प्रस्तावना, 


देखो | इस बसारसंसारसे मोक्षके अर्थ तथा सबे मनोगत जभीष्ट सिष्ठिद योगपिप- 
यमें हठविा है जो प्राणियोंके दिताथ योगिरान शिवजीने पारवेतरीके प्रति महाकाल 
योगशाखतमें वर्णन की है, उसी हठविद्याका सेवन करके अह्मानी अह्मपदकों प्राप्त हुए 
हैं, श्रीकृष्णचंद्रजीने गीतामें अजजुनफों और श्रीमद्वागवर्में उद्धवकों उपदेश कियाँहि, 
प्रायः अह्म, विष्णु, महेश, नारद, याज़वल्क्य इन समीने इसका सेवन किया है 
मत्स्येन्द्रगाय और गेरखनाथजीने प्रथम शिवजीसे इृठयोग श्रवण किया, इन्हीं गोर- 
खनाथजीकी कृपासे स्तत्मारामयोगीन्द्रने सब; मुमृक्षुक्षोकके मोक्षप्राप्त्यप “हठयोगमदी- 
पिका” नामक अन्य चार उपदेशोम रचित किया, प्रथमोपदेशमें यम, नियम ,सहित 
हृठका अथमभाग जासन, द्वितीयोपदेशम प्राणायामग्रकरण, ठतीयोपदेदर्म मुद्राप्रक 
रण, चतुर्थोपदेशर्म प्रत्याह्रादिरुप समाधिक्रम वर्णन किये हैं,उक्त अन्य “ज्योत्सता 
नामक संस्कृतटीका सहित तथा स्व मुमुक्ष॒ ओके लाभाथे हमने पं० मिद्स्चन्द्रमीके 
द्षरा यायातथ्य भाषादेका भी कराकर स्च्छतापृपेंक छापके प्रकाशित किया है । 
आशा है कि, सर्वेत्तन इसके द्वारा हठयोगका रहस्य जानकर छाम उठोवेंगे 
और हमारे परिभ्रंमकों सफल करेंगे । 





_ आपका कृपाकांक्षी- 
खंमराज श्रीक्षष्णदाप्त, 


5 


अव्यक्ष “श्रीवेडट्थर  स्टींग प्रेस-मुम्भह: 


आय हठयोगपरदीपिकाविषयाइुकमणियी । 
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॥श्रीः ॥ 


अथ हठथघोगप्रदीपिका | 
संस्कृतर्गका-भाषाटीकासमेता । 


++->#€९८०ै६९-- 
प्रथमोपदेशः १. 
आजादिनाथाय नमो5रतु तस्मे येनोपदिष्ा हठयोगविद्या 


विशाजतते प्रोन्नतराजयोगमारोड्मिच्छोरपिसेहिणाव ॥ ३ ॥ 
गुरु नत्वा शिव साक्षाद्रह्मानंदेन तन्‍्यते ॥ 
इठ्पदीपिकाज्योत्स्ता योगमार्गमकाशिका ॥ १॥ 
इदार्नीतनानां सुवोधायेमस्याः सुविज्ञाय गोरक्षसिद्धांतहादंस 
मया मेरुशाखिममुख्यामियोगात्सफुट कथ्यतेष्त्यंतगूहोषप भावः ॥ २ | 

मुमुक्ुलनहितारथ राजयोगद्वारा कैवल्यफरलां हठप्रदीषिकां विधित्यु! परमकारुणिकः 
खात्मारामयोगी द्रस्तत्मत्वूहनिवत्ये इठयोगप्रवत्तकश्रीमदादिनाथनमर्कारलक्ष्ण मंगल 
तावदाचरति- श्रीआदिनाथायेत्यादिना ॥ तस्मै श्रीभादिनाथाय नमोषस्वित्यन्चयः 5: 
आदिश्वासो नायश्व जादिनाथः संवेश्वरः शिव इत्यथेः । श्रीमान्‌ आदिनाथः तस्के 
शरजादिनायाय । श्रीशव्द्‌ आदियेस्य सः श्रीजादिः श्रीआदिश्वासी नावश्व श्रीजा- 
नायः तस्मै श्रीजादिनाथाय । श्रीमाथाय विष्णव इति वाये। । श्रीआदिनाथायेल्यद्रः 
यणमापरह “अपि माष॑ मर्ष कु्याच्छंदोर्मय त्यजे्रिराम इतिच्छेदोविदां संप्रदायादु- 
जारणसौष्वाबेति वोध्यम्‌ । वरतुतरतु असंहितप/ठखवीकारापेक्षया श्रीआदिनायायेछि 
चाठखीकारेड अवृत्तनि्यविध्युद्इ्यतावच्छेद्कानाक ततविन परिनिष्ठितत्वसंमवात्‌ सैंप्र- 

स्युदाहतचणंतद्यस्थापीवग्विषयवैषम्या न्चित्यसाहित्यमंगजनितदोपस्प झान्दिकानछु- 
मतत्वाबासंम्रथविधेयांधतारूपदोषस्वथ सादित्यकौररुक़लबेडपि क्चेत्तेपि सीकृततेड 
ज्ञाब्दिकाचार्यरकाजित्यादी कमघास्यसीकारंण सर्वेधानाइवलाच लाध्वातिशय इंदि- 
सुधियों विमावयंतु । नमः अष्वीमावोड्स्तु । आयेनायां छोट । तस्मे करमे इत्यपरेक्षा- 
च्यामाह-येनेति । येन आदिनाथेन उपादेश 'ग्रिग्जाये हठयोगविद्या हश्व उश्व हठोः 
सरचंद्री तयोयोगों हठयोगः । एतेन हठशब्दवाच्ययों: स॒र्येचंद्राख्ययोः प्राणापान« 
योरिक्यलक्षणः म्राणायामी हृठयोग इंते हृठयांगस्य लक्षण सिद्ध । तथा चोक्त 
गोरक्षनायिम सिद्धातिद्वांतपद्धतौ- हकारः कीर्तितः स॒र्वध्षकारअंद्र उच्चत । उयोक्े- 
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खमसोयोगाद्धव्योगो निगयते ॥ _ इति। तत्मतिपादिका विद्या इठयोंगविया हृठः 
शओगशाख्रमिति यावत्‌ । गिरिजाये आदिनाथक्ृतों हठविद्योपदेशों मह्ञकालयोगशा- 
खादी प्रसिरः। प्रकर्पण उच्नतः ओननतः मंत्रयोगहठयोगादीनामधरभूमीनामुत्तरभूमि- 
व्वाद्राजयोगस्व प्रोन्नतत्वम । राजयोग्श्व॒ सर्वेवृत्तिनिरोधलक्षणो$प्त॑प्रज्ञातयोगः । तमि- 
“च्छो5पश्नोरधिरोहिणीव आधिरुद्मतिनयेत्यधिरोहिणी निःश्रेणीव विश्वाते विशेषेण 
अआजते शोभते । यथा ग्रोत्नतसौधमारोदुमिच्छोरधिरोहिण्यनायासेव सौथप्रापिका 
-आवबाति एवं हृठदीपिकापि प्रोन्नतराजयोगमारोहुमिच्छोरनायात्रिन राजयोगम्रापिका मद- 
'दीति । उपमालंकारः । इंद्रवज्ाख्यं इत्तम ॥ २ ॥ 


नत्वा साम्ये बह्मरूपं भाषायां योंगवोधिका ॥ 
मया मिहिरचंद्रेण तस्यते हठदीपिका ॥ १ ॥ 


जक्षके अभिरापी जनोंके हित्ता4 गजयोगक्रेद्माग मोक्ष है फू जिसका ऐसी हृठयोग- 
अदीपिकाको रचतेहये परमदयाढु स्वात्मायम योग गंथमें विश्वनिद्तिके छिये हठयोगकी प्रह:- 
भ्के कती जो औमाद आादनाय ( शिव ) जी हूँ उनके नमस्कारूप मंगढको ग्शरके प्राई- 
मम करते हैं के, श्रीमान्‌ जो जादिनाय अर्थात्‌ सनातन खामी शिवनी हूं उनको नमस्कार हो 
अयवा श्रीशच्द है आदियमें जिसके ऐसा जो नाय ( विष्णु ) वा आओ रुक्मीसे युक्त जो नाय 
$४प्णु हैं उनके अर्थ नमस्कार हो -कदावित्‌ कहे! कि, श्रीआदिनाथाय इस पदमें ओऔरीशुब्दके 
ईकारकों यणविधायक सूअसे यकार क्यों नहीं होता सो ठीक नहीं, क्योंकि छंदके ज्ञाताओंका 
यह संप्रजय है कि, चाहे मापके स्थानमें भी मपपदकों लिखे परंतु छंदका भंग ने करे 
आर उच्चारण करनेंमें भी सुगमता है इससे सूचसे प्राप्त भी यक्रार ग्रथकारने नहीं किया 
सिद्धोंत तो यह हैं-कि। श्रीआदिनाथाय इस पाठकी अपेक्षा यादिनायाय यह पाठ राधवसे 
झत्तहे क्योंकि जादिनाथाय इस पाठमें व्याकरणके “किसी सूजकी ग्राति नहीं है इससे यह 
परिनिष्ठित ( सिद्ध हुआ) है और श्राआदिनायाय इस पाठमे 'इकोयणाचे इस सूजकी प्रातिकी ' 
छाक्मा वनी रहतीहे-और जो दो दछान्त दिये हूं ( माप मप-उच्चारणमें सुगमता ) वे भी 
ऐसे विपयत्त विषम हैं अर्थात्‌ सूज़की आतिको नहीं हय सकते और व्याकरणशाद्षद्वे 
ज्ञाता साहित्य ( छंद ) के मंगका जो दोप उसकी नहीं मानते-और' असंग्रर् ( शात्रसे 
व्भशड ) विधानरूस दोप यद्यपि सहित्यके रचनेवालेने कहाहै तथापि कहाँ २ उन्हींने 
मी मानहि-और व्याकरणशालत्रके आचायोने ( एकाज़ ) इस पाठके स्थानमें कर्मघारय 
समास करके ( एकाज़ ) असंश्र॒ष्ट विधानको नहीं माना है-इससे #यादैवायाय इस पाठ- 
अही राषव है इस वातका बुद्धेमार्‌ मनुष्य विचार करे-तालर्य यह है कि, उस आदेना- 
अक नमस्कारहे जिसने पार्वतीके प्रति हठयोगविद्याका उपदेश किया और जिसप्रकार शिव- 
जीने पावतीके प्रति हृठयोगका उपदेश किया है वह प्रकार महाकाहू योगशाद्धमें प्रसिद्ह ; 
और हृठयोगविद्या शच्दका यह अर्य है कि, ह (सूर्य ) 5 ( ऊंदमा ) इन दोनोंका जो | 
जग ( एकता ) अथोद सूरयचंद्रमाकूप जो प्राण अपान हैं उनकी एकतासे जो आणायाम्‌' 
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चह हठयोग कहाताहे सोई लिद्नसद्धांतपद्मातिमं गोस््षनाथ आचार्यने इस वचनसे कहाहे कि 
हवास्से सूर्य और ठक्ाससे चंद्रमा कहा जाताहे सूर्य और चंद्रमाके योगसे हठयेग कहा- 
ताहै-उस्त हठयेगका जिससे प्रतिपादनहो उस विद्याकीं हठयोगविद्या कहते हैं अथोत्‌ हठ* 
योगशाख्रका नाम हठयोगविद्य। हँ-ओर वह हृठयोग विद्या सवसे उत्तम जो राजयोग अर्थात्‌ 
संपूर्ण वृत्तियोंका निरेधरूप जो असंप्रज्ञातलक्षण समाधि है सके अमिठापी मुमुक्षकों अपि- 
रेहिणी ( नसैनी ) के समान तिगजती है जेस ऊँचे महलूपर विना परिश्रमही नसेनी पहुँचा 
देती है. इसीप्रकार यह हृठयोगविद्यामी सर्वोत्तम राजयोगपर चढनेके लिये मुमुक्षको अना- 
बाससे राजयोगमें प्राप्त कर देतीहे इस छोकम उपमा अछेकार ओर इुद्रबन्नाछंद है-भावार्थ- 
यह है कि; जिस ओआदिनाथ ( शिवजी ) ने पार्वतीके प्रति वह हठयोगाविद्या कहीं है जो 
सर्वोत्तम गजयोगपर चढनेके लिये अधिरोहिणीके समान है उत्त श्रोआादिनाथको नमस्का 
हो अर्थात्‌ उसको नमस्कार करलाहूँ ॥ १॥ कस 
प्रणम्प॑ श्रीम॒र नाथे खात्मारामेण योगिना ॥ 
> 9 आप 
केपर राजयोगाय हठविद्योपादिइयते ॥ २ ॥ ह 

एवं परमगुरुनमस्क्वारलक्षणं मंग् झृल्ा विश्नवाहुस्पे मंगहबाहुलयस्पाप्पप्रोक्षत्रि 
खात्खगुदनमस्झारत्मक मंगलमाचरत्नस्य ग्रंथरप पिषयप्रयोजनादीन्मरदशेयाति-प्रण- 
स्योते ॥ श्रीमंत गुरु श्रीसुरुं ताथ श्रीमुरुनाथं खग्ुरुमिति यावत । प्रणस्थ प्रक« 
पंण भाक्तिपूरवक नत्वा खात्मारामेण योगिना योगो्स्यास्तीति तेन । केवर्ल राजयो- 
गाय केवल राजयोगार्थ हृठाविद्योपादेश्यत इत्यन्वयः । हठावेद्याया राजयोग एवं 
मुझूय फरं न पिद्धय इति केबलूपदस्थामप्रायः । सिद्धयस्त्वालुषंगिक्यः । एसेन 
शाजयोगफ़लसाहितों हठयोगेषस्य ग्रंवस्थ विपयः । राजयोगद्वारा कैवर्ल्य चास्य 
फल । तत्कामश्राधिकारी । ग्रंथविषययों: आतिपाथप्रातिपादकमादः संववंधः । अंयस्य 
क्ैेपल्यस्य च प्रयोज्यप्रयोजकमावः संधंधः । अ्ंथामिधेयस्य सफलयोगस्य कैबल्पस्य 

च॑ साध्यसाधनमावः संचंध इत्युक्तय ॥ २ ॥ 

भाषार्थ-इस प्रकार परमगुरुको नमस्कार करके अधिक विश्नोंकी आशंकामें आधिकही मंग- 
रुकी अपेक्षा होती है इस अभिप्रायसे अपने गुरुके ममस्कार्ूप मंगछकों करते हुये अंथ- 
कार ग्रेयंके विषय, संवन्ध, प्रयोजन, आवैकार्योंकी दिखाते हुं कि, आमान जो अपने 
गुरुनाथ ( स्वामी ) हूँ उनको मफ़िपूवेक नमस्कार करके ख्ात्माराम नामका जो में योगी 
हूं वह केवछ राजयोगकी प्रातिके लिये हडावैद्याका उपदेश ( कथन ) करता ' हं-अर्थात्‌ 
हठविद्याका मुख्य फल केवछ राजयोगही है सिद्धि नही है । क्योंकि सिद्ध तो यत्नके बिना 
असंगतेही होनाती है | इससे यह सूचित किया कि, राजयोगरूप फरप्तहिंत हठयोग इस 
अंथका विषय है और राजयोगढ्वारा मोक्ष फू ( प्रयोनन ) है ओर फ़छका अमिार्षी 
अधिकारी है और अन्य और विषयका प्रतिपाद्मप्रातिपादुकमाव सम्बन्ध है अयांत्‌ अंब विष- 
यका अतिपादक है और विपय प्रतिपाद्य है और अन्य और मोक्षका प्रयोन्‍्य प्रयोनकरमाव 
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संबंध है क्योंकि ग्रन्यभी हठयोगकैद्रार मौक्षका कारण है; और अंब और अभिविद 
( विषय ) फढ योग और मोक्ष इनका साध्यसावलभात्र संबंध है थे सव वात इस छोकर्मे 
कही है। भावार्य-यह है कि; में ग्वात्मागम योगी अपने ओगुरुनाकक्ों भठामकार नमस्कार 
करके केवढ रजयोगके लिये हृठाविद्याका उपदेश करताओँ | २ ॥| 
आंत्या बहुमतप्वांते रजयोगमजानताम्‌ ॥ 
हठप्रदीषिकां पत्ते स्वात्मारामः कृपाकरः ॥ हे ॥ 

नहु मंत्रयोगसग्रणध्याननिशेणध्यानमुद्राद्रिमिग्व राजबोगसिक्ली के 
हठविध्ोपदेशेनेत्याशंक्य. व्युत्यिताचेत्तानां. मंत्रयोगादिमी. राजयोगासि- 
द्वेहेंटयोगादिव राजयोगसिदि वदन्‌ ग्रंथ ग्रातिबानीवे-श्रांत्येति ॥ मंत्रयो- 
ग्रादिवहुमतरूपे ध्वांते गाढंधकारे या श्रांतिश्रेमस्तया । तेंस्तेरुपय राजबोंगार्थ प्रहृ- 
त्तर्प ततरतत्र तदलामात्‌ । पक्ष्यातिं च बिना राजयोग इत्यादिना । तथा राजयोगयू 
अजानतां न जानेतीत्यजानंतः वेषाम अजाननां पुंठां राजयोगज्ञानमिति शेषः । करें- 
तीति करः कृपाया; कद कृपाकरः । कृपाया आकर इति वा । ताहशः । अनेन हठ- 
अदीपिकाकरणे जज्ञानुकेपेव हेतृरित्युक्तम । खात्मन्यागमते इति खात्मासगः 
इत्स्थ हठयोगर्य प्रदीषिकेत प्रकाशकत्वात्‌ हठप्रदीषिका ताग्र । अथवा हठ पथ 
अद्दीपरिका राजयोगग्रकाशकत्वात्‌ ) तां बच्ते विधतते करोंतीति बाइत । स्वात्मायम 
इत्यनेन ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां प्राप्ती अह्मविद्वरि्ट इत्युक्तत्‌ | तया च श्रुत्रिः- 
* आत्मक्रीड आत्मरातिः क्रियाबानेष अह्यविदां वरिष्र/ इति । सप्त भूमयश्रोक्ता 
यगपासिप्टे-ज्ञानभूमिः झुमेच्छाख्या अ्रयमा समुदाहता । विचारणा हितीया 
स्पातृतीया तबुमानसा ॥ रुच्वापत्तिश्वतुर्थी स्वात्तोइससक्तिनामिका । परा- 
यामादनी बष्टी सप्तमी ठुयेगा स्वत ॥' इति । अस्याये: । झुभेच्छा इत्दारूया यथा! 
सा शुमेच्छारूया । विषेकवैराग्ययुता शमारिपृविका तीवसुरक्षा प्रथमा ज्ञानरप भूमिः 
अुमिका उदाहता कषिता दोगिभारीते शेप:१ । विचारणा अवणमननात्मिका ट्रितीया 
ज्ञानमामः स्थात्‌ २। अनेकायेग्राइ्क मनो यदाध्तेकाथोस्एरित्वज्य संदेकार्थदृत्तिप्वा- 
इंबड्रवाते तदा तनुमानसे यस्‍्यां सा ततुमानस्त निदिध्य:सनखूुषा दर्दीया ज्ञानमूमिः 
स्थादिति शेषः हे । इमास्तितः साधनशूमिकाः। आयु शूक्ेद्ु साधक हइत्युच्यते। 
विसमिभूमिकामिः झुद्धसलेंपतःकरणे5ई उह्याउस्ीत्याकारिकापपराक्षवारिखुपा सख्ाप- 
उतनामिका चतुथ। ज्ञानमूमिः स्तात्‌। चठुथाय फुलभूमि; । अर्यां योगी बह्मविदि- 
त्युच्येते । इये संप्रतातयोग्रभूमिका ४॥। वक्ष्यमाणास्तिस्रोइसंग्रन्नातयोगभूमयः ॥ 
सत्तापत्तरनतरा सचापत्तिसब्निकायां भूग्ावुपस्थितासु सिद्धिएु असंसक्तरयासंस- 
उक्तनामका पंचम ज्ानसूमिः स्थात्‌ । अस्यां योगी खयमेद व्यूत्तिते । एवां 





१] संस्कृवदीका-भाषाटीकासमेंता । (५) 


सम प्राप्तो अल्मविदर इत्युच्यतें ५ । परत्नह्मातिरिक्तिथ न भावयति यस्‍्पां सा 
पराथोमाविती पष्ठी ज्ञानभूमिः स्थात्‌ । ऋत्यां योगी परमवोधित एवं ब्युत्यितों 
मवति । एवां भाप्तों चह्मविद्धरीयानित्युच्यते ६ । ठुंसेंगा नाप संप्तमी भूमि) स्व॒ता ॥ 
अस्थां योगी स्वृत्तः परतों वा न व्युत्यानं प्राशोति । एवां प्राप्तों अह्मविद्वरिष्ट इत्युच्यते 
तत्र प्रमाणयूता श्वतिस्रिवोक्ता । पूकयमेव जीवन्यक्त इत्युच्यतें, स एवात्र खात्मा- 
रामपदेंनोक्तः इत्वलं वहुक्तेन ॥ रे ॥ 
नाषार्ब-कदाचित कहो कि; मंत्रयोग संगुणव्यान नि्गेणध्यान मुद्रा आदिसिही राजयोग 
सिद्ध होजायगा हठयोगक्शिके उपदेशका क्‍या फल है सो ठीक नहीं; क्योंकि जिनका चित्त 
व्युत्यित ( चंचछ ) है उनको मंत्रयोग आठिसि राजयोगकी सिद्धि नहीं होसकती इससे ह॒ठ- 
योगके दाराही राजयोगकी सिद्धिक्रो कहते हुए अंगकार गंयके आरंभकी प्रतिज्ञा करते हैं कि 
संत्रयोग आदि अनेक मतोंका जो गाढ अंधकार उसके विषे अमसे राजयोगका जो 
जानते हूं उनकोमी गजयोगका ज्ञान जिसले हो ऐसी हटयोगप्रदीफाको कृपाके रक्त 
दयाहु ) स्वात्मागमयोगी सर्थात्‌ अपने आत्मामें रमणकर्ता स्वात्मागम करते हैँ अर्थात्‌ 
हंठयेगके प्रकाशक ग्रेयकी रत हैं | अथवा राजयोगक्रे प्रकाशक जो हठ (सूर्य चन्द्र ) 
उनके प्रकाशक अंथको रचने हैं स्वात्मागम इस पदसे यह सूचित किया है कि; ज्ञानकी सात- 
म्मिकाको प्राप्त तल्नवेत्ताओम ओछ्ठ है सोई इस आतिमें लिखा है कि, आत्मामें है क्रीडा 
आर रमण निमका ऐसा जो करियावान्‌ है वह ऋऋज्ञानियाम ओेठ है और सात भूमि योगवापि- 
छमें कही हूं कि, शुभेच्छा १; विचारण २, तनुमानसा ३; सत्ापत्ति 9, असंसक्ति ५, पराथो- 
भाविनी 5, तुर्गगा ७ ये सतत जानम्मि योगकी हैं इन सातोंमें झुमेच्छा है नाम निमश्चका 
सौर विवेक और वैराग्यसे युक्त और शमदम आदि हैं परत जिसके और तीज्र (अबछ ) है 
मोश्षकी इच्छा जिसमें ऐसी ज्ञानकी झमे प्रथम योगीननोंने कही हे १-और अवण 
मनन आदिरूप विचारणा ज्ञान / इसरी शाम होती है २ अनेक विपयोंका आहक मन जनेक 
विपयाका त्यागकर एक छ&ज्म) विपयम ही छतिके प्रयाह्माद हाजाय तनु (्‌ सूक्ष्म ) हं मन 
जिससे ऐसी दह निदिध्यासन/ तीसरी भूमि होती है ३ ये तीन साध- 
नम्नमि कहाती हैं; इन भमिये न तीन भूमियोंसे शुद्ध हये अँतः- 
करणमें में तल्याहू यह जो ब्रक्तकार रा 
जमे कहती है ४ इन चाररोसे लगठी जो तीन झुमि है ये ससप्रज्ञात योगम्रूमि कहाती हैं सत्ता 
पीसके अनंतर इसी सत्त्वापत्ति भुमेमें उपस्थित ( प्रात) हुईं जो सिद्धि हैं उनमें असंसक्त योगी- 
म्व॒यंही व्युत्यित होता 
परञहास मिन्नकी भावना 
























(३) इठयोगम्रदीपिका । [ उपदेश: 


कहीं है कि; पहिली समियोमें इसकीही जीवन्डक्ति कहते है और उसकोही इस सातवीं भमि- 
मे खात्माराम कहते हैं-इस प्रकार अधिक कहनेस पूण हये अथात आवपिक नहा कहते हैं । 
भावार्थ यह है कि। अनेक मतोंके .कियेहरए अंधकारमं यजवागक! जो नहीं जानसकते 
उनके ढिये दयाके समुद्र खात्मागम “ हठयोगप्रदीककरा? को कम्ते हैं ॥ 


हठवियां हि मत्स्पेद्रगोरक्षाब विनावते ॥ 

स्वात्मारामो5थवा योगी जानोते ततदादृतः ॥ ४ ॥ 

महत्तेवितादूठवियां प्रशंसन्खस्यापि महत्सकाश्ादठावद्यालामाहीखे बोतियर्ति- 
हठवियां हीति ॥ हीति प्रसिद्धम । मच्त्यं्रश्न गोरक्षत्न ती आधद्यो येपां ते मस्त्वद्रगों* 
इक्षाथाः आचश्षब्देन जालंबरनायभर्तहरिगोपीचन्द्प्रन्टतयों आद्या: इठवियाँ 
हृठयोगविद्यां विजानते विशेषेण साधनलक्षणभेद्फलैजोनर्तात्यय! । खात्मारामः स्तर" 
त्मारामनामा | अयवाशव्दसमुच्चयें । योगी योगवान्‌ तत्मसादतः गोरक्षमसादालानीत 
इत्यम्वयः । परममहता अह्मणापीय विद्या सेवितेत्यल योगियाज्ववल्वयस्ट्ाति।- हिर 
ण्यगर्मों योगस्थ वक्ता नान्‍्यः पुरातन । ' इति। वर्तृ्त च मानसब्यापारपृवक भव 
दीति मानसो व्यापारोधयीदागमः । तथा च श्रुतिः-यन्मनसा व्यायति व॒क्षचा 
बर्दृति ' झति । मगवतेय॑ विद्या भागवतानुद्धवादीन परत्युक्ता । शिवरतु योगी प्रसिद्ध 
एवं । एवं च सर्वोत्तमेश्नह्मविष्णुशितेः सेवितेयं विद्या। न च अल्मसज्ञकृता व्योसेन 
योगी निराकृव इति शैंकनीयमू। प्रकृतिस्वातेत्यविद्निमेदाशमात्रस्थ निराफरणात्‌ । 
न तु भावनाविशेषरूपयोगस्य । भावनायाश्व सर्वेसंमतत्वात्तां विना सुखस्याप्यसेभवात्‌ 
उयोक्तें मगवद्नीतासु - नारित बुद्धिस्युक्तस्थ न चायुक्तस्य मावना । ने चामाववता 
शांतिरशांतस्य कुतः सुसम्‌ ॥ इति ।नारायणतीयरप्युक्तपू- सातंव्यसत्यत्वमुलप्र" 
थाने सत्य च चिह्नेद्ग्त च वाक्येः | व्यातों निराचष्ट न मावनाख्य योग सये नि्मितनहय 
सूजेः ॥जवि चात्मपद-योए व्याकरोन्मतिमान्स्यम] भाष्यादिषु ततस्तत्र जाचायप्रमुसे- 
मेंतः ॥ मतों योगो भगवता गीतायामधिको$न्यतः । कृंतः झुकादिभिरतस्मादत्र संतों 
तिसादराः ॥' इति । बहु यज्षेइ तप: चैव दानेड यत्य॒ण्यफले प्रदिष्यू । जत्वेति 
उत्सवैमिद विदित्वा योगी पर स्थानमुपैति चाथम्‌ ॥ * इति मगवदुक्तें;) कि. बहुना 
'तजज्ञायुरपि योगस्य शब्दतह्मातिवर्ततें'  हति वदता भंगवता योंगनिज्ञासोरप्यी« 
त्कृथ्ये वरणित किसुत योगिनः !' नार्दादिभक्तमेहयाज्ञवल्कयादिज्ञानिशु७्पैश्ास्याः 
कलह कपल ॥४॥ 

भाषार्थ-महाच्‌ पुरुषेंके माननेसे हठाविद्याकी अस्ा करते हे 
महत्ुरुपोंसेही हठविद्याका छाम हुआ है इससे अपनाभी गोख ( हा बीज जो हे 
कि, मत्संद्र और गोरक्ष आदि हठविद्याकों निश्चयसे विशेष+्र जानते हैं. यहां आशद्यशनब्दुके 


३, | संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । (७, 


घढठनेसे जालुंधरनाव, भनृहरि, गोपीचेद आदे भी जानते हैँ यह सूचित करिया-अर्थात्‌ साथन+ 
' झक्षणमेद, फल इनकों भी जानते हैँ अथवा स्वात्मागम योगी भी गोग्क्षआदिके प्रसादसे 
हर्वविद्याको जानता है-और सबके परम महान बद्मनियी इस ज्दयाका सेवन किया है इसमें 
यह योगीयाज्ञवत्वयवी स्मृति प्रमाण है कि. सबसे पुगने योगके वक्ता हिग्ण्यगर्भ हूं अन्य 
नहीं हैं-ओर कहना तभी होता है जब मानसव्यापार ( मनसे विचार ) पहिछे होचका हो वह 
मानसत््यापार आगमन (बेंद) छेना सोई इस अरर्तिं छिखा है क्रि. जिसका मनसे ध्यान करता 
है उसकोही वा्णीसे कहता है-भगवानने भी यह विद्या उद्धभ्ादि भागवतोंके प्रति कही है- 
ओऔर हिवी तो योगी प्रसिद्ध ही हैं इससे दक्ष विणय शिव इन्होंनेमी इस हठयोग विद्याका 
सेवन कियाहि-कदाचित्‌ कहो कि; तह्मसूत्रे व्यासने योगका खंडन कियाहे सो ठीक 
नहीं. क्योंकि प्रकृतिकी सवतन्त्र मानते हुए आंकाका हीं खण्डन कियाहि ुछ 
मंवना मिशेषरूप गोगका, खंडन नहीं कियाहिं नी इससे संमत है कि+ 
मावनाके विना झुख नहीं 2; प.नहीं है उसका बाद नह 
है और न उसकी भावना होती है और-भावनाके बिना शनि नहीं होती 
जिप्तको_नहीं उसकी छुख कहोँसे होसकतांहे | नारायणतीयेंसि भी र 
है मुख्य जिसमें ऐसा सत्य जो अतनक्े नेदस धान (प्रद्धानि) में प्रदीन होता रे 
वाक्यँसे व्यासभीने कियहि 5छ अपने स्वेटुए अहम्सूसि वर्णन किये भावना नामक योगका 
खंडन व्यासजीने हि । और आत्माके प्राफफ्योगका कथन बृद्ठिमान्‌ व्यासभीने 
स्वयं किया हैं भार तिदीमे माव्य सादिमें आचायआदिकॉने मानाह : 
न्द्र्ने गीताम सधिक योग माना है-ओर झुकेदव आदिकीने नी योगकों स्चाह-तिससे इस 
योगमें बहुत सन्तोंका सत्यंस आदर है-और भगनानने गीतामेंगी कहाई कि, वेद-यज्ञ-तप- 
और दान इनमें जो पुण्य फल कहांह-उस सबकी योगी इस योगकी जानकर रंघन क- 
रताहै-ओर उत्तम जो सनातनका स्थान ( ब्रह्म ) है उसको प्रात्त दोताहे-ओर योगको जान 
नेका अभिरापी भी शब्दतद्म अधिक होतांहे यह कहते हुए भगबावने योगके जिज्ञासुकोमी 
उत्तम वर्णन कियाहिं- उत्तम बग्यों न होगा और भक्तोमें श्रेष्ठ नाग्द आदे मुनियोमें 
खुख्य याज्वल्क्य आदिकोंन भी इस हृठविद्याका सेवन कियाहे इससे भक्त ओर ज्ञानियोकार्भी 
इस विद्याके संग छुछ विरोध ससे अधिक वर्णन केसे उपरमको प्राप्त होति हैं| 
मभावार्य-यह है कि; मत्येन्द्र और गोख्तनाव आदे हठबिद्याकी! जानते हैं और उनकी ऋृपसे. 
स्वात्मागम योगी ( में ) जानताह ॥ ४ ॥ 


अभादनाथर् त्स्पद्रशावरानद्भरदाः ॥ 
चोरंगीमीनगोरक्षविरुपाक्षविलेशयाः ॥ ५ ॥ 
हठयोगे प्रद्मात्ति जनयितुं हठविद्यया प्रातेश्योन्सिद्धानाइ-श्रीआदिनाथेत्या - 
दिना ॥ आदिनाथः शिवः संवे्ां नाथानां प्रथमों नाथः । ततों नाथसंमदायः अवृत्त 
इते नायसंग्रदायिनों वर्दाति । मत्सेंद्राव्यश् आदिनाथशिष्यः । जज्नैद किवदंती ४ 
कदाचिदादिनाथः कर्रिमश्रिद्रीपे रिथतः तत्र विजनामीति मत्वा गिरिजाबे योंगमुपद़ि- 















ट्रात्रामें कह्ा है मो यो 



































<&) हठयोग्ग्रदीपिका । [ बपदेशू: - 


'छद्यद । तीस्समीपनीरस्थः कश्नन मत्स्यः त॑ योगोपदेश क्ष्त एकाम्रचित्ों निश्वल- 
ब्हायोधतस्ये । त॑ वादरश दृष्ठानेन योगः श्रुत इति त॑ मत्ला कृपाछुरादिनाथों जलेन 
'ओक्षितवात्‌ । स च यरोक्षणमात्रादिव्यकायों मत्त्मेंद्रः सिद्धा5मूत्‌ । तमेव मत्स्पेंद्रगाय 
ड्वाहि बढ़ते । शावरनामा कश्रित्तिद्धः । आनंदमैरनामान्यः । एतेपामितरेतरदवंढ! ॥ 
उडिन्नहस्तपाद पुरुप हिंदुस्थानमाषायां चौरंगीति वर्दति । कद्ाचिदादिनाथालब्धयों- 
आस्थ झु्द पयटतो मत्स्येंद्रगाथस्य कृपावक्ोकनमात्रात्कुत्राचिदरण्ये स्थिवश्रोरयंकुरित- 
हत्तपादों बभूव । स व तत्कृपया संजातहस्तपादो5हमिति मत्वा तत्पादयो! प्रणिपत्य 
अमाजुग्रह कुर्विति प्रा्ितवात्‌ । मत्स्थेंद्रोपि तमजुणहीतवान्‌ तस्थावुग्रहाबीरंगीति 
:अए्द्वः विद्वः सोडपूत्‌। मौनो मीननायः गोरक्षो गोरक्षनाथः विरूपाक्षनामा विलेशय 
नन्यूक्ष व । चौरेंगीप्रमुतीनां दंद्घमासः ॥ ५ ॥ 

आपार्थ-अब हटयेगम ओताओंकी प्रइत्तिके हेतु उन सिद्धोंका वर्णन करते हें कि। जिनको 

-देटविद्यासे ऐश्व् मिलाहे ओर आआदिनाथ अर्थराद्‌ सब नायोंमें प्रथम शिवजी, शिवजीसेही- 
*व्यथसंप्रदाय चढछांहे | यह नायसंप्रदायी छोग कहंतेहें-और शिष्य मत्स्येन्र-यहां यह इंति- 
“छासर है किसी समयमे आदनाथ किसी दवीपमें स्थित थ्रे वहाँ जनरहित देश समझकर पाप- 
लीके प्रति योगका उपदेश करनेगे तीग्के समीप जरुमें व्काहुआ कोई मत्त्य उस योगीपदे- 
आकी सुनकर पक्राग्नथित्त होकर निश्वक देह विकतामया | निश्चककाय उस मत्स्यकी देखकर 
ब्लौर इसने योगका श्रवण किया यह मानकर ऋृपाछु- जादिनायजीने उसके ऊपर जलका 

स्िंचन किया प्रोक्षण कस्नेसेही वह मत्त्येन्द्र सिद् होगया उसकोंदी मस्सयेन्द्रनाथ कहते हैं 
आ्योर शावर नामका मिद्द और आनंदभख ओर चोरंगी सिह किसी समय आव्नायसे मिछा 
“डै थोग जिनको ऐसे योगेल्रनाथ समिमें रतेथे उन्होंने झपासे किसी बनमें टिकेहुए चेरेंगीकी 
न्ंखा उनके देखनेसेही चारंगीके हाथ औरे पाद जम आये क्योंकि हिंद॒श्थानकों भाषामें जिसके 
सहाय पेर कपजांय उसे चौरंगी कहते हें वह चोरेगी इन्हींकी कृपाते मेरे हाथ पैर हुए हें. यह 
खाबकर उनके चरणेंमें प्रणाम करके यह प्राथना करता भया कि; मेरे ऊपर अनुप्रह करे 
अस्येद्ने भी उसके ऊर अतुप्रह किया उप्तप्ते वह चीरेंगी नामऋा सिह अस्तिद्ध भया। 
व्योर,मीननाय, गोरक्षनाय, विरूपाक्षनाथ, विकेशयनाथ ये सिद्ध हठयोगविद्यके हुए और ५॥ 
मंथानों मेखो योगी तिद्विबुद्श कंथडिः ॥ 
'कोरंटकः सुरानंदः विदिपाइश चपेदिः ॥ 5 ॥ 
:कानेरी पूज्यपाद्श नित्यनाथो निरंगवः ॥ 
कपाओी विदुनायश्व काकचेंडीश्राहपः ॥ ७ ॥ 
'अछामः परुदेवश्ध पोढा चोछी च टिविणिः ॥ 

: 5 - भाडुकी नारदेबश्व॒ खेंढः कापालिकसतथा !। ८ ॥ 


न्जड़ 


रबर 


५ 


। 


१] संस्कृतदीका-भाषाटीकासमेता । (९१ 


इत्यादयो महापिद्वा हृठयोगप्रभावतः ॥ 
खंडबित्वा कालदंडं ब्रह्मांडे विचरोति ते ॥ ९ || 


मन्धान इति ॥ मंयानः मर) योगीति मंचानप्रसतीनां संबर्पा विशेषणम्‌ ॥ ६ ॥ 


* आानेरीति ॥ काकचेडोश्वर इत्याहयों नाम यस्व स तथा जन्ये स्पष्ठा ॥ ७ ॥ 
' अछ्याम शते ॥ तथाशब्दः समुचय ॥ ८ ॥ इत्यादय इते पूवाक्ता आदयों यंपी दें 


तथा | जादिशब्देन तारानाथादयों आह्याः | महांतश्व पिद्धाश् अप्रतिहतेखयां इत्यथः 
ऋठयोगस्य प्रभावात्सामथ्योदिति हृठयोग्रप्रभावतः । पंचम्यास्तसिल । काछों रृत्यु 
ठस्य दंडने दंडः देहप्राणवियोयानुकूलो व्यापाए ते खंडयित्वा छित्ता । सत्युं जित्वे- 
त्यथेंः। अह्मांडमध्ये विचरंति विशेषेणाव्याहतगत्वा चरतीत्यथे! । तदुक्त भागवते-- 
चोग्रेवराणां मतिमाहुरंतवहिखिलोक्याः पवनांतरात्मनाम इति ॥ ९ ॥ 

भापाय-मन्यान-मेख-सिद्धि-इु-कन्यडि-कोरेटक-छुरनंद-सिद-पाद-चपठी-का नेरी-एज्यपाद- 
'लित्यनाथ-निरंजन-कपाहि-विन्दनाथ-काकचण्डीबर-सद्दाम-प्रमुदेव-बोडा-चोढी-टिंयिणि-भातु- 
दी-नारदेव-खण्डकापालिक ॥ ६॥ ७ ॥ < ॥ इत्यादि प्रवोक्त महासिद्ध यहाँ जादि- 
पदसे तारानाथ आदि ढेने हृठयोगके प्रभाव कालके 'दण्डफो खण्डन करके अगरोत्‌ देह 
खीर प्राण वियोगके जनक मृद्यक्ो जीतकर ब्रह्मांड के मध्यमें विचस्ते हेँ अर्थात्‌ अपनी 
इच्छाके अनुसार र्मांडमें चाह जहां जा सकते हैँ सोई भागवतमें इस वचनसे कहा है. कि; 
पपनके मध्यमें हूँ मन जिनका ऐसे योगीशखरेंकी गति मिलोकीके भीतर भीर बाहर होती 
है॥ ९॥ 


जशेषतापतप्तानां समाश्रयम्रठों हठः ॥ 


अशषंयागयुक्तानामाध[रकूमठ[ हृंठः ॥ ३० ॥ 
इठस्वाेपवापनाशकत्वमशेपयोगसाधकत्व॑च मठकमठरुपक्रेणाइ-जशेषेति ॥ 
अशेषाः जाध्यात्मिकाधिभीतिझाधिदेविकभेदेन त्रिविधा: । तन्राध्यात्मिक द्विंविधम । 





शरीर मान वे तत्र झारोरं दुःख व्याधिज मानस हुःखे कामादिनम्‌ । जाधि- 


मौतिक व्याप्रसपोदिजनितम आश्िदेविक ग्रहादिजानितम । ते च ते तापाश् तैसत- 
प्लानां संतप्तानां पुंसां हठो हठयोगः सम्बगाश्नायत इति समाश्रय! जाश्रयः भांश्रय्भूतों 
मठ मठ एवं । तथा हठः जशेषयोगयुक्तानां अशेषयोगयुक्ताः मंत्रयोगकर्मेयोगा- 
दियुक्तास्तेपामाधारथूत: कमठ एवम । त्रिविधतापतप्तानां एुंधाम आश्रयों इठा | 
यथा च विश्वाघारः कम्रठः एवं निखिलयोगिनामाधारों हठ इत्वथे: ॥ १० ॥ 
भाषार्थ-अच हृ्योगकों संप्र्ण तापोका नाशक ओर संपूर्ण योगोंका साधक्र मठ कमठ- 
“रूपस दणन करते हें कि, सम्पण जो आव्यात्मिक आधिमीतिक आधिदेषिक तीन प्रकारके 
ताप उनसे तपायमान मनुप्योको हृठबोग समाअ्रय मठ ( रहनेका घर ) रूप है। उन तापंमें 


(१०) हठयोगप्रदीषिका । [ उपदेशः 


आध्यात्मिक ताप दोअकारका है-शारीर और मानस | उनमें शरीरका दुःख व्याविसे होता है 
और मनका हुःख काम आविसे होता है और व्यात्र' सर्प आदिसे उत्पन्न इंये हुःखकी आधि- 
मतिक कहते हैँ और सूर्य आदि ग्रहोंसे उत्पन्न इये दःखको आधिदेविक कहते हैं इन तीन 
प्रकारके तापेंसे तत्त मनृप्योकी हठयोग इस मकार छखदायी है। जेसे सूर्यसे तपायमान मत 
प्यॉकी घर होता है और अशेप ( संपर्ण ) थोगोसे युक्त जो पुरुष है उनका आधार इस प्रकार 
हव्योग है जैसे सम्पृण नगत॒का आधार कमठ है अथीत्‌ कच्छपकूप भगवानरूप है । 
भावार्य यह है कि, सम्पूणे तापोंसे तपायमान मलुप्योंका आशय मठरूप और सम्यर्ण योगि- 
योका आधार ( आश्रय ) कमठरूप हृठयोग है ॥ १० ॥ 
च + 55 6 की रच ता 
हठाबिया पर गाप्या यागिना हांद्धामच्छता थे 

भवेद्वीयंदती ग॒न्ता निर्वर्षा तु प्रकाशिता ॥ ११ ॥ ु 
अथाखिरविद्यापेक्षया इठविद्याया अतिग्रोप्पवमाइ-इठवियेति ॥ सिद्विमणिमा- 
बैश्वयोमेच्छता यक्ष सिद्धि कैपल्यसिद्धिमिच्छता वाज्छवा योगिना हठयोगाविद्या पर* 
मत्यंत ग्रोप्या गोपनीया गोपनाहोस्तीति। तत्र इेतुमाह-यतों गुप्ता हठविद्या वीयेकत्य- 
अतिहतैश्वरयजननसमथा स्याद। कैबल्यजननसमयों कैवल्यप्रिद्धिनननसमथी वा रयात! 
अथ योगाधिकारी । “जिताक्षाय शांताय सक्ताय मुक्तो विहीनाय दोषरसक्ताय मुक्ती। 
अद्दीनाय दोफेतररुक्तकर्तन प्रदेयो न ठेयों हत्येतरस्मे ॥ ' याज्ञवत्वय+-विष्युक्तक्म- 
संयुक्तः काम्ंवल्पवनितः । मै नियमैयुक्ताः सर्वतरंगकिवर्जित: ॥ झृबबियों 
जितक्रीधः सत्यरर्मपरायणः । गुरुझ्ुअ्पणरतः विठृमात॒परायणः ॥ खाश्रमस्था 
सदाचारों विद्द्धिश्व सुशिक्षितः ॥' इति । 'शिक्षादररताबैव न देये वेषधारेणे 
इति' कुत्रचित्‌ । अन्न योगचिंतामणिकाराः यद्यपि-त्राह्मणक्षत्रियविद्ञां खोशद्राणां 
ले पावनस । झांतये कर्मणामन्ययोगान्नात्ति विमुक्तये ' इत्यादि पुराणवाक्येषु 
आधिम्ात्रस्य योगेडघिक्वार उपलब्धते । तथापि मोक्षरूप फर्क योगे' विस्तस्थेव 
मवाते । अतस्तस्थैद योगाधिकार उचितः । तथा च वायुसंहितायामू-“ हिट 
तथालुश्रविके विसक्त विषये मनः । यस्य तस्थाधिकारोइस्मिन्योग्रे नान्यस्थ कल्प" 
विद ॥ ” सुस्थराचायों:-हहामुत्र विरक्तत्य संधारं प्रजिहाततः ।' निमासोख 
कम्यापि योगेडर्मिन्नधिकारिता ॥ ' इत्याहुः । दृद्धैर्प्युक्तर-/नैतदेयं हुर्षिनीताय 
जाह ज्ञान सुर तद्डि सम्यवफलाय । जस्थाने हि स्थाप्यमानै३ वाचां देवी कोपानि- 

देहेन्नो वियाय ॥ इति ॥ ११ ॥ ह 
आपार्थ-अब संप्रण विद्याओंकी अपेक्षा हव्योग विद्याको अत्यंत्त गुप्त करने योग्य बर्णन 
कस्ते हैं-सिद्धि अर्याद्‌ अणिमा जादि ऐश वा मोक्षके अमिराषी योगीको हठविद्या अत्यंत 
आठ करने योग्य है क्योंकि; गुप्त कीहई हठविद्या वीयेवाढी होती है अर्थात्‌ ऐसे ऐश्वर्यको 
पैदा करती है कि; जो कदाचित्‌ न डिगसके और प्रकाश करनेसे बीयैसे रहित हो जाती है. 


२] संस्कृतर्णका-भाषादकासमेता । ) 


प्रसंगसे योगीके आधिकार्रका द्णन करते हैं कि ।नितोद्धिय शान्त भोगोंमें आसक्त न हो 
दोषीसे गहिंतहीं ओर मुक्तिका अभिद्पी हो और दोपोंसे अन्य जो संसारके धर्म 

उनसे दीन न ही और जाज्ञाकारी हो उसकी ही हठयोंगकिया देंगी अन्यकों नहीं । याज्व- 
त्वयने भी कहा है कि; शाह्नेक्त कर्मेंसे युक्त कामना और संकव्पसे गहेत यम और निय- 
मस्त युक्त आर संप्रण संगास बनित आरे विद्यासे उक्त क्रीघरहित सत्य जीरे घममे परशायण 
गुरुकी सेव रत पिता और माताका नक्त अपने ग्हस्थ जादे आम्रममें स्थित शेष आचारी 
ओर दिद्वानेने मिसकी मछीशकार शिक्षा दी हो ऐसा पुरुष योगका अधिकारी होना है ओर 
यह भी कहीं छिखा है कि; जो योगीका वेषधारी कामदेव क्षीर उदस्के वशीश्षत हो उसको 
योगका उपदेश न करे ? इस विपयमें योगचितामाणिके कर्ता तो यह कहते हूं कि, यद्यपि 
श्यादि पुराणबचनोंम प्राणिमाजकी योगम आधिकार मिल्ता हे' कि, ब्राह्मण क्षाविेय वैश्य 
धू्व ली इनको पत्ित्र करनेदाटा कमोडी शांतिये हिये और मुक्िक्रे अर्थ ग्रोगमे अन्य नहीं 
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यह है कि। मिद्दिकरा अभिलापरी सेगी 
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वायदा आर प्रकाश करनसे नी 





होते है ॥ ११ ॥ 
|. - अल. | +« नए, जज «मे हक 
शात्य पायक दर साधते निरुफते | 
की + ह.+०.] है ७. डक... 
पचुअमाणद्यत शिक्षाप्रनत्ाजत | 
३ 8. घ्ये्‌ थ ५ पक 
एकांत मव्कामव्य स्थातव्य इटपांगना[ ॥ १२ ॥ 
अयथ इठशम्याययोग्य देशमाह सार्थन-सुराज्य इति ॥ राज्ः कर्म भावों थो 
ग॒ज्यें तच्छोमन यस्मिन्‍्स शुराज्यस्तस्मिन्युराज्ये । यथा गा तथा प्रजा ' इति मह- 
इुक्तेः राज शोभनल्वात्मजानामप शोमनत्वं सुचितम । धार्मिके धमनाति अनेन हटा" 
भ्यातिनोध्तुकूलाहरादिकाम: सचितः । मुमिश्ष इत्यनेनानायासेन तलामः रूचितः 
निरुपद्वे चौर्याधादुपद्वराहतें। एवेन देशस्य दीवेकाल्यासयोग्यता सूचिता। धनुष ३ 
प्रमाण पु) परमार्ण उतुद्ृस्तनात्र तत्ययंत शिक्षाम्नजलवाजिदे शला प्रस्तर: 
अम्निवेद्धि! जू तोय तेरेजिते रहिते यत्रासन ततश्तरस्‍्तमात्रे शिक्षाम्रेजलानि 
न स्थुरित्विथेड । तेन शातोष्णरिकारामाव; सुचितः । एकाते विजने । अनेन जन- 
समागमाभावात्कलह्मावः सचितः । जनसंमर्दे तु कहद्मादिक स्पादेव । तदुक्ते 


(१२) हटयोगप्रदीपिका । [ डपदेश३ 


-भागवते- वासे वहनां कलहां भवद्राता दबाराप इसे ॥ दाह माठे कोमध्य । अद्पा 
मठों मढठिक़ा | अब्पीयाती कच्‌ | तस्थाई मध्य हठयागना हठाभ्याता याग्रा इठयोगी 
देन। शाकपाथप्रदिवत्समास ॥ स्थातव्ध स्थाहु वाग्यम | मॉठ्कामध्य इृत्व 
लेन शाता।तपार्दजानितरक शा भाव: साचित: ॥ अब्र युक्ताह्वरावह्वएण इृट्यागर्य 
सिद्धथ । इत्यव केनचित्क्षिप्ततान व्याख्यातम्‌ | मुंलछाक्रानामेष व्याख्यानम || 
एबमग्रे४पि ये मया ने व्याख्याता' छाका हृठप्रदापकायागुपल+यरस्त सव कक्षित्ती 
इति बोद्धव्यम् ॥ १९॥ 


भाषार्थ-अब “ड़ श्लोकसे हटयोगाम्यासके योग्य देंशका वर्णन करने हैं कि; मिस देशमें 
अच्छा ग॒जा हे क्योंकि जैसा राजा वेसीही प्रजा इस महात पुरुषोंके वचनसे आमने गणाके 
होनेपर प्रमामी ओमन होगी यह सूचिन समझना । और जो देश घमब्राव हों इससे यहे 
सूचित किया कि; धार्मिक देशम हठयोगके अभ्यासीकी अनुकूछ भोजन जादिका छाम होता 
रहेंगा और जिस देशमें मिक्षा अच्छी मिलती हो इससे यह सूचित किया कि; बिना परिश्रम 
पिक्षाका छाम होगा और जो चोर और व्यात्र भादिके डपद्वोसे गहित हो इससे यह सकता 
किया कि; वह देश दीवे काह्तक वसने योग्य है और जहां आसन ही उसके चरी! तग्फ+ 
धतुप प्रमाण पर्यत ( ४ हाथमर ) शिद्व अग्नि जछू ये न हों इससे शीत उप्णके विकारका 
लमाव सूचित किया और जो एकांत ( विजन ) हो इससे जनोंके समागमाभावते कहह 
आदिका अभाव सूचित किया, क्योंकि जहां जनोंका समृह होता हैं वहां कठह आदि 
ही हैं सोही मागवनमें कहा है कि; वहुत मनृप्योंके वासमें करह होता है और दो भ्तुप्योंकी 
भी बात होने ठगती हैं ऐसे पूर्वोक्त देशमें जो मठिका ( छोग गह ) उसके मध्यम हट्यागक़ा . 
अभ्यात्षी योगी अपनी म्थिति करने योग्य है इससे शीत भ्रप आदिके वकेशका अभाव सूर 
चित किया | यहां करिसीने यह आधा श्लोक प्रक्षित ( चनाकर ) छिखा है उसका हमने अर्थ 
नहीं लिखा कि; वह प्रक्षित हैं क्योंकि मल्के छोकॉकाही व्याख्यान हमने कियाहि इसी 
प्रकार आगे भी जिन श्लोकोंका हमने व्याख्यान नहीं क्रिया और वे हृठ्दीपिकामें मिलजांय 
तो वे सब प्रक्षितत जानने | भावार्थ यह है कि, जहाँ छुंदर गन्‍्य हो जो धार्मिक हों जहाँ 
सुमिक्ष हो उपद्रव म हो और जहां धतुपके प्रमाणपर्यत शित्य स्रि जछ ये न हो और जो 
शकान्त हो ऐसे देशम छोयसा मठ वनाकर हठयोगी रहे ॥ १९ ॥ 


भअत्पक्षर्पंरअगतंविर नात्युचरचात 
एम्बगोमय्सांदलिप्तममर् निःशेपबंतूज्ितस ॥ 
बाह्य मंडपवेद्क्िपरुचिर प्राकारापंवेधित ह 


प्रोक्तंपोगमठ्स्यलक्षणमिदासद्धहंठाभ्याहनिः ॥ १२३ ॥ 
अब महरक्षणमाइ-जल्पद्मारमति ॥ जब द्वार यहिसस्ततताइशप । र्त्रो 
“शवाक्षादिः गतों निम्नमंदेशः बिवरों मृूपझ्नादिबिल्े ते न सैति यरिम्रस्तत्ताइशम । 





२] संस्कृतर्यका-'मायायैकासमेता । ( १३3) 


यत्युच्च च तन्नीच॑ चात्यु्नीचं तत्च तदायत चात्युश्ननीचायतम्‌ । विशेषण विशेष्येण' 
चहुरुमित्यत्र बहुत्यहणादिशिपणानां कमथारय! । ननृचनीचायतदव्दानों मिन्नाले 
कानां के कमेबारयः । तत्युद्पश समानाधिकरणः कमंधास्य इति तलक्षणादीति 
चेन्न । मठ तेषां सामानाधिकरण्यासंभवात्‌ | न चात्युच्चननीचायत नात्युच्चनीचायतत 
नगब्देन समासान्नलोपामावः नेति पृथक पदे वा | अत्यु्चे आरोहण अमः स्थाद- 
तिनीचेष्वरोहण श्रमो भवेत्‌ । अत्यायते दूरं दृष्टिगच्छेत्तत्रिरकाणाथमुक्त नात्यु- 
घुनीचायतमिति । सम्पक्समीचीनतया गोमयन ग्ोषुरीपेण सांद्रं यथा भरवति तथा 
हिप्तम। अम्ल निम् निःशेषा निविदा ये जंतवों मशकमत्कुण।ब्रास्तैरुज्यितं 
त्यक्तं रहित वाह्मे मठाद्वद्ेशप्रदेशे मंडप: शाल्गविश्वेषः वेदि! परिष्कृता भूतिं। कूपों 
जलाशयबिशेष) 0 रुपिरं रमणीयय आकारेण वरणन सम्यम्वेष्टित परितों मित्तियक्त- 
मित्यथे। । हठाभ्यासिमिः हठबोगास्यसनशीरे: सिद्धेश । इदे पृर्वोक्तिमल्पद्ारादिक 
योगमठ्स्य लक्षण स्वरूप प्रोक्त कथितम्‌ । नंदिकेधरपुराणे त्वेषे मठलक्षणमुक्तम- 
मंदिर स्म्पविन्यास मनोज गंधवासितम । घृपामोदादिसुराम कुसुमोत्क्मंडितस्‌ ॥ 
मुनितीयनदीदृक्षपत्रिनीशैलशोमितम्‌ । चिंत्रकमनिवद्ध च चित्रमेदविचिजितम्‌ ॥ 
कुयोद्योगगरह धीमान्मुरम्य॑ शुमवत्मना । हृष्ठा चित्रगताउछांतास्मुर्नान्‍्याति मनः 
शमम ॥ सिद्धान्दड्म चित्रगतान्मतिरस्युद्मे भवेत्‌ । मध्ये योगयहस्याथ छिखेत्स- 
सारमडलम ॥ इमशान च महाधोर नरकाँश्व किलेत्कचित्‌। ताम्दद्र। मीपणाकारात्स- 
सारे साखाजतें ॥ अनवसादो मवाति योगी पिद्धयमिलायुकः । पश्येश्वव्याथिता 
जंतृत्नतान्मचांश्वल्द्रणान' ॥ १३ ॥ 
भापाय-अब मठके लक्षणका दर्णन करते हैं कि; जिसका छोठ दल ही! < 
गयवाक्ष आदि संत ( छिद्र ) न हों और गते ( गई्य ) न हो और जिसमें 
(बिल ) न हो आर न जब्यन्त ऊँचा हो और न अत्यन्त नीचाहो ओर न 
युक्त हो क्‍्योंके अत्यंत ऊंचपर चढनेमें और अत्यंत नीचेसे उतरलेमें आम होतांहे अं 
त्यन्त दिम्तार संयृक्तरम ठर छोटे जातीहे इससे इन सब आसनोंका निषेध किया है | कद्गाचित्‌ 
कहो कि; अत्युद्ध नीच आयत इन तीनों शब्दोंका अर्थ मिन्न श है इससे इनका कर्मवार्णफ 
. समासत कैसे होगा क्‍्योंक कर्मथास्य समास्त उन पढोका हुआ करहे जिनका अर्थ एक हुआ 
करतांहे सोई इस सूत्रम लिखा है कि, समानाविकरण तत्युढपकी कर्मघास्ण कहते 
हैँ सो ठीक नहीं क्योंकि मठमें तीनों पढ़ोंझा सामानाविकरण है अर्थात्‌ अल्युच्चनी 
चुआयतरूप जो मठ उससे मित्र मठ हो क्योंकि अवल्युद्चनीद्रआावत शब्दके संग 
नशब्दकीं समास होतांहे और न छोप नहीं होता अयवा बछ्ही पद है इससे 
यह विशेषण विशेष्यके संग समासको प्राप्त होताहे इस घूसले करमबाराब समास कंरेमें 
कोई भी शंका नहीं है । ओर जो मठ मह्ी प्रकार बिकने गोवरसे हिपा हो और निर्मल 
€ खच्छ ) हो ओर जो मश॒क मत्तुण आदे जंतुओंसे रहित हो ओर जो मठके बाहर वेशंम 
मं वे की कूप इनसे शोमित हो ओर जो भदठीप्रकार प्राकार ( परकोद ) से वेडित ( भीतसे 















६ १४) हृठयोगम्रदीपिका । [ इपदेशः 


युक्त ) हो यह एवोक्त यागमठका छक्षण हठयोगके अभ्यास करनेदाले सि्वेनि कहा है | 
नंद्किधर पुराणमें तो यह मठका दक्षण कहाँहे कि; जिस मंदिर्की रचना रमणीय हो) जो 
मनको प्रिय हो, सुगंधित हो, धपकी अत्यन्त गंधसे सु्गोवित हो; पप्पोंके समृहसे मंडित हो 
और नो मुनि तीय नदी इक्ष कमढिनी पर्वत इनसे शोमित हो ओर जिसमें चिन्राम निमते 
हों और जो चित्रोंक्े भेदसे विचित्र हो वृद्धिमान्‌ मनुष्य ऐसे ग्मर्णीय योगधरके झुम मार्ग 
करे क्योंके चित्रामोंमें लिखे शांत छुनियोंके देखकर मन शांत होतहे और चित्रामोंगे 
सिद्नेंक़ों देखकर वृद्धि उद्यम बढ़ता है | योगघरके मध्यम संसारके मंद्रूकों हिखे 
ओर कहीं २ श्मशान और घोर नरकोंकों लिखे क्योंकि उन भयानक नरकेको देखकर 
पलिद्धिकि अमिछापी योगीको अस्तार संसारमें अनवसाद्‌ ( अनिश्चय ) होता है 
क्योंकि नरकीमें रोगी उन्‍्मत्त व्रणी ( धाववाढ़े ) जंतृ दीखते हूं अर्थात योगमे 
प्रनत्ति न होगी तो ऐसेही नरक मुझे भी मिंढेंगे | मावार्य यह है कि; निसका छोमसा 
हरदो मिसमें छिद्ष गढे विछन हों ओर जो अत्यन्त ऊंचा विस्वृत न हों ओर जो 
भर्नप्रकार चिकने गोमयसे डिपाहो और जो खच्छ हो जीर जिममें कोई जीव न हो और 
निसके वाहर मंडपेदी कृूप हो और शोमित हो और जिश्तके चागें तफे प्राकार ( मींत) 
“हो यह य्रोगमठका छक्षण हठयोगके अम्यास करता सिद्धोंने कहा है ॥ १३ ॥ 


५ 9 5 ह०...4 [लक & 
एवंविप मंठे स्थिलरा पश्नर्चिताविव्जितः । 
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गुरुपादशमागण योगमेव सम्ृभ्यतत्‌ ॥ ३४॥ 
मठलक्षणमुकवा मंठे यत्कर्तेब्य तदाह-एवंविध इति ॥ एवं पूर्वोक्ता विधा प्रकार 
यस्य तथा पूर्शक्तलक्षण इत्यथः ! तसिमिन्स्थित्रा स्थितिकृटदा सवा याथश्रितास्तामि- 
विशेषेण दिनों राहितो5शेषचिन्तारहितः । गुरुणोपदिष्ठो यो मार्मः इठाम्यासप्रकार" 
“रपस्तेन सदा नित्य योगमरेवाभ्यसेद एवंशव्देनास्यासांतरस्प ये गे विन्नकरत् सूचितम। 
* तदुक्त योगवीजे-मरुजयो यस्य तिद्धस्तं सेवेत मुरुं सदा । गुरुवकप्सादेन कुयामा- 
जय बुध।॥ राजयोगे-वेदांततर्कोक्तिमेगागमैश्व नानाविधेः शार्कदवकैश। ध्याना 
दिपिः सत्करणन गम्यश्चितामणिहीस्णुरु विहाय ॥  स्क्रबएराणे-' आाचायायोगस- 


वेखमबर प्य श्विरघीः सयम्‌ । यथोक्ते हूमते तेन प्राप्नोत्यपि च निद्देतिम ॥ सुरेथ- | 


क्र 


राचायः-गुरुपतादाछमतते दोगमष्ंग्युतय्‌ । शिवप्सादाहममतें योगत्तिद्धे चश्ा 


खतोय ॥ यरप देवे परा भक्तियेया देवे तथा गुरी । तस्थेते कथिता हायोः प्रकाते 
महत्म; ॥ हते । छ॒तिश आवचायेबान्पुरुपों देद ' इति च ॥ १४ ॥ 
हि भाषाये-मठके रक्षण कहकर मठ्में करे योग्य कमोंको कहते हैं कि, संप्रण चिंताओँसे 
रहित मजुप्य इस प्रकारके मठमें स्थित होकर गुएने उपदेश किया जो मा उससे संदेव योगका 
अभ्यास करें| और यहां एवं पते यह सूचित किया कि, अत्य कर्मका जम्यास॒विन्नकारी 
होता है सोई योगवीजमें कहा है कि; जितने वायुक्रो जीत खखाहो उस गुरकी सदैव सेवा 


५११] संस्कृतटिका-माषादीकासमेता । (१५ 


रे और वृद्धिमाद मनुष्य गुरुके मुखारबिंदके पसादसे प्राणोका जब करें । शनयोगमें भी 
कि, बेदांत और तकँके वचन वेद और नाना प्रकारके शाल्योंके समृह और ध्यान 
होती अर्थाद्‌ गुस्के ढाग हि योगी प्राहि होती है । स्केंदपुराण्में भी लिखा है कि; स्थिर 
बुद्धि मनुष्य आचार्य गुर्के योगके स्वर ( प्रण ) की जानकर यथीक्त ( शाब्रोक्त ) फलको 
प्राप्त होताहै और निदति ( आनंद ) कोमी प्राप्त होतांहे; छरेघराचायने भी कहाहे कि, गुरुके 
प्रसाद्स अशंगसहित योगको प्राप्त होताहे और डिवजीके अ्रसाद्से सनातनकी जो योग-- 
सिद्धि उसको प्राप्त होताह जिसकी देवताम परम भक्ति हें और जेंसी देवतामें हैं वेसी ही 
भक्ति गुरुम है उस महात्माको शात्रमें कहे ये सब पदार्थ प्रकाशित होते हैँ आर आ्तिमें भी 
कहा है कि; वही एहप जानतांह जो आचारयंवारा है । भावार्थ यह है कि; इस प्वोक्त प्रका- 
रके मठमे स्थित होकर संप्रणे चिताओंसे रहित मनृप्य मुरुके उपदेश किये मार्गसे संदेव 
योगका अभ्यास करे ॥ ९४ ॥ कनि 

अत्याहरः प्रयेहश्र प्रमर॒पा नियमपहः ॥ 

जनसंगश्य छोल्ये च एड़ामियोंग्री विनशपाति ॥ १५ ॥ 

, अथ योगास्थासप्रातिदेधकानाह-अत्याहार हति ॥अतिशयित आहारोध्त्याहार! 
क्षुधापेक्षयाधिकमो जनम । अ्वासः अ्रमजननाजुकूली व्यापार: । प्रकृष्टो जल्प: प्रजल्‍्पी 
बहुमापणं शीतोद्केन प्रातःल्ाननक्तमोजनफलछाह!राःदेरूपानेयमस्य अहर्ण नियमग्रहः 
जनानां संगा जनसंगः कार्मादिज कल्ात्‌ । छोल्स्प भाव: ठोढयें चांचरयम | 
चड़ापरत्याहारादिमिगस्वामप्रतिवेबात्‌ । योगो विनश्यति विशेषेण नश्याति ॥ १५॥ 

नायाय-अच ग्रोगभ्यासक प्रतिवंधर्कोकी कह: हुत हू ।%; अत्याहार अथात्‌ क्षच्ात्ष आधेक 
भोजन प्रयास अर्वात्‌ परिश्रम जिसमें हो ऐसा व्यापार प्रजत्प ( वहुत वोछूना ) नियमोंक 
अहण अर्थात्‌ शीतछू जर्से प्रातःकाछुछान; राजिम ही भोजन फराहार शादिक्रा नियम 
करना और लनोंका संग वर्योंकि वहमी कान आउिकी पेदा करता है और चंचछता इन 
आत्याहार आदि छः इसे योग विशेषकर न होता है ॥ १५ ॥ 


उत्दाहत्माइलादकातचज्ञानाञ निश्ववात्‌ ॥ 
लक... परोल ग़त्पड (8 5 मम ० पे 
जनदग॥रत्यागत्पड़ामयागः प्रापद्धायाते ॥ १६ ॥ 

अथ योगपिद्धिकानाह-उत्माहमक्षिते ॥ विपयक्नण वित्त निरोत्स्यास्पेवेद्यमस 
उत्साह साथ्यतवासाध्यले परिभाव्य सहता अद्वात्तिः साहसम । यावज्ञीवर्न सेत्स्यत्यवे- 

खेदों पैर्यम्‌ । विषया स्गतष्णाजलव॒र्संतः, अल्लेर सत्यामति वास्तविक ज्ाने तत्त 

न योंगाना वास्तावेक ज्ान॑ वा । शाबगुरुवाक्येहु विस्वासों निश्चयः श्रद्धेति यावता 
जनानां योगाम्यासः परतिकूछानां वः चंगस्तस्थ परित्यागात्‌ | पड्मिरोमय गः परकृषे- 
आाविलंवेन सिद्धयतीत्ययेः ॥ १६ ॥ 


(2 



















(१६ ) हृटयोगप्दीपिका । [उपदेंदा 


भाषारथ-अब योगके साथकोको कहते हैं कि; विपयोंमें ढंगे चित्तकामी रेकलूंगा यह उद्च- 
मरूप उत्साह और साध्य असाध्यवो विचार कर जीज्र प्रदातिरूप साहस और पेय जीवन 
पर्यतमें तो ।तिद् होहीगा इस खेदके अमावको बे कहते हैं ओर मगनृष्णाके जलकी तुह्य 
विषय [मिथ्या है ओर ब्रह्मही सत्य है यह वास्ताविक ( सत्य ) ज्ञानहूप तत्तज्ञान और निश्चय 
अर्थात्‌ शात्र ओर गुरुके वाक्‍्योंमें विश्वास श्रद्धा और योगाभ्यासके विगेधी जनोंका जो समा* 
गम पार्याग इन 8: वस्तओंसे योग शीघ्र सिद्ध होता है ॥ १६ ॥ 
अथ यमानियमा: । 
“अह्षिता सत्पमस्तेयय बह्नचये क्षमा धरूतिः ॥ 
दयाजव मिताहारः शोर चेव यम! दर ॥ ३ ॥ 
तपः संतोष आत्तिक्य दानमश्रपूचनम्‌ ॥ 
शिद्धाववाकयश्रवर्ण हीबती च तक हुतव्‌ ॥ २ ॥ 
नियमा दक्ष संप्रोफा योगशा्विश्ञारद: ।। 
भापार्थ-हिंसाका त्याग, सत्य; चोरीका त्याग,त्रह्मचर्य, क्षमा, धीरता, दया, नम्नता; प्रमि- 
तमोजन और झुचिता ये दश यम कहाते हैं-ओर तप, सेतोप, आस्तिकता, ( परकोकको 
मानना ) दान; इंश्वरका पूजन, सिद्धांतवाक्‍्योंका श्रवण, रुज्णा, बुद्धि, तप और होम ये दा 
यम योगशाह्षके पंडितोने कहे हैं ॥ १ ॥ २ ॥ ये अढाई शोक प्रक्षिप्त हें 
हठर्य प्रथमाजत्वादासनं पूर्वेशुच्यते ॥ 
कुयोत्तदासन स्थेयमारोग्यं चांगलाववस ॥ १७॥ 
आदावासनकथने संगातें सामान्‍्यतस्तत्फर् चाह-हटस्थेति ॥ हठस्व आसने कुंभ 
चित्र मुद्रार॒य करणे तथा । अथ नादालुसंधानथ्‌ इति वक्ष्यमाणानि चलायंगानि । 
प्रत्याहारादिसमाध्यंतानां नादाजुसंधानेंवमोव: । तन्मध्ये आसनस्य अथमांगलात्पव- 
मासनसुच्यत इति संबंधः । तदासनस्थैय देहस्य मनसश्राअल्यरूपरणोधमनाशक- 
त्वेन स्थिरतां कुयोत्‌ । “ आसनेन .रजो हंति ” इति वाक्यात्‌। आरोग्यं चित्त विश्षेष- 
करोयामावः । रोगस्य वित्तविक्षेकतयुक्त पातंजल्सत्े-व्याधिरत्यानसंशयप्रमाद्य- 
हत्याविरतिअआंतिदशनालव्धभूमिकत्वाइनवस्थिवतानि वित्तविश्षेपास्तेंइतरायाः'इति १ 
अँगानां छाघव छघुत्त॑ गोररूपतमोधमनाशकतमप्येतेनोक्तम्‌ ॥ चकारात्छुद्वृद्धया- 
दिकमपि बोब्यम्‌ ॥ १७ ॥ 
भाषा-प्रयम आसनके कथनमें संगतिको और आसनके फलको कहते हैं कि, हठयोगका 
प्रथम अंग होनेसे आसनको प्रथम कहते हैं कि, ये योगके चार अंग कहेंगे कि, आसन 
छुंमक ( प्राणायाम ) विचित्र सद्राजोंकी करना और नादका अनुस्ंघान और प्रत्याहारसे समा- 
धिष्यतोंका अंतांव नादमें है उन चारोमें आसन प्रथम अंग है इससे उसकाही पहिले वर्णन 
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करते हैं कि, तित आसनकी स्विस्ता इसलिये करे कि, देह और मनकी चंचढतारूप जो 
रजोगुणका धर्म उसका नाशक आसनहे क्योंके इस वचनमें यह लिखाहे कि, योगी आस- 
नसे सजोगुणको नए करताहे और आरेग्यकारक- है अर्थात्‌ वित्तको विक्षेपक रोग नहीं होताहि 
क्योंकि प्ंजछषिके इस सूत्रमें रोगकीमी चित्तका विक्षेपक कहांह कि; व्याधि-उत्थान-संशय- 
प्रमाद-आढ्त्य-अविरति-आति-दर्शन-अल्व्भम्नमि (पूर्वोक्त भमियोंका न मिठना) अनवस्थित 
( चथ्ढुता ) ये चित्तके विक्षेपरूप विन्न हें और अंग्रोंका छाघव क्योंकि चह छाघव गारवरूप 
तमोंगुणके धर्मका नाशक हैं ओर चकारके पढनेसे क्षषाकी बरद्धि आदिभी समझने अर्थात्‌ 
ऐसा आसन हो जो स्थिर नीगेग अंगोंका छावव उत्पन्न करे ओर जिससे श्षणा न वेंढे ॥१७॥ 
क ०. है ०० पी अविलिी प ्झ ७ #% 8“. 
वत्तिष्ठाधश्व घ्ानभमत्स्पन्तायत् योगिभः 
अंगीकतान्याप्तनानि कर्थ्यंत कानिविन्मया ।। १८ ॥ 
बसिष्ठादिप्तमतासनमध्य श्रेशनि मयोच्यंत इत्याइ-वरसिशचौरीत ॥ वसिष्ठ आयो 
येपां याज्ञवल्क्यादीनां तैमुनिमिमेननशीरेः । चकारान्मंत्रादिपः,। मत्स्मेंद्र माथे 
थेषां जालंघरनाथादीनां तेः । योगिमिः हठाभ्यातिमिः । चकाराम्पुद्रादिपरे! । अँग्री- 
कृताने चतुरशीत्यासनानि तन्मध्ये कानिचित्‌ श्रेशन मया कथ्येते । यद्यप्युभयो- 
रापि मननहटाभ्यासो स्तस्तथापि वसिष्ठादीनां मनने मुख्य मत्स्थेंद्रादीनां हठाभ्यास्रो 
मुख्य इति पृथर्म्हणस्‌ ! १८ ॥ 
भाषार्थ-बसि आदिकोके समेत जो आसन हैं उनमें श्रेष्ठ ५ आसनोंके वर्णनकी प्रतिज्ञा 
करते हूँ कि; वसिष्ठ है आदिमें जिनके ऐसे मननके कर्ता छनियोने और चकारके पदनेसे 
मंत्रके ज्ञाताओनि और मल्संद्रहे आदिमें जिनके ऐसे योगियों ( जालंघरनाथ जादि ) ने 
अर्थात्‌ हठयोगके अभ्यासियोंने और चकारके पढनेसे मुद्रा आदिके ज्ञाताओंने अंगीकार 
किये जो चोग़शी <४ आसन हैं उनमें कितनेक॑ ओे.्ठ आसनोंको मे कहताहँ यद्यपि दोनोंकों 
मनन और हृठयोगका अम्यास्त था तथापि वडिषप्ठ आदिकोंका तो मनन मुख्य रहा ओर 
. मत्येंद्र आदिकोंका हठयोगका अभ्यास मुख्य रहा इससे दोनोंको एयक पृथक पठाहे ॥१८ ॥ 
जानूवेरितरे सम्पकला पादतऊे उसे ॥ 
ऋचुकायः समात्तीनः स्वस्त्रिक तत्यचन्नत्ते ॥ १९ ॥ 
सत्र सुकरत्वात्मथर्म स्वस्विकासनमाइ-नजानृर्वोरिति ॥ जानु च ऊरुश्य 4 
अन्न जानुशव्देन जानुर्सेनिहिती जंबामदेशों आह! । जंधोवोरिति पाठस्तु साधी- 
याव्‌ । तयोरेतरे मध्ये उसे पादयोस्‍्तले तलप्रदेशी कृत्वा ऋजुकायः समकायः 
यज्न समासीनों मवेत्दासन स्वास्तक स्व्त्रिकाख्य प्रचक्षते बंति | योगिन धंति 
झोपः । श्रीधरंणोक्तम--उरुज॑घांतराधाय प्रपदे जातुमध्यगे। योगिनों यद्वस्थानं रच- 
स्तिक तद्िदुबुंधा) ॥ इत्ि ॥ १९ ॥ 


है 
$ 


(५८) हठयोगमदीपिका । [ उपदेश 


मापा-सस्तिक आसनको कहते हैं कि जात ( गोडे ) जीर जंघाँके बींचमें चरणतह 
अर्थात दोनों तखाओंकी कृगाकर जो सावधानोपूर्वक वैठना उसे स्वत्तिक आसन कहते 
हुं ॥ १९ ॥ है 
सब्ये दक्षिणगुरफं त॒ पृ्ठपार्थे नियोजयेल्‌ ॥ 
दक्षिणेषपि तथा सब्य गोमुर्ख गोमसाक्ाते ॥ २० ॥ 
गोसुखातनमाइ-सब्य इति ॥ सब्ये वामे पृष्ठस्य प्श संप्रदायात्कररेधो 
भागे दक्षिण सुल्फ नितरां योजयेत्‌ । ग्रोमुखस्थ/क्ृतियेस्थ तत्ाहर्श गोशुल्नस, 
ज्ञकमासन भवेत््‌ ॥ २० ॥ 
मापा-गोमुख आसनकी कहते हैं कि। कव्के वामभागमें दहना गृल्फ टकना और वृक्षि- 
णमागर्में वामटकनेकों लगाकर जो गोमुखके समान आकार होजाताहे उसे गोमुखआसन 
कहते हैं ॥ २० ॥ हु हे 
एक पाई त्थकल्मिासन्यप्रदृरणि स्थित ॥ 
43, ० 2, _+ «लत 
इतरास्मस्तथा चोरुं वीसासनामिर्तीरितंम्‌ ॥ २१ ॥ | 
वे रासनमाह -एकमिति ॥ एक दक्षिण पादय । तथा पादपरणे । एकस्ििखा- 
मोरुणि स्थित विन्यसेद ! इतरस्मिन्वामे पांदे ऊरुं दक्षिण विन्यसेत्‌. । ते रासनमि- ' 
तीस कयितम ॥ २१५॥ 
भाषार्थ-बीरासनकी कहते हैँ कि; एकचरणको वाम जंघापर और हसरेको दक्षिण जंधापर 
रखकर वीगसन होतांहे ॥ २१ ॥ 


गई निरु्धय गुल्फाभ्यां व्युत्तमेण तमाहितः ॥ 
कूपासन स्वेदेतादेति योगविदों विदुः ॥ २२ ॥ 
कूमोसनमाइ-सुदमिति ॥ शुल्फाम्यां खुद निरुद्रय नियम्य ब्युत्कमेण यंत्र 


सम्यगाहितः स्थिदों मंबेह्‌ । एक्त्कूमोसर्न सवेत्‌ । इति योगविदों विहुरि- 
त्यन्वयः ॥ २२ ॥ हि 
माषा्य-कूमीसनको कहतेहे दोनों व्कमोंसे गुद्ाको विपरीत ऋमसे अर्थात्‌ दृक्षिणसे वाम- 
भाग वामसे दक्षिण भागको रोककर जो सावघानीसे वेठाय उसे कूर्मासन कहते हैं ॥ २५ ॥| 
पद्मासन ठ॒ संस्थायप्य जानूबरेंतरे करो ॥ 
निवेशय भूमी संस्दाप्य व्योगस्थं कुककुटाउनम ॥ २३ ॥ 
डवशुदासनमाह-पद्मासन लिति ॥ पद्मासन हु उर्बोरुपर उत्तानचरणस्थापनरूब ! 
. शयझ स्थापित । जाइपदेन जाहुपनिदितों जंवाप्रदेशः । तच्च उस्थ जातूरू, 


५] संस्कृतटीका-भाषाटकासमेता । (१५४ 


द्योरेतरे मध्ये करो निवेश्य भूमो संस्थाप्य । करावित्यत्रापि सेवध्यते । व्योमरर्थ 
खत्य॑ पद्मातनसहशं यत्तत्कुक्कुदासनय ॥ २३ ॥ 
भाषाय-अब कुक्कुदसनकों कहते हैं कि; पद्मासनकों ढगाकर अथांत्‌ जंबाओँके ऊपर 

उत्तान ( खडे ) दोनों चरणोको स्थापन करके और जानु ( गोडे ) और जंघाओँके मध्य- 
भागमें ढोनों हावोंकी छूगाकर और उन दोनों हायोंकों श्मिमें स्थापन करके आकाशर्मे 
स्थित रहे पद्मासनके समान जे। यह आसन है सो कुक्कुअसन कहाता है अर्थात्‌ मुरगेके 
समान स्थिति करती ॥ २३ ॥ ह 

यि है] 9०० जी |; भी के | घृ 

दुबकुटापनवधस्था दुभ्यां सव्य कृपराम ॥ 

न दि ः 
भवेत्कूमंवदुत्तान एत्तदुत्तानकूमेकस्‌ ॥ २४ ॥ 


उत्तानकूर्मफासनमाह-इवकुदधनेति ॥ कुक्कुदासनस्य यो बंध पृरवेछोकोक्तस्त- 
स्मिल्‌ स्थित दोभ्यों वाहुमभ्यां कंधों औवां संवध्य कूमेबहु्तानों यस्मिन्भवेदेतदास- 
नमुतानकूमक नाम ॥ २४ ॥ 
भाषा4-अव छूर्मासनको कहते कि; इुकझुयसनके बंबनमे स्थित होकर जर्वात्‌ छुक्कु- 
झसुनको रगाकर ओर दोनों उुनाओसे' कल्चर ( ग्रीवा ) को भहीं प्रकार बांधकर 
रे ( कच्छप ) के समान इतान ( सीधा )| हो जाय 'तो यह उत्तानकूमांसनः, कहाता 
॥ २४ ॥ 
पादंगुड्े तु पाणिभ्यां गहीत्वा अवणावधि ॥ 
धूनुराकर्पणं कुर्याद्नुतुरासनमुच्यते ॥ २५ ॥ 
धडुरासनमाह-पादांगड़ी त्विति ॥ पाणिभ्यां पादयोरंगड़ी गृहीवा श्रवणावर्ि 
कणपवत धनुष आकर्षण यथा भवाति तया इझुयोत्‌ । शहीसांणप्ठमेक पार्णि 
प्रसारित कृत्या रहीतांगुटमितर॑पार्णि कर्णपर्थतमाकुंचित॑ कुयारित्यर्यः ; 
सतद्धुनुरापनमुच्यते ॥ २५ ॥ 
भाषारय-अब धतुरासनकी कहते हैँ कि, दोनों परदोंके अंगूठोंको हावोंसे पकड़कर 
रा ( कान) पंत घनुपके समान' आकर्षण करें( खोँचें' ) उसको प्नुगुसन कहते 
हैँ ॥ २५॥ 


नर ३० ९१ / 


वामोरुघृछापितदक्षपाद जानोवेहिंशित- 
वाम्नपादस्‌ ॥ प्रगह्य तिषेत्पशिर्तितागः 
ओमत्त्यनाथोद्तिमासन स्थात ॥ २६ ॥ 
सस्तेंद्रासनमाइ-चामोर्बिति ॥ वामोरुमूलेइपितः स्थापितों यो दक्षपादः हें सँभदूर- 
चात्रथ्तोगतवामपाणिना गुल्फस्योपरिभागे परियत्य जानोदेक्षिणपादजानोबीहि! हरेशे 


२०) ,. हठसोगग्रदीषिका । [ उपदेश: 


-बेहितों यो वामपादरत वामपादजानोवेहिवेश्तिदाक्षिणपाणिनांसुे प्रयद्य ) परिवर्तितोंग: 
चामभागन पृष्ठतों मुख यथा स्यादेव परिवर्तित परावतितमंग येन स तथा ताहइश्ो यत्र . 
विशेत्‌ स्थिति कुयात्तदासन मत्सेंद्रनायेमादित कथित स्यात्‌। तड़दितत्वात्तन्नामकमेद 
बदृति । एवं दक्षोरुमलपितवामपाद पृष्ठठोगतदक्षिणपाणिना अगृद्य वामजानोवेहिवेध्ि 
तदक्षपादं दक्षिणपादजानोवेहिवेश्तिवासपाणिना प्रग्रह्म । दक्षमांगिन पृष्ठतों मुख 
यथा स्पादेव परिर्तितांगश्चाभ्यसेत्‌ ॥ २६ ॥ 

भाषार्थ-अव मत्त्येंद्रसनकी कहतेहं कि; वाम जंघाके मूल दक्षिण पादकों रखकर और 
जातुसे बाहर वाम पादकों हाथसे छपेटकर और पकडकर और पखिर्तित अंग होकर अथौव्‌ 
चाम भागसे पीठकी तर्फ मुखको करके जिस आसनमें टिके वह मल्सपेद्रनाथका कहा मत्ते- 
न्द्रासन होताहै । इसीप्रकार दृक्षिणजंघाके मूछम वानपादकी रखकर और पीठपर गये दुक्षिण 
हायसे उसको अहण करके और वामजानुसे वाहर हाथसे छपेंटे दक्षिणपादुकों दक्षिण पादकी 
जानुसे बाहर छपेंट फिर उसको बाम हाथसे अहण करके और दक्षिणमागसे पीठकी तरफ 
सुखकी करके भी हठयोगका अभ्यास करे अर्थात यह भी एक मल्त्येद्धासन है ॥ २६ ॥ 
पत्स्मेंदरपीठ जठरपरदीतति प्रचंडहुमंडरखंडनाडमू ॥॥॥ 
अभ्यावतः कुंडज्नीभवोर् चंदरत्पिरत च दक्ाति एंताम ॥२७॥ 
मत्सेंद्रासनस्थ फलमाह-सत्स्ेंद्रोति ॥ प्रचंड दु/हई रुजां रोगाणां मंद समृहः- 
तरथ खंडने छेदनेउ्रमजमिव ताइशं मत्स्वेन्द्रपीठमत्त्येद्रासनम अम्यासत्ः प्रत्यहमाव- 
तेनरुपादस्पासातू पुंसां जठ्रस्थ जठारा्रेः प्रकृण्ठ दीप इद्धि ददाति। तथा छुंडलिन्या 
आधारथषक्ति/ प्रवो्ध निद्रामावं तथा चंद्रस्य ताछुन उपरिभाये स्थित्स्थ नित्य क्षरतः 
स्थिरत्व॑ क्षरण।भाष॑ च दढातीत्यथें: ॥ २७ ॥ 
भाषार्व-अब मस्सेन्द्रासनके फ़लके। कहते हैं कि, यह मच्स्येंद्रासन जठसाप्रिका दीपक 
( आधे ) करताह क्योंकि यह आसन प्रच॑डरोगेंका जो समूह उसके नाशके हिये. अन्नके 
समान है और कुण्डालिनी जो आधारशक्ति है उसके' प्रवोध ( जागरण ) अर्थाद॒निद्वाके 
अभावको और ताहके उपरके भागमें लित जो ंद ( निय्यझेह ) उसी लिर्ताको नयी 
त्‌ झरनेके अभावको एक्मेंक्ो देताहै यो क्यो ५ ॥ २७॥ ॒ 
प्रसाये पादो भुवि दंण्डरूपो दोभ्यों पदामद्वित्य गहीवा ॥ "0 
जावूप/एयस्तव्णव्दशी पसदिद पश्चिमतानमाहु: ॥ २८ ॥ ४ 
_पश्मिम्रवानाचनमाह-मतायेंति ॥ सुन सूती देडसस्‍्य रूपमिव रुप ययोस्ती टला 
कण किह्युत्फी २४ ९3 का । दोभ्योमा्इचतव्जनीम्यां सुजाभ्यां पढे: 
पति श ेः कं अब, जन 
अजब कोल ल्पाजो गीत गया: गा 
यो यत्र बसेंद । इ्ं पश्ि ' जानारपरेन्‍्वस्ती छाहत्देशों “येन 
चाही यत्र वंसेद । इढं पश्चिमताननामकमासनमाहुः ॥ २८ ॥ 


३३ - संस्ृतदीका-मापादीक्ाएमेता | (२१५) 


भापार्य-अच पत्चिमतानासनको कहते हैं कि; दंडके समान है रूप जिनका ऐसे और 
मिले हुं गुल्फ जिनके ऐसे दोनों चरणोको भुमिपर फेंछाकर और आऊूंचित ( छुकड़ी ) 
त्जनी जिनकी ऐसी मुनाओंस दोनों पाठोंके दोनों अम्रमागोंकी अहण करके संग 
ठोंकी इस प्रकार पकड़कर जैसे जानुओंके अधोमाग शमिसे ऊपर न उठे ओर जातुओंके 
ऊपर खखा है रुछाठ ( मस्तक ) भाग जिसने ऐसा होकर जहां पुरुष बसे उस आसनको 
पश्चिमतान आसन कहते हैं ॥ २८ ॥ 


शंति पश्चिमतानमातनःय पवन पश्िमवाहिन करोति ॥ 
चदय॑ जठरानलस्य कुयोहुदरे काइयमरोगतां व पुंछाम॥२९॥ 


अब तत्फलम--इतीति ॥ इठे पृर्वाकमासनेप्वस्थ मुख्य पश्चिमतान पवन प्राण 
पश्रिमवाईने पतश्चिमेन पश्चिः्मागेण सुघुम्नामागंण वहतीति पश्चिमवाही ते ताह्श 
करोति । जठरानलस्यथ जउरे बं5नलो5प्रिरतस्वोदर्य वृद्धि कुबात्‌ । डदरे भध्य- 
पशे कारये कृथ्त छुबोत्‌ । अरोग्रतामारोग्य चकारन्नाडीवलनादिसास्यँ 
कुयीत्‌ ॥ र५ ॥ 
भापार्य-अब इस जआासनऊ्ठ फलको कहते हें कि, संएणे भासनोंमें छुख्य यह पश्चिमतान 
; सामका आसन प्राणरूप पदन है पश्चिमबाही करता हैं अथांत्‌ स॒पुन्ना नाढीके मागेसे श्राण 
बहने छगता है और जठराध्ि ग उत्पन्न करता है जवात्‌ बढाता है और डदस्के मध्यम 
कशताको करता है और पुरु/दी अरोगता ( रोेगका अभाव ) करता हे और चकारसे नाडि- 
योंके वक़्न आदिकी समताऊ. करता है॥ २९ ॥ 


घरामवृष्धभ्य करयेन तत्तूपरस्थापितनामिणशः ॥ 
जानो दंड थथितः स्पान्मायूरमेतसवदांति पीठय ॥३०॥ 
अथ मयूरासनमाह--धरतमिति ॥ करदयेन करयोद्वे्य घुस तेन धरां भूमिमवठ- 
म्यावर्रब्य प्रसारितांगुली भःमसलप्रतली सच्िहिती करो कृतेत्यथेंः । तरथ करदु- 
यस्‍्व कूपेर्योस्रेजमध्यसंविमाग्योः स्थापिते धृते नाभेः पार्ख पराच्ेमागों बेच स 
उच्चासन उच्चमुत्नतमासन यस्वेताइशः । खे छन्‍्ये दुखवहंडेन हुल्पप्त्यित र्ध्य 
स्थितों यत्र भवाति तम्मायूरं मयूरस्थेतत्सवंधित्वाचत्नामर्क प्रददोति । योगिन 
इति शेष१ ॥ ३० ॥ 
भायाय्-अव मग्ूरासनको कहते हैं कि; दोनों हायोंसे भूमिका अवछंबन करके अर्थात्‌ 
फेछाये हुये हाथोंसे मुमिका स्पर्श ऋरके और उन हावोंका जो कर्पर ( शुजा, करका- 
संघिमाग ) जिसको मणिचंद वा गद्मा कहते हूं उसके ऊपर नासिके दोनों पाश्वमागोंकों स्थापित- 
कंस्के वह दंडके समान उठा इआ उच्चासन होता है इस सासनकी योगीजन मार कहते 
हैँ अयांत मथरके समान इसमें स्थिति होती है ॥ ३० ॥ 


ह ८0: ्र 
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.+* पु हित ।# 0, 
दराते उकठागानाशु बुर्मद्रादू- 
नाभिभवाति च दोषानाधन श्रीमगररण ॥ 
कं हे कप. 
चंद्र कद्शनबुक्त भरम कुयद्शेंत 
जनयाति जठराप्र जारवत्कालकूट्य ॥ ३३ ॥ 209 ५ 2००६ 
मयूरासनगुणानाह-हरतीति ॥ ग़ुल्मों रोगविशेषः उददर जलोदर ते आदिन। 
येवां छोहादीनां ते तथा वान्सकलरोगाद्‌ सकछा ये रोगारतानाशु झाथेवे हर॒ति 
नाशयति अ्रीमयूरमासनामति सत्र संवध्यते । दोषान्वातपित्तकफानाल्‍स्पदो- 
आामिभवाति तिरत्करोति । बह॒तिशयिते कदशरन कद यहुत्त तदशेप समस्त भरम 
कुयोत्पाचयेदित्य्थ: । जठराभिं जठरान् जनयाति- प्रादुमोवयात्ति -) कालकू् पिर्ष 
कालकूखदपकारकाजन समस्त जारयेजीण कुयोत्पावयेदित्यर्थ! ॥ ३१ ॥ 
भाषार्य-अव मयरासनके गुणोंकी कहते हैं कि, गुल्म और जलोदर आदि और नो प्हीहा 
तिही आदि सब रोग हैं उनको शीत्र हर्ता है और संप्र्ण जो दात पित्त कफ आहुप्य भादि 
दोष हैं उनका तिर्कार करता हैं | ओर अधिक वा कुत्सित अन्न जो भक्षण करलियों होय 
मो उस संपर्णको भह्म करता है और जद्राप्रिकी वढाता है और कारक्ूट (विप ) की भी 
जीर्ण करता है अर्थात्‌ विपके समान अपकार करनेवाह्य जो अन्न है उसकोभी पचा- 
ताहै॥ ३१ ॥ 
५ कु | 4 
उत्तानें शवपरभूमा। शयन तच्छवापतनस्‌ ॥। 
शवाप्न आंतिहरं चित्तविश्रातिकाककम ॥ ३९३ 
, गवासनमाहार्धन-उत्तानमिति ॥ शवेन दृतश्षरीरेण तुल्ये शववहुत्तान॑ भूमिसंलर्म 
ए४ यथा स्पात्तथा शयन निद्रायामिव सत्रिवेशों यत्तच्छवासन शवाख्यम/सनम्‌ । 
शवासनप्रयोजनमाह-उत्तराधन । शवासन श्रांविहर श्रांति हठाम्याप्तश्र्म हरतीति 
आंतिहर॑ चित्तस्य विश्रांदिविश्रामस्तस्थाः कारकम ॥ ३२ ॥ 
भाषा-अब शवासन और उसके फहको कहते हैं कि, शव ( मृतके समान ) भ्मिपर 
पीठको ढगाकरे उत्तान ( सीधा ) शयन निद्ठाके हल निसमें हो वह शवासन होता है । 
यह शवासन हठयोगके परिश्रमकी हरता है और चित्तकी विश्रांति _( विश्वाम ) को 
करता है अथात्‌ इसके करेसे चित्त स्थिर होजाता है ॥ ३२ ॥ 
! जप [पे 
चतुरशीत्यातनानि शिवेन कथितानि च॥ 
तेन्पश्रदुष्कमादाय सारभृते ब्वीम्यहस ॥ हेडे ॥ 
_ यमाणासनचतुष्यस्य अपल्य बद्ाह-चतुरशीदीति ॥ शिपनेश्धरेण चतुराधि 
कार उदसस्याकान्यासनानि कथिताने चकराचतुरशीतिलक्षाणि च । तहुक्त शोर 
क्षनायेन-आप्तनानि च तावंति यावेत्यों जीवजातयः । एसेपामखिलन्मेदान[पिजानां 
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महेधरः ॥ चतुरशीतिरक्षांण एक्रैकं समुदाहतम | ततः शिवेन पीठानां 
घोडशोन शर्त कृतम ॥ गति । तेभ्यः शिवोक्तचतुरशीतिलक्षासनानां मध्ये प्रशरतानि 
यानि चतुशीत्यासनानि तेस्य आदाय ग्हीत्वा। सारभृत ओेष्ठभूत॑ चतुष्कमई बनी- 
मीत्यन्वयः ॥ ३३ ॥ 
भापार्य-अब चार आसनोवबग ओएताका वर्णन कग्ते हुं कि; शिवजीने चोरासी 
आसन वे हूं और चकारके पढनेसे उनके चौगसी छाख छक्षण कहे हूँ सोई गोरक्षनाथने 
कहाहे “के; जितनी जीवोकी जाते हूं उतनेहीं आसन हैं इनके संपूर्ण भेदोँकी .शिपजी जानते 
हैं उनमनी एक २ चोरासी छक्ष कहाहे निमसे डिवजीने चांगसी आमनहीं किये हू; उनमे 
ओए जो चीरासी;आसन हें उनमेंसे झेकर मठ जो चार आसन हैं उनकी में कहनाहँ॥३३॥ 
दिद्ध॑ पद तथा एिंह भ् चेति चतुएयप ॥ 
ओेष्ठ तज्रापि च सुखे तिष्ठेत्तिद्धापने सढ़ा ॥ २४ ॥ 
तदेव चतुष्क नाम्ता निर्देशदि-सिद्धमिति ॥ सिद्ध सिद्धांसनत । प्च पद्मा- 
सनय्, सिंह तिंहासनस्‌, भर भद्रासनम्‌ इति चतुष्टय श्रे्म॑तिशयेन प्रशस्थे तन्रापि 
चतुप्ठये सुख सुख़करे सिद्धायने सदा तिप्ठेत्‌ एदेन सिद्धासन॑ चहुष्टयेप्युल्कृटटमिंति 
खचितम ॥ ३४ ॥ 
भापार्ब-उन चार्रोकेही नामोकों दिखाते हूँ कि, सिहासन-पद्मासन-सिंहासन भौर भद्गरा 
सन ये चार जासन अत्यंत श्रेष्ठ हें । उन चार्रोम छुलका कर्ता जो सिद्दासन है उसमें संदेव 
योगी व्कि-इससे यह सूचित किया कि; इन चारोमेमी सिद्दासन उत्तम है ॥ ३४ ॥ 
यानिरथानकर्माशपूउपीदत कत्ता दृढ़ विन्‍्एत 
न्मंह्े पादमर्थकेमेव हुदय कत्वा हल सुस्थरस ॥ 
स्थाणु) तयामत्ादंयाउचलरशा परुबद्युवार्तर 
धतन्माक्षकपाटभेदजनक पेद्धासन प्रोच्यते ॥ रे&% | 
आसनचतुष्येप्युत्कश्वात्मयम सिद्धाउनमाइ-योनिस्थानकमिति ॥ योगनिस्थान- 
. मे योनिस्थानक्‌ । स्वार्थ कप्रत्ययवः । ग्रुद्दोपस्थयोमैध्यम्रदेशे पद चोनिस्यान 
तत््‌ अपरिवोमश्वरणस्तस्य मूलेन पार्ष्णिमागेन घरितं संल्म कृत्वा । स्थानांतरस्‌ एक 
पाई दक्षिणं पाद मेहरेंद्रियस्योपरिभागे इंढे यथास्पात्तया विन्यसेत्‌ । हंदये 
हृदयसमीप इल्ुं चि्रुक सुरयरं सम्बक्स्थिरं कृत्ता हलुहृदययोश्रतुरंशुरुमंतर 
यथा मवते दथा कृलेति रहस्यम । संयमितानि विषयेग्वः परावत्तानीदियाणि 
येंन स तथा । जचढा या हक इश्स्तिया झुबोरंतरं मध्य पश्येत। हि असिद्ध मोक्षस्य 
यत्कपारं प्रतिवंधक तस्थ भेद नाश जनयतीति ताइश सिद्धानां योगिनाथ । आस्ते 
मज्रास्यतेष्नेनोंत वा आसने सिद्धासननामकमिंद मवोदित्यथें। ॥ ३५ ॥ 
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भापा्-अब चारों आसनोमें उत्तम जो सिद्यासन उसके खरूपका वर्णन करते हैं किः 
गुदा और छिंग इच्द्रियका मध्यमाग जो योनिस्थान है उससे वाम चरणके मूछ ( एडी ) को 
मिराकर ओर दक्षिण ढूसरे पादको &ढ रीतिसे रिंग इन्द्रियके ऊपर खखे ओर हृदयके 
समीपमभागमें हनु चिद्ुक वा ( ठोढी ) को मलीप्रकार स्थिर करके अर्थात्‌ हतु और दृदयका 
चार अंग्रुरका अंतर रखकर भदीग्रकार विपयोंसे रोकी हें! इन्द्रियें जिसने! ऐसा स्थाण 
( निश्चक ) योगी अपनी अचछ ( एकरस ) दृष्टिसे छकुटके मव्यभागको देखता रहे । यह 
मोक्षके कपाट ( अबगेध वा रोक ) का जो भेदन ( नाश ) उसका करनेवाा योगिजनेंने 
सिद्दासन कहाहै-अर्याद सिद्धयेगि इस आसनसे बेठते हैं ॥ २५ ॥ 
मेहाडुपर क्वयस्य सत्य गुरफ तथोपरि ॥ 
भुरफातर व निश्षिप्य सिद्धासनामिद भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
मरव्येंद्रसम्त सिद्धासनमुदत्वाधन्यसंम्त वक्तुमाह-सतांतरेंत्विति ॥ तदेव दर्शयति- 
मेद्रादिति ॥ मेट्राइपत्यादुपयूपंभागे सब्ये वामग॒ल्फ पिन्यस्प तथा सब्यपहुपरि 
मुख्यपादस्पोपार न तु सब्यगुल्फर्य । गुल्फांतरं दक्षिणगुल्फ च निक्षिप्य वसेदिति 
झेष:। हद सिद्धासने मतांवरामिपतमित्यमेद इत्यर्थ/ ॥ ३६ ॥ 
भाषा4-अव मस्येन्द्रके संगत सिद्धासनकी कहकर अन्य योगियोंके संमत सिद्धासनको 
कहते हैं कि; मतांतरमें तो यह - छिखांहे कि; छिंग इद्धियके ऊपरके भागमें वामगुल्फकों 


रखकर और तैसेही सव्य ( वाम ) पादके ऊपर दक्षिण गुल्फकी रखकर बैठे तो यह भी किशी 
३ ने सिद्धासन कहा है ॥ ३६ ॥ * 


एतत्सद्ासन पहरये वज[सन विदुः ॥ 
मुक्तातन वर्ेत्येके प्राहुगप्ातर परे ॥ ३७॥ 
तत्र प्रथम महासिद्धतव॑मतमिति ,स्पष्टीकहुमस्वैव मतमेदान्राममेदानाह-एवदिति ॥ 
एवटूवीक्ति सिद्धासने सिद्धासननामक प्राहुः । केचिदित्वध्याहारः । जन्‍्ये ,ब्रासने 
वज्नासनसंज्ञक विहुः जानोति एके मुक्तासने मुक्तासनाभिर्ध व्दृति । परे ग॒प्तासन स॒प्ता" 
सनाख्य माहु।। अन्रातनामिज्ञा: । यत्र वामपादर्पाष्णि योनिस्थाने नियोज्य दृक्षिण- ' 
पादपाण्णिमद्राहुपरे स्थाप्यते (तत्सिद्धासनम्‌ '। यत्र वामपादपार्ष्णि थोनिस्थाने 
नियोज्य दक्षिणपादपाश्णमेंद्राहुपरि स्थाप्यते तदुजञाउनम । यत्र तु दक्षिणसब्यपो” 
लिइयमुपयेवीभागेन संयोज्य योनिस्यनेन संयोज्यते तन्मुक्तातनम्‌। यत्र च पूरे, 
अर सा ० 39९58 ॥ २७ ॥ 
वन ० द्धासन बन्रासन , कहते हैं और कोई मक्तास 
और कोई ग॒प्तासन कहतेंह अर्वाद इस सि्ठासनके ही ये भी ०० ० 
भीमकार ज्ञाता है वे इन चारों आसमोंमें यह भेद्‌ ( फरक ) कहते हैं निस्ममें वाम पाद्की 


प 
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पारण्णिको लिंगके स्थानपर छगाकर ओर दक्षिणपादकी पार्प्णि ( एडी ) को छिंगंके ऊपर रख- 
कर स्थित हो वह सिद्धासन कहातांहे ओर जहाँ वाम पाण्णिको रिंगके स्थानमें और दक्षिण 
पादुकी पाप्णिको रिंगके ऊपर छूगाकर स्थिति करे वह वजासनमी कहाताहँ जर्थाद्‌ इन दोमें 
भेद नहीं हैँ और जहां दक्षिण और दाम पादकी दोनों पार्प्णियोंकी ऊपर नीचे मिलाकर 
योनिके स्थानमें रूमाकर स्थितहै वह मक्तासन कहाताह और जहां पूर्वोक्त रीतिसे मिलाई दोनों 
परार्प्णियोंकी लिंगसे ऊपर रखकर स्थित हो वह सुप्तासन कहातांहे ॥ ३२७ ॥ 
यमेष्थिद मिताहास्सहितां नियमेजिंव ॥ 
मुरुय॑ सवाधनेष्वेक पिद्धाः पिछापने विदुः ॥ ३ेट ॥ 
अथ सप्तभिः छोझेः सिद्धासने प्रशंसति-यमेष्वित्यादिभिः ॥ यमेदु मिताहारमिव । 
'मिताहारों वक्ष्यमाणः 'सुस्निग्धमघुराहार।' इत्यादिना । नियमेष्ु अ्दिसामिद सवोणि 
यान्‍्यासनानि तेषु सिद्धा। एक सिद्धासन मुख्य विद्वरिति संबंध! ॥ ३८ ॥ 
भापाये-अब सात छोकीसे सिद्धासनकी प्रशंसा करते हैँ कि, जैसे दश प्रकारके यमोमि 
प्रमित मोजन मुख्य है और नियमोंमें आहसा मुख्य है इसी प्रकार संपूर्ण आसनोंमें सिडासन 
सिद्धेने मुख्य कहांहे । और प्रमित मोजन इस वचनसे कहेंगे कि, भरी प्रकार लिग्ध 
६ चिकना ) और मथुर आदि जो भोजन वह मिताहार कहाताहे ॥ २३८ ॥ 
चतुरशातपाठपु घद्धघव उद्दाभ्द्तत्‌ ॥ 
द्वापतातिसदद्वागां नाडीनां मछशोधनय्‌ ॥ डे९ ॥ 
* चतरशीतीति ॥ चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि तेघु सिद्धमेव सिद्धा- 
सनमेव रुढा सर्वेदाभ्यसेत्‌ । सिद्धासनस्य सदाभ्यासे हेतुगर्म विशेषणस्‌ | द्वासप्तति- 
सहस्ताणां नाडीनां मल्यझोधन शोधकम ॥ रे५ ॥ 
भाषाब-चौरासी जो आसन हैं उनमें संदेव सिद्धासनका अभ्यास करे क्योकि यह आसन 
घहत्तर हजार नाडियोंके मढोंका शोषक है ॥ १३९ ॥ 
आत्यव्यायी मताहरा याविद्वदृशवृत्तूरणू ॥ 
सदा दिदापनाभ्यापादोगीं नष्यतिसा[जुयातू ॥ ४० ॥ 
जआत्माध्यायीति ॥ आत्मान॑ ध्यायतीत्यात्मप्यायी मित आहारोइस्यास्तीते मिंता- 
हारी यावतों द्वाइश दत्सराः यावद्वाद्शवत्सरस । * यावद्वधारणें . इत्यव्ययीमावर 
सम्रासः । द्वादशवत्सरपयतमित्यथेः । सदा सबैदा सिद्धासनस्थाम्यसाथोगी योगा 
भ्यात्ती निष्पात योगासिद्धिमाप्ठुयात्माप्ठुयात्‌ । योगांतराम्यासमंतरेण धिद्धासना« 
भ्याप्तमात्रेण सिद्धिमाप्छुयादित्ययें: ॥ ४० ॥॥ 
भाषार्-आत्माके ध्यान कतो जौर मिताहारी होकर छाद्दावप पयत संदेव सिद्ासनके 
अभ्यात्त करेसे योगी योगकी सिद्धिको प्राप्त होता है अर्थात अन्ययेगोंके,अभ्यासके विनाही 
केबढ सिद्धासनकेही अभ्याससे सिद्धिक्ों प्राप्त होतोहै॥ ४५ ॥ ह 


(२६) हठयोगपरदीविका । [ गपदेशः 


हक भै आन का पु 
किमन्यबेहमः पीठेः पि्दे तिद्ासने साति ॥ 
प्राणानिले सावधाने बद्दे केवलकुंभके ॥ 83 ॥ 
किमन्यौरीति ॥ विद्चासने सिद्धे सत्कन्यैवेहुमिः पीठेरासनैः किस । ने" किमपी- 
त्यथेंः । सावधाने प्राणानिले प्राणवायों कैव्लकुमऊे वद्धे रति ॥/४१ ॥ 
भाषार्थ-सिद्धासमके सिद्ध होनेपर अन्य वहुतसे आसनोंसे क्या फल है. अर्थात्‌ कुछ नहीं 
है और इस सिद्यासनसे सावधान प्राणवायुके केवछ कुंभक प्राणायाम नैधनेपर जन्‍्य सब आ* 
सन इथा समझने ॥ 2९ ॥ 
आए. हु, 3 पैक ७] 
उत्पधते निरायासात्रवयमंवान्मना कूछा ॥ 
तथेकास्मप्नव छठे सिद्धे हिद्धासने सति ॥ 
बंधतसमनायासात्रवयमेबीपणयते ॥ ४२ ॥ 
उत्पयत इति ॥ उन्मनी उन्म्रन्यवस्था सा कलेबाह्मादकत्वाबंद्र०्सेव निरायासाद- 
नायातात्खयमेवोत्पथ्त उदोति-तयेति । तयोक्तमरकरेणेकास्मज्रेव सिद्धे दृढे वद्धे सति 
बंधत्रयं मूलवंधोडीयानवंधजालंधरवंधरूपमनायासात्‌ पार्ण्णिमार्गण. संपीडच्य योनि 
मारुंचयेद्ग॒दम' इत्यादिवक्ष्यमाणमुलव॑धादिष्पायासस्त विनेव स्वयमेषीपजायते खत 
एवोत्पच्चत इत्यथ ॥ ४२ ॥ 
माषा4-और इस सिद्धासनके प्रतापसेही चंद्रमाकी कछाके समान उन्‍्मनीं कछा विनापस्श्रिम 
उत्पन्न होजाती है और तिपप्रिकार एक हढ सिद्धासनके सिद्ध होनेपर मूछवंध उड्डी- 
यानबंध जालंबरवंधरूप तीनों वंध विनाश्रम स्वयंही होनातेंहें' अर्थात्‌ पाप्णिके मार्गसे योनि 
(लिंग) को भत्ती प्रकार दवाकर ग॒दाका संकोच करे इत्यादि वचनोंसे जो मूछवंध आदियमिं 
परिश्रम कहा है उसके किये विनाही तीनों बंध सिद्द होजाते है ॥ ४९ ॥ 
नासने सिद्धासहशं न कुंभः केवछोपमः ॥ 
न खेचर्रातमा सुद्ग न नादसह्ो छयः॥ ४३ ॥ 
नासनमिति ॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सहशमासनम । नास्तीति शेष" । केबलेन 
केपलऊुंभकेनोपमीय्रत !ति केवकोपमः कुंमः कुंमको नास्ति । खेचरीमुद्रासमा मुद्रा 
नारित ) नादसहशो छयों रूयहेतुनासिति ॥ ४रे ॥ 
भाषार्-सिद्धासनके समान अन्य आसन नहीं है और केवछ छुंभकके समान हुंभक नहीं 


ह्ठै और खेचरी मुद्राके समान मुद्रा नहीं है भीर नादके समान अन्य ब्रह्ममें लुयका हेतु 
नहीं है ॥ ४३ | 


हे है अथ पह्मासनम ॥ 
वामोरुपरे दक्षिण च चरण संस्थाप्य वार्म तथा 
दाइुपरे पंशिमेत विषिना पला कृशभ्यां हम ॥ 


५] संस्कृतटौका-माषादीकासमेता । (२७) 


अंग हृदये निधाय विश्व नाप्तागमाछोकरे- 


देतद्रयाधिविनाशकार यमिनां पद्मासन प्रोच्यंत॥ ४४ ॥ 
पन्नासने ववतुमुपक्रमंते-अथेति । पत्मासनमाह-चामोरुपरीति ॥ वामों ये ऊरुस्त 
स्पोपरि दक्षिणम। चकार; पादपूरणे । संस्थाप्य सम्यग॒त्तान स्थापयित्वा वार्म सर्व्य 
चरण तथा दक्षिणचरणवदक्षो दक्षिणो थे उरुस्तरयापरि संस्थाप्य पम्चिमेन भागने 
पृष्ठभागेनेति । विधिविधान करयोरित्यथात्‌ । तेन कराम्यां हस्ताभ्याँ इढ यथा 
स्पात्था पादांगुएी घृत्वा गहीला । दक्षिण करे ,एृषतः कृता । वामारुस्थित्तरक्षिण- 
चरणाहुई गृहीत्वा वामऋर प्ृष्ठतः कृत्ा । दक्षिणोरुस्थितगामचरणांगु: णहीतेत्यव:। 
हुदये हृदयसमीपे । सामोपिकाधारे संप्तरी । चिह्ुऊ हु निधायोसश्रतृरणुरंतर 
चिदुक निधायेति रहस्य । नासा 'नासिक्राग्रमालोफेट्पश्वेद्त्रेवमिनां योगियों 
व्याधेविनाशं करोंतरीति व्याविविनाशकार पद्मासनमेतन्नामक' प्रीच्यंते सिद्धैर्रिति 
शेप) ॥ ४४ ॥ 
भापाय-सव प्मासनको कहते है कि, वाम जंवाके ऊपर सीधे दक्षिण चरणकों भरी” 
प्रकार स्थापन करके और तिसीप्रकार सीधे वाम चरणकी दक्षिण जेघाके ऊपर भदीमकार 
स्यापन करके और पृ्ठभागसे नो विधि उससे दोनों हाथॉसे दृढ़ रीति चरणोंके आंग्ठोंकी ग्रह 
ण (पकड़ ) कर अथात्‌ एटपर किये दक्षिणहायसे वाम जंबापर स्थित दक्षिण चरणेके जग 
अहण करके और पृष्पण किये वाम हाथसे दक्षि जंवापर हिथत वाम चरणके आँगेकी 
अहण करके और हृदयके समीप चार अंगुरुके अंतर चित्रुक ( हनु वा छोडी ) रखकर अपनी 
नातिकाके अग्रमागक़ो देखतारहे अर्थात्‌ ऐसी स्थिति जिसमें हो यह योगियोंकी संपूर्ण व्याषि 
योका बिनाशकारक पद्मासन सिद्दोंते कहाहे अथोत्‌ इस जासनके छ्गानेसे संपर्ण व्याधि नह 
होती है ॥ ४४ ॥| 
बत्तानो चरणों कूल ऊरुछंस्थो प्रयक्नतः ॥ 
ऊरुमष्य तयात्तानो पृणी कृत्वा तता हशां ॥ ७५ ॥ 
मत्स्येंद्रवायामिमत पत्मासनमाह-उत्तान विति ॥ उत्तानी ऊरुप्तलप्रपृष्भागी चरणी 
पादी अयलतः मक्ृशचलादूरुसंस्वाबूरे/ सम्यक् तिष्ठत इत्यूरुतंस्थी ताहशी कुला। 
उदोमव्ये ऊर्मध्यें । तथा चार्य । पाणी करावुत्तानी कृता । ऊरुत्वस्थीत्तानपादोम- 
यपाष्णिप्ंदुमपृष्ठ सब्य॑ पाणिमुत्तारं छृत्वा तह॒ुपरि दक्षिण पाणि चोचान कृचेत्यथः 
ततस्तदनंतरम्‌ | दश्ी दो ॥ ४० ॥ा 
भापाय-अब मल्तेंद्रनावके कहे पत्नासनकों कहते हैं कि, उत्तान चरणोंकी वढ़े यल्लसे 
ज॑बाओँपर स्थित करके अर्थात्‌ जंवाओपर छगा है पषटणाग जिनका ऐसे चरणोंकी उत्तम 
यलसे जंघाओपर स्त्रित कस्के और जंवाओँके मव्यमें उत्ताव ( सीधे )हाथोंकों रखकर 
ताले यहंह कि; जंवाओपर लत जो ऋरणोंदी दोनों पा्णि उसमें छगा है पृधमाग मिसका 


(२८ ) हठयोग्रप्रदीपिका [ उपदेश 
ऐसे वामहाथकी उत्तान करके और उसके ऊपर दक्षिण पारप्णिको उत्तान करके और फिर चोट 
( नेत्रों ) को ॥ ४५ ॥ * 
३ लक. पे 
नोसात्र पन्‍्यसद्राजद्तयूक्ध तु निद्या | 
भय चिदुक॑ वक्षस्पुत्थ रा 
उत्तंभ्य चिहुक वक्रस्युत्याप्य पवन शुदम ॥ ४६ ॥ 
नासाग्र इति । नाक्षा्ने नापिकाओ विन्यसेद्िशेंपेण निश्वल्तया न्यतोदित्ययः ॥ 
राजदेतानां दंशाणां सब्यदाक्षिणभागे स्थितानां मृले उमे मूहस्थाने गिहया!_ डेप 
ऊष्व स्वभ्यित्ता । गुरुमुखादवगेतव्योड्यं निह्मांधः चिलुक वक्षसि निधायेति शेप: ॥| 
शनमद्म॑द पवन वायुमुत्थाप्य । जनेन सूलवंधः प्रोक्त । मूलवंधो5पि गुरुमुखदिवा- 
वर्गंतव्यः । वस्तुतस्तु जिद्वावंधेनिवाय चरिताये इति हटरहस्पविदः ॥ ४३ | 
भाषार्थ-अपनी नासिकाके अग्रमागमें निश्चर्रूपसे छृगा दे और रजदन्तों ( दाढ ) के 
मूछोंकी जिहासे ऊपर स्तंभन ( थांभना ) करके और चिबुककों वक्षस्थलुपर रखकर यह 
निहाका वंधन गुरके मुखते मानने योग्य है-और श॒नेः २ पवनकी उठाकर इससे मूझबंध 
कहा है यह भी गुरुके मुखसेही जानने योग्यहै हटरहस्य ( सिद्वांत वा तत्त ) के ज्ञाता तो 
यह कहते हैं कि, निहाके वन्धसेही मूछ्व॑ंत्र होसक्ता है ॥ ४६ ॥ 
| की 9. सह. है. 4७ # ०७ ढ़ 
इ6 पद्म|हन आक् सदव्याधावना[शूनंस ॥ 
6 ४7 ०३ ले >> भीकम... 
दुर॑भ येन केनापि पीमता म्पते सुषि ॥ ४०॥ 
इद्मिति ॥ एवं यत्रास्यते तदिद पत्मासने पद्मासनामिधान प्रोक्तस । आसनजीरिति 
शेष: । कीइश स्ेंबां व्याधीनां विशेषेण नाशन येनकेनापि भाग्यहीनेन दुेभम् । 
बीमता भुवि भूमी छम्यते प्राप्यंत ॥ ४७ ॥ | 
मार्य-इस पूर्वोक्त प्रकारले आसन छगाकर जहां वेढे वह संपूर्ण व्याधियोंका नाशुक 
' थोगिजनोने पमासन कहा है ओर दर्ृम आसन जिस किसी बुद्धिमान मनुप्योंकों प्रथिवीमें 
मिहता है अथाद्‌ बिस्ठाही कोई इसको जानता है। अथवा जिस विसी मू्खको दुरुम है और 
बुद्धिमानको तो भृमिकरे बिपे मिल्सकता है ॥ ४७ ॥ 
जि कप ५ +. 
झती भए व्तो करा रततर बड़ा तु पहचाएने 
3. पर ६० है +०.प 4 3 न 
गाढ व्षाते हन्निधाय चिंदुक प्यावंश्व तत्ेति ॥ 
५, का ॥& 4 
पेखारजपानसूण॑भानेड भीत्तास्यन्पूरित 
न्यंचन्प्राणपुपोते बोधमतुरं शक्तिप्रभावान्रः ॥ 9८ ॥ 
+ शव महायोगिसंमतामैति स्पष्टयितुमन्यद॒पि पद्मासने दृत्यविशेषणाह-क्लेति ॥ 
संपुदित पंधुटीकती करावुत्संगस्थावेति शेष: | धतरमतिशयेन हुं सुस्थिरं पतन्ना० 
सन॑ वड़ा इलेत्यर्थः । चिहरुके इहु गा हद यथा स्वात्या वक्षात्रे वक्ष/समीपे संनि- 


१, ) संस्क्षृतटीका "भाषाटीकासमेत्ता । (२९५ ) 


धाय संनिहितं छत्ा चहुरंग॒लांतरेणे)ति योगिसंप्रदायाज्जेयम्‌ । जालंधरबंध॑ कूले- 
त्यथ: । तत्खस्वेष्टदेवतारूप ब्रह्म वा ।'आंतत्सदिति निर्देशों- अह्मणस्चिविध! स्छृतः 
इति भगवदुक्ते!। चेताए चित्ते ध्यायत्‌ चितयत्‌। अपानमनिल्म्‌ अपानवायुं ऊध्व 
गओत्सास्यन्मूल॒बर्ध कृत्ा सुएुम्तामागण प्राणमृध्व नयन्‌ पूरित पूरकेण अंतथोरित 
प्राण स्य॑चक्रीचेरधोचत गमयत्‌ । अंतभावितिण्यथोष्चतिः। ग्राणापानयोरक्य 
कृल्ैत्यय; । नए पुमानतुल वोध  निरुपमन्नान शक्तिप्रभावाच्छक्तिराधारगक्ति: 
कुंडलिनी तस्याः भ्मावात्तामथ्योइुपैति प्राधोति । प्राणापानयोरियें कुंडलिनी- 
बोधों मर्वात । कुंडालिनीवोधे सुघुम्नामार्गण प्राणों अहारंधे गच्छति । तत्र गते 
चित्तस्थैय भवति चित्तस्थैय संयमादात्मसाक्षात्कारों भवतीत्ययें; ॥ ४ट ॥ 

भाषार्य-यह पद्मासन बड़े २ योगियोंकों संमत हे इस वातको स्पट्ट करते हुये अंथरकार 
पत्मासनके विंपे अन्य नी छृत्यके। कहते है कि, दोनों हाथोंकों संपृद्ित करके उत्संग ( गोदी) 
में स्थित करके और ब्टरीतिसे प्मासनकी वौधकर ओर चिइरकको इठ शीतिसे वक्षःस्यरुके 
समीप करके यह चार अंगुरुका संतर' योगियोंकी संप्रदायसे कानदा अथात्‌ इस पूर्चोक्त 
अकारसे जाठंधर वंधकी करके उस ९ अपने इएदेय वा अन्नका चित्तके विपेः वारंवार ध्योत 
करता हुआ योगी लो तग सद यह तीन प्रकारका अहानिदेश ( रूप ) कहाहे क्योंकि यह 
भगवानने गीतामें कहा है । अपानवायुकी ऊपरको परोत्तारित ( चढाता ) करता और.मूल 
वंधको करके छुप्न्नाके मार्गसे प्राणवायुक्ी ऊपरकी ( चडाता ):हुआ ओर पूरित किये जर्थात्‌ 
यूरक प्राणाणामसे संत्पीरण किये प्राण्यागुकी नीचे गमन करता हुआ अर्थात्‌ श्राण और 
अपानदी एकताकों करके मन्प्य शक्ति ( आधारदाक्ति इंंडालिनी) के प्रभावसे सर्वोत्तम 
ज्ञानको प्राप्त होता है अथाद्‌ प्राण अपानकी एकताके होनेस कुंडालिनीका वोध ( प्रकाश) 
होता है छुंडल्नीका वोध हेनिपर छुपुन्नाके मार्गसे प्राण ऋहा्रमें भ्राप्त होजाता है और 
उसमे जानेसे चित्तकाी स्वरता हाजाती हुं-वित्तकी स्थिग्ता हानपर संयमसे आत्माका 
साक्षात्कार द्वाता है अयादर सातमज्ञन होजाता हू । भावाथ यह है की दोनों ह्ाय 
संपुव्ति और भढी अकार हृठ पद्मासन ढूगाय और अपने वक्षःस्थरूपर चिचुककी गाकर और 
चित्तमें वारंवार इप्देचका ध्यान करता हुआ और अपान वायुकी उपरको पहुँचता और पूरित 
किये प्राण वायुकी नीचेक्ी करता हुसः महुष्य झाक्तिके प्रभाइसे उत्तम ज्ञानकों प्राप्त होता 
है॥ ४८ ॥ 








4 द्वार 
सने स्थितों शोगी नाडीद्वरेण प्रितस ॥ 
पझारत धारयंतरत ले इक बात सशयः | ४९ | 
पदश्मासन इृदि॥ पन्मासने र्थितों योगी योगाम्यासी पूरित पृस्केणांदरीते मे 
बायुं सुजुस्तामागेंण मूधोनस्‌ । नीलेंते शेप: । घारयेव्‌ स्थिरीकृयोत्स मुक्त 
संशयों नास्दीत्यन्वदः ॥ ४९ ॥) 


रे 
| 


| 


ध् 
ञ 


(३० ) हृतठ्योगप्रदीपिका । [ वपदशः 


माषार्थ-पद्मासनमें स्थित योगका अभ्यासी नाडीके हारा पूरित अर्थात्‌ पूरकसे अंतगत 
*( मध्यम ) किये वाथुको उपन्नाके मर्गसे मस्तक पर्यत पहुँचाकर जो स्थिर करे वह सुक्त है 
इसमें संशय नहीं है ॥ ४९ ॥ 
अथ सिंहासनयू | 
4 अप ्भ|फ 
मुटफो ये वृषणस्थाथः सीवन्या प्रश्ेयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
|, पिच पक. भुर ५. हि 
दांतण सत्यग्ुर॒फ़ 5 दश्षगरफ तू सन्पक ॥ ७० 
सिहासनमाह-गुल्फौ चाति ॥ वृषणस्याघः जथेमागे सीवन्याः पाखयों! सीवस्या 
:उमयभागयो:ः क्षिपेत्‌ प्रेरयेत्‌ स्थापयोदिति यावत्‌ ॥ गुल्फरयांपिनप्रकारमेवाइ-दक्षिण 
:इवि । सीवन्या: दक्षिणे मांगे संब्यगुल्फ स्थापयेत्‌ सब्यके सीवन्या: सब्यभागे दक्षि- 
णयुल्फ स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
भाषार्थ-अव सिंहासनका वर्णन करते हैं कि इपणों ( अंडकोष ) के नीचे सीवनी नार्डीके 
चदौनों पा्भागोमें श॒त्फोंकी छगाने ओर दाक्षण पार्थमें वाम गुहुफकी और दाम पार्श्रमें दाक्षि- 
-शगुल्फको रुगापै ॥ ५० ॥ 
३. प ३ भारी, ' 
हस्तो ठ॒ जानोः तंस्थाप्प सांगु्ीः सप्रसाएं च ॥ 
के फ 
व्यात्तनको निरीक्षेत नाप्ताग्र सुसमाहितः ॥ «१ ॥ 


हस्ताविति ॥ जान्दोरुपरे हस्दी हु संस्थाप्य सम्यक जाहुसैल्मतली यथा 
'स्यातां तथा स्थापायेत्वा । स्वांगुलीः इस्वांगुीः उंग्रतायें सम्यक्‌ प्रारयित्वा । 
अयात्तयवक्रः संप्रसारितललजिहममुखः सुसमाहितः एकाम्रचित्तः मासाग नामिकार्ग 


5 


यरिमन्निरीक्षेत ॥ ५१ ॥ 
भाषार्थ और जाइओंके ऊपर हाथोंके तहोंको भी प्रकार छगाकर और अपने हाथोंकी 
अंगुलियोंको प्रसारित करके अर्थात्‌ फैछाकर-चंचल है जिह्ा जिसमें ऐसे मुखको वा ( खोल ) 
चर भीप्रकार सावधान इआ मलुष्य अपनी नापिकाकरे अग्रमागको देखे ॥ ५१ || 
डे ५ «जनक 9 6 
हिहापन भवंदेतत्पूनित योगिपुगवेः ॥ 
.. है है. हि. 
.. बंधावेतयसंधान छुरुते चासनोत्तमण ॥ ५२ ॥ 
र्िंहासनमीति । एतात्सिहाप््न भवेत ॥ कीह्श योगिएुंगदेः योगिश्रेत! पूजित 
भस्त॒तमासनेपूत्तम |सिहासने बंधानां मूलबंधादीनां त्ितंय॑ तस्व संधान संनिधान 
कुरुदे ॥ ५२ ॥ 
भाषार्य-योगियोंमें जो ओछ्ठ उनका पूजित यह सिंहासन होता है और संपूर्ण आसमोंमें 
नह इवध आदे तीनो वंबोंके संधान ( संनिधान वा प्रकट ) को करता 


२. ] संस्क्ृृतटीका- भाषाटीकासमेता (२११ 


तन 


जयथ अद्गतनपू | 
गुल्फा दे वृपणस्थाथः सीवन्याः पाश्चयोः क्षिपेत ह 
मव्यगुल्फ तथा सत्य दल्नगुर्फ तु दाक्षिण ॥ ५३ ॥ 
मद्रातनमाह-गुरफाबिति ॥ दृषणस्थाधः सीवन्याः पाश्ेयोंः सीवन्‍्या उमयततः 
गुल्फी पादमंयो क्षिपित्‌ । क्षेपणप्रकारमेवाह--सव्यगुल्फमिति । सब्ये सीवन्याः पा 
सच्यगुर्फ क्षिपेत्‌ । तथा पाइ्पूरणे । दक्षग॒ुल्फे तु दक्षिण सीवन्याः पा क्षिपित््‌॥५३॥ 
भाषाय-अब नद्रासनका तेणन ऋरत हू कि; दपणाके नीचे सींचनीके दाना पाश्वभागोंमें 
इस प्रकार मुल्फोंको रक्‍्खे कि. वामगुटफकी सीबनीके वामपाश्वमें और दक्षिणमुर्फको दृक्षिण- 
प्‌श्वैमें छगाकर स्थित करे ॥ ५३ ॥ 
पाश्पाद व पाणेम्वां हृठे बद़ा सुलिश्ल्य ॥ 
भद्रापने सर्वेदृतत्सवेत्याधिविनाशनस ॥ 5४ ॥ 
पा्बदादादिति ॥ प्रा्पादो च पार्येसमीपग्तों पादी पराणिम्यां भुज्ञाभभ्या हर्ढ 
बढ़ा । परस्परसंरुभांगुलिम्यामुदरतंल्यतत्ाभ्यां पाणिभ्यां वहुत्यथः। पतजदासने 
अंवेद । कीट सं्वेपां व्याधीनां विशेषेण नाशनम ॥ ८४ ॥ 
भापार्थ-और सीवनीके पाथ्भागोंके समीपमे गये पाढोंकी सुजाओंसे हठ बांधकर अयात्‌ 
* परुपर मिठीहुई जिनकी संगुझो हों ओर जिनका तक दृयपर छगा हो ऐसे हायोंसे निश्चक 
रीतिसे यामकर भिप्तमें स्थित हो संपूर्ण व्यावियोका दाशक वह भद्रासन होतांहे ॥ %७ ॥ 
यरक्षासनामत्याहा* दर वे सिद्धधा।यनः ॥ 
एयब्रासनवधपु यांगाीदरी विगतशअम: ॥ ५५ ॥| 
योरक्षेति ॥ पिद्धात्ष त बोगिनश्व पिद्धयोगिनः इढे भद्रासने गोरक्षासनामत्याहुए ॥ 
गोरक्षेण प्ायशो$म्यस्तलाहोरक्षासनमिति वात | आसनान्युक्ताने । तेएु यत्ततेव्य 
सदाह । एदामाति । एयसुक्तेष्वासनवधेषु वंधनप्रकारेषु विगत: श्रमो यर्य स विभतश्रम३ 
आसनानां वंधेषु श्रमरहितः । योगिनामिद्रों योगीद्रः ॥ ५५॥ 
भाषाय-और सिद्द जो योगी हैं वे इसकोही गोसक्षासन कहते हैं अर्थात्‌ पृ्ोक्त गोसक्षनायने 
पआायः इसका अभ्यास किया है इससे इसको गोरक्षासन कहते हैं आसनोंकी कहकर उनके 
क॒तेव्यकी कहते हूं कि, इस प्रकार सासनोंके बॉनेम विगत ( नट्ट ) है अम निमप्तका ऐसा 
सोगीन्द्र ( अछ्योगी )-॥ ५०.॥ 
अभ्यक्तत्षाडकाशाद घुद्रादिपपनाकयात ॥ 
आसन कुंभक [चित्र मुद्गारु्य करण तथा ॥ ५६ ॥ 
अम्यपेश्विते ॥ नाडिकानां नादीनां शुद्धिय । प्राण चेदिडया पिवेलियमितसू 
इति वक्ष्यमाणह पा मुद्रा आदियेत्याः सर्वभेदादेस्तात्शीम्‌ । पवनस्थ आणदायों 


(३२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश) 


कियां प्राणायामरुपां चाभ्यसेत्‌ । अथ हठाभ्यसनक्रममाह-जआासनमिति ॥ आसन- 
मुक्तरक्षण चित्र॑ नानावियं झुंमक  खयेभेदनामुजापी - इत्याविवज्ष्यमाणम्र्‌ । 
मुद्रा इत्याख्या तस्य तन्‍्हुद्रार्य महा॒द्रादिरुपकरणं हठतिद्वी प्रकृशेपकारकंम । 
तथा चाय ॥ ५६ ॥ है है 
भाषाय-नाडियोंकी झद्धिका अमिछाषरो और नियमित ( रुके ) प्राणो इंडा नामकी 
नाडीसे पीबे आगे कही हुई यह म॒द्रा है आदिमें निसके ऐसी प्राणवायुकी क्रिया ( प्राणा- 
याम ) का अभ्यास करे अब हठाभ्यासके ऋमको कहते हैं कि; पूर्वोक्त आसन और चित्र 
( नानाप्रकारका ) कुम्मक आणायाम और मद्राहै नाम निसका ऐसा करण ये हठ सिद्धिमें 
* प्रक्ृष्ट ( उत्तम ) उपकारी है इस शछोकमें तथाशब्द चशच्दुके अथमें है ॥ ५६ | ' 
अथ नादानुपंधानमभ्यासाचुकमों हठे ॥ 
हे हक ० अमल..." 
त्रह्मचारी मिताहरी त्यागी योगपरावणः ॥ 
अब्दादृष्वे सवेत्तिद्यो ना कायों विचारणा || ५७॥ 


अथेति ॥ अयैतत्रयानुष्ठननानंतर्ं नादस्थानाहतध्वनेरलुसंधानमनुरचित्न हठे हृठ” 
येगेड्म्यासोेभ्यसने तस्यानुक्मः पीवोपयेक्रमः । इठप्रिद्धेवाधिमाह-अह्मचारीति । 
अह्मचयवान्‌ मिताहारों वक्ष्यमाणः सो5हयास्तीति मिताहारी त्यागी दानशीलों विषयप- 
रित्यागी वा योगपरायणः योगाभ्यसनपरः। अब्दादपादूध्य विद्ध: सिद्धहठोमवेत्‌ 
अत्रोक्तेउर्थ विचारणा स्यान्न वोति संशयप्रयुक्ता न कायों एतन्रिश्रितेमेवत्य्थ: ॥५७॥ 

माषाथे-इन पूर्वोक्त आसन आदि तीनोंके करनेके अनंतर नादका अनुसंघान ( चिंतन ) 
अर्थात्‌ कार्नोंकी दृवाकर जो अनाहत ताढनाके विना ध्वनि संदेव अन्तः होती रहती है 
उसका विचार यह संप्र्ण हठयोगमें अभ्यासका क्रम है अर्थात इस क्रमते हृव्योगक 
अभ्यास करे | अब हठयोगकी सिद्धिकी अवधिको कहते हैं कि ब्रह्मचारी और प्रमित भोजी 
त्यागी ( दानी वा विपयोंका त्यागी ) योगमें परायण ( योगका अभ्यासी ) मतुष्य एक वर्षक 
अनंतर सिद्ध होजाता है इसमें यह विचार नहीं करना कि होगा वा न होगा अर्थात्‌ निश्चयसे. 
सिद्द होजाता है॥ ५७॥ 

सुस्निग्पमधुराह्टस्वतुयाशविवाितः ॥ 
. अच्येते शिवसंग्रीत्ये मिताहारः स उच्चते ॥ ६८ ॥ 

_ भेछ्लोके मिताहारीत्युक्त तत्र योग्रिनां क्ीहशों मिताहार इत्यपेक्षायामाह-सुस्ि- 
ग्घोति ॥ सु्तिग्धो४तित्निग्ध: स चासौ मधुरश्व ताह्य आहारअठुर्थाशाशिरजिताश- 
तुर्यभागराहितः । तडुकमभियुक्ते-ही भागी पूस्येद्जैस्तोयेनके अपूरयेत। वायेः 
ेचरणाथोय चहुवशषेषयेत्‌ इति | शिव्ों जीए इैशवरो वा। 'भोक्ता देवो महेशरः 
ड्ति वचनात । तस्य संप्रीत्ये सम्यकृप्ीत्यर्थ यो सुज्यते स मिताहार इत्युच्यते॥५८॥ 


३, ] संस्क्ृतटीका-भाषाटीकासमेता । - ( ३३ ) 


भाषार्थ-यूर्च छोकमें जो मिताहारी कहांहे उसके लिये योगियोंके मिताहारकों कहते हैं 
कि, भर्ीप्रकार ल्लिग्य ( चिकना ) और मधुर जो आहार वह चतुर्थीशसे रहित मिस भोज- 
नम शिवजी (जीव वा ईंचर ) के प्रातिके अर्थ भक्षण किया जाय वह मिताहार कहाता है 
सेई इस बचनसे पंडितोंने कहा है कि, उदरके दो भाग अन्नसे पूर्ण करे ( भरे ) और एक 
भागको जल्से पूर्णकरे और चींये भागको प्राण वायुके चलनेके छिये शेप रखे और देव 
जो गहेध्र वह भोक्ता है देह नहीं ॥ ५८ ॥ 

७. वर्तिर्त्ा प रू 
कइम्डतीहणडवणोष्णहररतिशाकघोवर्तिकतिछ्तपेप- 
मधमत्स्थाद्‌ ॥ आजादिमांसदपितक्रकुछत्यकोलेपि- 
ण्याकहिंगुलशुनायमपथ्यमाहुः ॥ ५९५ ॥ 

अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्याम-क्रिति ॥ कटु का्खेल्ठ इत्यादि अम्हे चिंच- 
फलादि तीक्ष्ण मरीचादि रुवण प्रसिद्धम्त्‌ उष्ण 'गुडादि हरीतशाक पत्रद्ञाक॑ सौदीरें 
कांमिक तै्ं तिल्सपेपादिस्नेह! तिछाः प्रसिद्धाः सपपाः सिद्धाथों: मय सुरा मत्स्यों 
झप। । एपामितरेतरदेंदः । एतानपथ्यानाहु; । अजस्येद्माजं तदादियंस्थ सौकरादेस्त- 
दाजादि तब्च तन्मांस चाजादिमांत दधि दुग्धपीरणामीविशेषः तक गहीतसारं दृधि 
झल्त्यादिद्विंदलविशेषः कोल कोल्याः फर्ल बद्रमू । 'क$पूर्वदरी कोड! इत्यमरः । 
पिण्याक॑ तिलपिडं हिंगु रामठं लशुनम्‌ । एपामितरेतरढूद्र: । एतान्याद्यानि यस्प 
तत्तथा । आयशव्देन परांडग्रंजनमादकद्रित्यमायान्नादिक ग्राह्मम्‌ । अपध्यमहितम 
योगिनामिति शेषः । आाहुयाग्रिन इत्यव्याहारः ॥ ९५॥ 

भाषायं-अच दो शछोकीसे योगियोंके अपथ्यको कहते हैँ कि, करेछा आदि कु और 
इमली आदि अम्छ (खट्टा ) और मिर्च आदे तीरेण लूवण और गुड आदे उप्ण सौर हरित 
शाक ( पत्तोंका शाक ) सोचीर ( कांजी ) तेछ तिह मद्रि मत्य्य इनको अपथ्य कहते हैं 
ओर जजा ( बकरी ) आदिका मांस दही तक्र ( मठा ) कुछथी को ( बेर ) पिण्याक 
( खल ) हींग रुहसन ये सच हें आद्य ( पूर्ष ) जिनके ऐसे' परांड ( सहृूजम ) गाजर 
मादक द्रव्य उड़द ये सब योगीजनोने योगियोंके अपथ्य कहे हैं ॥ 


भोजनमहित विद्यात्पुनरस्योष्णीकृ्त रुक्षम्‌ ॥ 
अतित्मणमम्ल्युक्त करशनशाकात्किट वन्‍्य॑स ॥ ६० ॥ 
भोजनमिति ॥ पश्चादमिसंयोगेनोष्णीकृर्त यद्लोजन छपीदनरोटिकादि रुक्ष घृतादि 
ड्वीनम्‌ अतिशयित लवर्ण यरिमत्तद॒तित्वर्ण यद्षा ल्वणमतिकांतमतिल्वर्ण चाकूबा 
इति लोक प्रसिद्ध शार्क यवक्षारादिक च। छवणस्य सर्वेथा व्जनीयतादुत्तरपक्षः 
साधु: । तथा दत्तातेयः-अयथ वज्याने वक्ष्यामि योगविप्नकराणि च । लवर्ण सेप 
चाम्हमुप्न तीए्ष्ण च उक्षकप्‌ ॥ बतीव मोजन त्याज्यमाविनिद्रातिमाषणस | इति 
डर 


(३४) *  इठ्योग्प्रदीपषिका। [ उपदेश: 
सईंदपुराणेअपि-त्यजेत्कटम्टलवण क्षीरभोजी सदा भेद हति । अम्ल्युक्तमम्सढ- 
चेयण युक्त  अम्काल्बेण युकतमप त्याजय किसुत साक्षादम्लय । झत्र दृतीयपर 
पढ़ वा तिरूपिंडमिति केवित्पठंति वस्‍्थायमंथ: । पलले मांध॑ तिहापैंड पिण्याके 
कदर कदन्ने यावतालकोद्रवादि शार्क विद्वितेतर्शाकमात्रम । उत्क विद्ाहि मिर- 
चींति छोके प्रसिद्यय । मिरचा इति हिंदुत्यानभाषायात। कदृशनादीनां समाहाखंह:। 
अतिव्वणादिक पर्ज्य वर्जनाइमू ! दुष्ममेति पाठे हुईं पूतिपयुद्तितादि । अधितामित्रि 
योजनीयमू ॥ ६० ॥ 

भाषार्य-और इस योगीको ये भोजन अहित' है कि; अग्निके संयोगसे प्रनः ( दुबारा ) 
उण्ण किया जो दाल चावढ आदि और रूखा अर्थात्‌ पृत आदिसि रहित जिसमे अधिक 
छ्वण हो वा जो वणका भी अवढंबनकारी हो जैसे चादूवा नामका शाक वा जौंका खार 
इन दोनों पक्षोमें इससे उत्तरपक्ष ओछहै कि, छवण सर्वया वर्नितह सोई दत्तामेयने कहा हैं 
कि इसके अनंतर वनिर्तोकी और इस योगंम विप्नकारियोंकी कहताहूं कि रुवण सरसों अम्छ 
उग्र ( सौहांजना ) तीकष्ण रुखा अत्यन्त भोजन ये भोजन जोर अत्यन्त निद्रा और अत्यन्त 
भाषण ये त्यान्य है | स्कंदपुराणमें भी ढिखा है कि; कटट, अम्छ, ढृवण इनको त्यागदे और 
सदैव हरधका भोजन करे | अम्ठसे युक्त भी पदा्य त्यागने योग्यहै तो साक्षात्‌ आह क्यों न 
होगा । इसमें तीसरा पद कोई यह पढ्ते हें कि पहल वा तिरपिंड उसका यह अर्थ है कि, 
माँस और खलको वजदे ओर कुत्सित अन्न ( यावनाढ कोटूआदि ) और शाल्रोक्तसे अन्न शाक 
और उत्कट ( विदाहि ) जिससे उद्रमें जलन हो ऐसे मिर्च आदि ये सब अति छवण आदि 
बॉमितह | और वर्ज्य इसके स्थानमें दु यह पाठ होय तो वह दुष्ट पूति (ढ्गीगै ) और पर्चु- 
पित ( बासी ) आदिमी अहितह ॥ ६० ॥ 


वहिस्त्रीपंधिंतेवानामादों वर्मनमाररेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
तयाहि गोरक्षपचनम्‌- 

“पर्ेयहुननप्रांत वहिस्लीपयिसेवनस्‌ । 
प्रातःस्नानोपवाताद़ि कायक्रेशावर्थ तथा” ॥ 


रा 


एवं योगिनां सदा वज्योन्युक्वाश्यासकाडे वज्थोन्याहपिन-वहीत ॥ वहिश्य ख्री 
ज पंदाश्व तैषां सेवा बहिसेक्नससिंगतीययात्रायमनादिरूपास्तासां वर्जेनमादावश्या|स- 
का आचरेत्‌ । सिद्धे३म्यासे ठु कदाचित । शीते बढ़िसेवन गहस्थस्व ऋतो खभा- 
यागमन तीर्ययात्रादी मार्गेगमन॑ च न निषिद्धमित्यादिपदेन रुच्यंत | तत्र प्रमाण 
योख्ञवचनंमवतारयाति-त याहीति। तत्पठ त-वर्जपोद्षेति । हुरजनप्रांत दुजेनसमीपवासम 
इुजनभीतीमिति कचित्पाद: । वद्िल्लीपथिसेवन व्याख्यातं प्रात/स्‍्तानं. उपवासश्रादि- 
येस्थ फलाहारांदें: तद्च तयोः समाहारूंद्ः । अथमाश्यासिनः आद/साने शीवविकारो- 


तक 


ह्भर 


$« |] संस्कृवटीका-भाषादैकासमेता । (३५ ) 


ते | उपवातारना पित्ताहत्पत्त: । कायक्लशाबाव कायक्लशकर विधि क्रिया बहु 
यनमस्कारादिरुपा बहुमारोहहनादेख्यां च । तथा समुच्चये । अन्न प्रातिपद बजेये- 
दिदि क्रियासंवंध! ॥ ६१ ॥ 
भापाय-इस प्रकार योगियोंकी जो संदेव काठमें वर्नित हैं उनकी कहकर योगके समयरमें 
जो घनित हूं उनको कहते हूँ किः वह्धि कली मार्ग इनकी सेवा लर्याद्‌ अग्रिकरी सेता छोसंग 
तीययाबागमन इनका वर्जन जम्यासके समयमें करे ओर अभ्यासके सिद् हेनेपर कदाचितही 
| शीतकालुम अग्मिका सेवन ग्रहस्यकों बलके ;समय स्वमार्यागमन ओर तीर्ययाना 
आदिम मांगे गमन निपिद्ध नहीं है यह आदे पढ़से सूचित किया | उसमें प्रमाणर्ूप 
गेरक्षका बचन ऋहते हैं कि, दर्गननके 'समीपका वास ओर कहीं यह पाठहे कि, हर्जनके 
संग प्रीति ओर अग्नि ल्ली मागे इझझा सेवन ओर प्रातम्काछन्नान और उपदास आदि | यहाँ 
आड़ पदसे;फलाहार और कायाक झेशकी विविको अर्थात्‌ अनेकबार सूर्यनमस्कार आदिकी 
और अधिक मरका ढेनाना भादिको बनेदे | इस होकमें तथा पद समुख्यका बोषक हे६९॥ 


गाधपूमशाल्यवषाएकश/भनात्े तरिज्यलंडनपनात- 

पितामधूनि॥ शुंटीपयेडकफरणादिकपचशाक सुद्गादि- 

दिव्यमुदर्क च्‌ वर्मीद्रपध्यम्‌ ॥ ६२ ॥ 

अथ योगिपध्यमाइ-गोवृमेत्यादिना ॥ गोपूमाश्य शाहुयश्र यवाश्व पाहिकाः 
पष्टया दिनेये बच्यते तंदु्लवशेषास्त शोभनम्न पवित्रा्न श्यामाकनीयारादि तत्चे- 
तेर्पा समाहारई६ । क्षीरं दुग्धभाज्ए घृतं खंडः शर्करा नवनौत॑ मावितदविसारं सरिता 
'तीब्रपदी खंडशर्केप्रेति लोफ़े प्रसिद्धा मिसरीते हिंदुस्थानमापायास्‌ । मधु क्षौद्रमेपामि- 
तरेतरदंद्र! । शुंठी मसिद्धा परोलफर्ल पखर इति भाषायां प्रसिद्ध शा्क॑ तदादैयेस्थ 
कौशातक्पादेस्तत्पटोलकफलादिक “ शेपादिभाषा” इति फप्रत्ययः । पंचानां शाकान/ 
समाहाए; पंचशाकम्‌ । तहुक्त पैथ्के-सर्वशाक्मचाक्षष्य चाक्षुष्य शाकपंचकम ६ 
जीवंतीवास्तुमल्याक्षी मेघनादपुननंवा' ॥ इति। मुझ्ठा द्विदलविशेषा आदिययस्य सस्मुन 
ह्ादि आदिपदेन झाढकी ग्राद्या । दिव्ये निर्दोषमुदर्क जलम । यम एपामस्तीते 
यमिनः तेष्द्रों देवश्रेष्ठो योगीद्स्तस्य पथ्य हितम ॥ ६२ ॥ 
“आपार्थ-अव योगियोंकि पश्यका वर्णन करते हैं कि गेह शालि (दाबढ) जो और पाष्टिक 

( सांझे ) और पवित्र अन्न ( श्यामाक नीवारजादे ) हृव घी खांड नीनी थी सिता ( मिसरी ) 
भघुर (सहत ) छूंड पोल फछ (पल ) आदि; पांच शञाक मूंग आदि, आदि पढसे 
सबकी और दिव्य जठ अयात निर्दाप जल ये योगियोमें जो इंद्रेहउनके पथ्य हैं वेधकर्मे 
भी ये पांच शाक पश्य कहें हैं कि,- संपर्ण शाक अचाक्षप्यह अर्थात्‌ नेत्रोंका हितकारी नहीं हैं 
किंतु ये पांच शाकही चाह्षप्य हैं कि। जीउन्ती वास्तु ( बयुवा ) सृल्याक्षी मेघनाद जहर 
घुननव्रा ॥ ६२ | 


(३६) - हयोगप्रदीपिका [ उपदेश? 


पुएं सुमधुरं रिनिस्घं गव्य घातुपपोषणस ॥ 
५ हक हक तप ककल॥ योगी हि पर 
मनोमिित योग्यं योगी भोननमाचरेत्‌ ॥ 5२ ॥ 
अथ योगिनों भोजननियममाह-पुष्टमिति ॥ पुष्ठ देहपुप्टिकरमोदनादि सुमधुरं शक 
रादिसदवित स्निर्ख सब गव्यं गोहुग्धघृतावियुक्त गव्यालामे माहिषं इग्धादि ्रन्मम॥ 
धातुप्रपोषण लड्डुकापूपादि मनोमिर॒पित पृष्ठादिष्वु यन्मनोरुचिकरं तंदेव योगिनां 
मोक्तव्यम्र । मनोमिलूपितमपि किमविद्वित भोक्तव्य नेत्याई-योग्यामिति । विहितेवें- 
त्यथेः । योगी भोजन पूर्वीक्तदिशेषेण पिशिश्माचरेत्कुयादित्यथ! । न; तु 'सक्तुमा्मे- 
वान्नादिना नि्षाह कुयोदिति मावः ॥ ६३ ॥ 
भाषार्थ-अब योगीके भोजनेंका नियम कहते हैं कि ओदन आदे देह [एशिकारक 'और 
शक आदि मधुर और घृतसहित मोजन और दुग्ध घृत आदि गव्य यदि गोके परत आदि न 
मिछे तो मैंसके ग्रहण करने और धात॒पोपषक (ढुड्डू पृआ आदि) इनमें जो अपने मनको 
बाम्छित हो उस योग्य अ्यात शाह्रविहित भोजनको योगी ढेरे और सत्तु झुने अन्न भादिते 
निर्वाह न करे ॥ ६३ ॥ 02 8 
युवा वृद्नो5विवृद्दो वा व्याधितों डुबेछोउपि वा ॥ 
अभ्यातात्तिद्रिमाप्रोति सर्वयोगेष्वतद्वितः ॥ ६४ ॥ 
योगाभ्यासिनों वयोविशेषारोग्यायपेक्षा नास्तीत्याइ-युवोवि ॥ युवा: तरुण: बृद्धो- 
बृद्धावस्थां माप्तः अतिदृद्दोईतिवादेक गतो वा । अम्यासादासनकुंभकादीनामभ्यसना- 
हसदि समाविक्लडत्पाममोति । जम्यातपकारेव पदनिशिनहष-सयोगेज्विति। 
सर, योगेड योगांगपतंद्रितोश्नहसः योगांगाभ्यासातृसिद्धिमामोतीत्यरं: । जीवन- 
साधने कृषिदागिज्यादी जीवनशब्दमयोगवत्साक्षात्परंपरया वा योगसाधनेथु ,योगांगिषु 
योगशब्दप्रया। ॥ ९४ ॥ 
/ आषार्थ-अब इस बातका वर्णन करते हैं कि, योगके अभ्या 
चुबेंछ आरोग्य आदिकी अपेक्षा नहीं है कि; युवा हो बुद्ध वा जब रोगी है ४8 
अम्याससे आसन कुम्मक आदिके करनेसे समाधि जौर उसके फलको आप्त होता है । जभ्या- 
सके स्वरूपको वह्ले हैं कि सम्पूर्ण जो योगके अंग उनमें आहस्य न करे. यहां योगके साधन 
येगांगोम इस प्रकार योग शब्दका अयोग है जैसे जीवनके सापन कृषि वाणिज्य आदियें जी 
जशुब्दका प्रयोग होता है ॥ ६8 ॥ 5 
-कियाबुक्तस्य आफ लक कृथ मबेत ॥ 
न शात्रपाठमानेण योगसिद्धिः प्रभावते ॥ ६५ ॥ 
. अभ्यात्तादेव ये पपधई दुम्बाए-वियलुफायेति ॥ (किया योगा: ' 
(%22 शुद्वनरूपा विताद्वे) ० न ५. 
नरुपा तया युक्तस्य सि * स्थात। भकियस्प योगांगाइुछनरहितस्य. 


5 


५, व सं ।“मापादीकांसमेता । (३७) 


कथ भवेत्न कयमपीत्यथे: । नठु योगशार्थाष्ययनेन योग/सिद्धिः स्थालेत्याइ-नेति ॥ 
, शाह्स्प योगशाखास्द पाठमात्रेण कवडेन पॉठेन योगर्थ सिद्धिने प्रजायतें नैद 
' जायत इत्यथः ॥ ६५ ॥ 

... भपार्य-अब अभ्याससे सिद्धि होती है इस वातको दृढ करनेके छिये दो २ छोकीकी कहते 
हूँ कि. योगांगींके करनेमें जो मुक्त उस पुरुषके योगसिद्धि होती है ओर जो योगांगोंका नहीं 
करता उसकी योगी सिद्धि नहीं होती कदाचित्‌ कहो कि; योगशाल्रके पठनेस सिद्धि होजा- 
यंगी लो ठीक नहीं क्योंकि योगशाद्कके केइछ पढनेंसे योगसिद्धि नहीं होती ॥ ६५ ॥ 


न दंपघारण सिद्दः कारण ने च तत्कथा ॥ 


क्रियद कारण दी: सत्यमेतत्न सशयः ॥ 55 ॥ 
नोते ॥ बेपस्थ कापायवद्ध ८; धारण सिद्धयोगसिद्धे! कारण न । तस्व योगस्प 
कया वा कारण न । कि तह तिद्ध! कारणामित्यत आह-क्रियेवेति ॥ ६५ ॥ 
मापार्य-गेस्से रंगे वत्न साडिका घारण सिद्धिका कारण महीं और योगशात्नक्री कया भी 
'सिड्धिका कारण नहीं यह संध्य हू इसमें संशय नहीं ॥ ६६ ॥ 
पीठानि छुभकामित्रा दिव्यानि करणानि च॥ 
सर्वाण्यूपि हृठाभ्पाद राजयोगफछावापि ॥ ६७ ॥ 
इति श्रीतहजा4इसंतानचितामणिस्वात्मारामयोगीन्द 
दिरचितायां; हव्योग्रदीपिकायामासनविषिक्‌- 
यन नाम प्रथमपदंशाः ॥ ३ ॥ 
योधांगालुष्टानस्थावधिम।ह-पीटनीति ॥ पीठान्यासनानि चित्रा अनेकविधा: 
झुमकाः स्यमेदादयः दिव्याग्युस्कृश्ानि करणाने महामुद्रादीनि इठसिद्धीं प्रकृशेपक 
रक्त कारणत इठाभ्यासे सता।णि पीठकुंभककरणानि राजयोगफ़टाधधि सजयोग 
एवं फल तदवंधि तत्पर्यर्त करंव्यानीति दोप१ ॥ ६७ ॥ 
इंति श्रीहृठयोगयरदीपिक्ार्या अह्ानंदक्ृतायां ज्योत्स्नामिधायां दीकायों 
प्रथमोपदेश। # १ ॥ 
भाषार्थ-अव योगांगोंके करनेकी अवधिको कहते हैं कि; पूर्वोक्त आसन ओर अनेक 
प्रशारके इम्मक आदि प्राणायाम महाउठ्रा आदि दिव्य करण ये संपूर्ण हठयोगके अभ्यासंमेँ 
राजयोगके फलपर्यत करने योग्य हे अर्थात्‌ ये राजयोगमें प्रकट उपकारक हैं क्योंकि प्रकृ 
जे डपकारक वही करण'होता हैँ ॥ ६७ ॥ 
डते ओसहजानंदसंतानचिन्तामणिस्वात्मारामयोगीन्द्रविरचितह॒ठयोगप्रदीपिकायों 
लखग्रामनिवासि पं+ निहिस्वंद्रक्ृतमापातिद्तिसहितायामातनविधिकथन 
नाम प्रथमोपदेशः ॥ २ ॥ 


(३८) . इठयोगम्रदीपिका । [ उपदेशः 
जय द्वितीयोपदेश) २« 
अथासने दढे योगी वशी हितमिताशनः ॥ 
गुरूपदिश्मामेंग प्राणायामान्समम्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ ५ 
अथासनोपदेशानंतरं आणायामान्वक्तुमुपकमर्ते-अथेति ॥ अयेति मंगझवे!। । 
आसने ्ंढे साति वश्ी जिताक्षः हित पथ्यं च तन्मिते च प्वपदेशोक्तरक्षण दत्ता 
इशमशने यस्य से हिवमिताशनः गुरुणोपदिशे यो मांगे आ्रणायामाम्यापप्रकाए 
स्वेन आणायामान्‌ वश्यमाणान्सम्यगुत्साहसाहसबैयोद्मिरभ्यसेत्‌ । ८ंढ स्थिर 
कुछुटादिविवर्मित सिद्धासनादावीते वा योजना ॥ ३१ ॥ है कह 
मापार्थ-आसनेके उपदेशको कहंकरे प्राणायामोंके कहनेका प्रारंग करते हैं | इस 'छोक 
अथशरद्‌ मंगढके लिये है वा अनंतरका वाचक है इसके अनंतर आसनोंकी हढता होनेपर 
जीती हैं ईन्द्रेयें जिसने हित ( पथ्य ) और पूर्वोक्त प्रमित है मोजन जिसका ऐसा योगी 
जुरुके उपदेश किये मार्गले आगे वर्णन किये .प्राणायामोंका भहीग्रकार अभ्यास करेआर्थात्‌ 
उत्साह-साहस-घीरता आदिसे प्राणायामोके करेमें मनको लगाव ॥९॥ 
चूढे वाते चर चिर्त्त निश्वले निश्चढ भवेत्‌ ॥ 
योगी स्थाणुत्तमाप्रोति ततो वायु निरोधयेत्‌ ॥ २॥ 


आवच 5 


प्रयोगनमनुद्दिश्य न मंदो5पि प्रवतेते' झते महदुक्ते! प्रयोजनाभविन अदृत्त्यमावात्‌ 
आणायामप्रयोजनमाह-चले वात इति ॥ बाते चले सति चित्त चल भवेत्‌। निश्वले 
दाते निश्चक्क मवेद्ित्तमित्यक्षापि संबंध्यते। वात चित्ते च निश्चले योगी स्थाणुल्व 
सिपिरदीर्घनीविलमिति यबत्‌ । इेशल्वे वाम्नेति । ततस्तस्माद्माुं आर्ण. निरोधयेरड 
संयेत्‌ ॥ २॥ 

भाषार्थ-कदाचित्‌ कहो कि; प्रयोजनके विना मंद भी परत नहीं होता-इस महान पुरू 
चौके बचनसे प्रयोजनके अभावसे प्राणायामोम योगीकी ऋत्ति नहीं होगी इसलिये प्राणाया- 
मोंका प्रयोजन कहते हैं कि, प्राणवाभुके चछायमान होनेसे चित्तमी चछायमान होता है-और 
आणवागुके निश्चछ होनेपर चित्त मी निश्चक होता है और प्राणवाय॒ और .चित्त" इन दोनोंके 
निश्वछ होनेपर योगी स्थाणुरूपको आ्त होता है अर्थात्‌ स्थिर और दीर्घ काछुतक जीता है 
गीससे योगी आणवाबुका निरोध करे अथीत्‌ कृम्मकप्राणायामांकी करै।। २ ॥ 

यवद्वायुः स्थितो देहे तावज्जीवनसुच्यते ॥ 
_मरणं तस्य निष्कांतिस्ततो वायु निरोषयेत्‌ ॥ ३ .॥ 

यावदिति ॥ देंहे शरीर यावत्कालं वाबुः आ्रणः स्थितः ववत्कालपर्यत॑ विन 
च्यते लोकेः । देहजाणसंयोगोस्थैव जीवनपदार्थलात्‌। तस्य माणर्य॒निष्क्तिदेहा 
द्वियोगे मरणमुच्यते । ततस्तस्माद्ाशु निरोधयेत्‌ ॥ रे ॥ 


२] संस्क्ृतटोका-भाषादोक्षात्तमेंता । (३५ ) 


भाषार्थ-नबतक ररीरमें प्राणयायु स्थित हे तवतकही जगत जीवनको कहता है क्योंकि 
देह और प्राणका जो संयोग है वहीं' जीवन कहाता हे और उस प्राणबायुका जे देहसे वियोग 
( निकसना ) उस्तकीही मरण कहने हैं निम्तसें! औवनके ठिये प्राणवायुके निगेध ( रोकना ) 
रुप आरणयामकी के ॥ ३ ॥ हि 
मछाकुछासु नाडीपु मारुतो नेव मध्यगः ॥ 
कृथ स्याइन्मनाभावः कावाततादः कथ भवृत ॥ 8 ॥ 
मछशुद्वेहंटसीद्धजनकर्ख व्यत्तरिकेणाह-मछाकुलालिति ! नाडीएु मरूराकुछासु 
व्याप्तासु सत्तीषु मारुतः प्राणो मध्यगः सुपुम्नामागवाही नैव स्वात्‌ । आपि तु शुद्ध 
मछास्ेव मध्यगों भवतीत्यये। । उन्मनीमाव उन्मन्यामावों भवन कर्थ स्थान्न कयमपी* 
त्यथः । कार्यस्थ कैंपल्यरुपस्य प्रिद्धिनिष्पत्तिः कथ॑ भवेन्न कर्यविदपीत्ययें! ॥ ४ ॥ 
भाषार्य-अब महकी शुद्धि हत्योगसिद्धिका जनक हैं इस बातकी निपषेषछुससे वर्णन 
करे हैं कि, जमतक नाड़ी मछसे व्याकुछ ( व्याप्त ) हैं तवतक प्राण मध्यग नहीं होसकता 
अगात मुपुम्ता नाडीके मार्गसे नहीं चछ सकता किनु मछ्शुद्धि होनेपर ही मध्यग होसकता 
है तो महसेयृक्त नाडियोंके विद्यमान रहते उन्‍्मनीभाव कैसे होसकता है ओर मोक्षरूप 
कार्यकी सिद्धि केसे होसकती है अर्थात्‌ नहीं होसकती । सपुस्नानाडीके प्राणसंचाण होनेकी 
उन्मनीभार कहते पं ॥ ४॥ 
९: ३ को ] /,.क 
शाह्मात्त यद सप्‌ नाडीचक मढाऊुदम्‌ ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणएंयहणे क्षमः ॥ ५ ॥ 
अन्वगेनापे मलशुद्धेईैठलिद्धिहेतुतमाइ--शुद्धिमितीति॥ यदा यरिमन्‍्काले मंलेगाकुर् 
व्याप्त सवे समस्त नाडीनों चर्क समूहः शुद्धि मल्राहित्यमेति प्रामेति तंदेव'तरिमल्रे 
काले योगी योगाम्पासी माणस्य प्रहणे क्षमः समयों जायते ॥ ५ ॥ 4 
नापार्य-और मछोंसे ज्याकछ संपूर्ण नाडियोंका समूह जव जद्धिको प्राप्त होता है उम्ती 
काहमें योगी प्राणवायुके संत्रहण (रोकना ) में समय होता है, इस छोकसे यह चात वर्ण- 
न की कि; अचयसेही मल्झुद्धि-हठयोग सिद्धिवी हँतु है अर्थात्‌ इनः पूर्वोक्त अन्यव्यतिरेक 
कारणोंसे योगी मल्झुद्विकेलिये प्राणायामांका संदेव अभ्यास करे ॥ ५॥ 
प्राणायाम ततः कुयोत्नित्य सात्तिकया पिया ॥ 
यथा सुषुम्नाना्स्था मछाः शुद्धि प्रयोंति च ॥ ६॥ 
मलशुद्धिः कथ मवतीत्याकांक्षायां तच्छोधक॑ ग्राणायाममाह-प्राणायाममि/तति ॥ 
यतो मलशुद्धि विना आणसंग्रहणे क्षमों न भवाति ततस्तरमादीशवस्तणिधानोत्साएसाइसा- 
दिप्रयत्नाभिभूतविक्षेपाल्स्वादिराजनसलवामसधमेया. साचिकया प्रकाशप्रसादशील्षा 
घिय। बुद्धचा नित्य आणायाम कुबोत यथा येन प्रकारेण सुघुम्नानाड्यां स्थाता 
मछा। शुद्धेमपसर्म अयांति नहयंतीत्यये! ॥ ६ ॥ 





(४० ) हत्योग्रदीपेका । [ उपदेश 


भाषार्थ-अब मछछुदिके हेतु प्राणायामको कहते हुँ जिस कारण योगी महठुद्विके विना 
कारणोंके संग्रहणमें समर्थ नहीं होता तिससे सात्विक बुढिसे प्राणायामको नित्य करे अथात्‌ 
ईंशवरका अणिषान उत्साह साहस आदि यत्नोसे तिर्कारकों प्राप्त मये हैं विश्षेप आशय आदि 
रजोगुणी धर्म जिसके ऐसी सालिक अर्थात्‌ प्रकाशमान आर प्रसन्न वद्धिसे संदेव प्राणायाम उस 
अक्रार तत्पर रहे जिस प्रकारसे सपुन्ना नाडीमें स्थित संपृर्ण मछ्छद्धिको' प्राप्त होय अर्थात्‌ नह 
होजाय ॥ ६॥ ५० ड़ हे 
बह्चप्मपना य आप चह्रण ब्र्यत्‌ | 
घारबिता यथाशफि भूयः सूर्येण सेवयेत ॥ ७ ॥ 
मलशोधकप्राणायामप्रकारमाह द्वाभ्याय-वद्धपञ्मासन इति ॥ वह्धं वशझ्ासने येन 
बाहशो योगी प्राण प्राणवायुं चंद्रेण धंद्रनाडयेडया पूरयत्‌ | शक्तिमनविक्रम्य यथा- 
शक्ति धारयित्वा इुमयित्वा भूयः पुनः सर्येण सयनाडया पिंगलया रेचयेत्‌ ! वाहा- 
वायोः प्यलविशेषाहुपादान पूरकः । जालंधरादिवंधपूर्वक॑ प्राणनिरोध! छुंभकः । 
कुमितस्थ बायोः प्रय्नविशेषोद्सन रेचक/ । आणायामांगरेचकपूरकररिविमे लक्षण 
शति । भद्चावह्ोहकारस्य रेचपूरी सस्रमौ' इति गौणरेचकपूरकयोनोव्याप्तिः। तयो- 
लेश्यलाभावात ॥ ७ ॥ 
भाषाव-अव महके शोवक प्राणायामक़े प्रकारको कहते हैं कि, वांधा है प्मासन जिसने 
शेसा योगी प्राणवाय॒को चंद्रनादी ( इडा ) से पूर्ण करे अर्थात धढावे फिर उसको अपनी शक्तिके 
भतुस्तार धारण करके अर्थात्‌ कुमक प्राणायाम करके फिर सूमेकी नाडी (पिंगझ ) से आण- 
जया रेचन करे जर्थात्‌ छोड़दे ! वाहरकी वाय॒का जो प्रयत्न विशेषे गहण उसे पूरक कहते 
और जाहंपर आदि वंपपूर्वक जो प्राणोंका निरोध उसे कुंभक कहते हैं और कुंमित प्राणवा- 
युका जो अयत्न विशेषसे गमन उसे सेचक कहते हैं ये रेचक और पूरकके रक्षण उन्हीं रेचक 
पूरकोंके हैं नो आणायामोके अंग है इससे वचनमें गौण रेचक पूरक कहे हैं उनमें अव्याति नहीं 
क्योंकि वे रक्ष्यही नह कि छोहकारकी भन्नाके समान रेचक और प्रकको संभमते करे ॥७ 
आएं जूथण चाक्ृष्य पूरयेहुदर शनेः ॥ 
विषवत्स्तंभक छत पुनर्यद्रेण रेवयेत्‌ ॥ ८॥ 
आणमिति ॥ स्येण उयेनाडया पिंगलया आणम्राकृष्य खहीत्वा शनमदेमेद्म॒दर 
जठर पूर्व । विधिवद्धंधपूर्वक कुंभ ऋतया पूनभुयश्रद्रेणेडया रेचयेत ॥ ८ ॥ 
भाषाय-और सूरयकी नाडी पिंगछासे प्राणक्ा आकर्षण ( खैंचना. ) करके शनमेः शंनेः 
अदरक पुरणकरे फिर विषिसे इंमक ( धारण ) करके चंद्रमाकी इंढा नामकी) नाडीसे रेचन 
क्र अर्थॉवुमणवाइके झोडदे ॥ ८] 
येन त्थनेत्तेन पीला पार्येद्‌तिरोषतः ॥| 


रेचयेच ततो5न्येन झनेरेष न वेगतः ॥ ९ ॥ -. 


द््नु संस्कृतशका-भाषाटीकासमेता । (४१) 
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उक्ते प्राणायाम विशेषमाह-येनेति ॥ येन चेंद्रेण वा। त्यमेद्रेचयेंसेन पीत्वा पूर- 
यित्वा । अत्रोधवोष्तिशयितेन रोधेन स्वेदर्कपादिजननपर्यतेत ! सावेविभाक्तिक- 
सतसिल । येन पूरकस्ततोष्न्येन शनैसेवयेन्न तु वेगतः वेगाद्रेचने घलद्रानिः सात! 
सेन पूरकः कृतस्तेम रेचकों न ऊर्तेव्यः । येन रेवक! कृतस्तेमेव पूरकः कर्तव्य इति 
भाव) ॥ ९५ ॥ 

भापार्थ-अब उक्त प्राणायाम विशेष विधिकों कहते हैं कि। जिस चंद्रमा वा सूर्यकी 
नाडीसे प्राणवायुका त्याग ( सेन ) करे उसी नाढीसे पान ( पूरण ) करके अतत्यंतरोषन 
( शेकना ) से अर्थात्‌ स्वेद और कम्पके पर्येत धारण करें। फिर जिससे पूरक क्रिया हो 
उससे अन्य नादसे शंनेः शने: रेचन करे वेगसे नहीं क्योंकि वेगस ग्ेदन करनेमे चढकी 
हानि होती है अर्थात्‌ मित्त नादीसे पूरक किया हो उससे ग्ेचक न करे ओर निसंसे सेचक 
कियाहों उत्तीसे पूरकको तो करले ॥ ९ ॥ 


प्राण चेद्िडया पिवेश्नियमि् अयो5न्यया रेचये- 

त्पीत्वा पिंगठवा समीरणमथों बा त्वजेद्रामया ॥ 
सु्याचद्रमतोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तच्वता 

शुद्धा नाडिगणा स्वाति यामिनां मासत्रयादूष्वतः ॥ १० ॥| 


वद्धपद्मातन इत्याय्क्तमध पिंडीकृत्यानुवदत्माणायामस्पावांतरफलमाइ-आणामिति॥ 
चेद्दिया दामनाड्या भाणं पिवेत्पूरयेत्ताई मियमित झुंमिते; प्राण भूवः पुनरन्‍्यया 
दिंगलया रेचयेत्‌ । पिंगलया दक्षनाडया समीरणं वायु पीत्वा पूरयित्वायों पूरणानंत्रे 
बध्दा इंमयित्वा वामयेटया त्यजेद्रेचयेत्‌ । सर्येश्व चंद्रमाश्न सयोरचद्रमसी तयो: “ देव- 
ताएदे च  इत्यानड़ः । जनेनोक्तेव विधिना प्रकोरेण सदाः नित्यमम्यास चंद्रेणापूर्य 
कुंमयिल्ा सर्येण रेवयेत्सयेणापृर्य झंंभयित्वा च चंद्रेण ऐेचयरदित्याकारक तन्वतां 
विस्तारयर्ता यमिनां नाडीगणा नाडीसम्रह्य मासत्रयादुध्वेतों मासानां त्ये तस्माहुपरे 
शुद्धा महराहता भर्वेति ॥ १०॥ 

भाषार-पूर्वेक्त आठ श्लेकोसे वर्णन किये तात्पर्यकी एकब करके अनुवाद करते हुए अन्य- 
कार प्राणायामके अव्न्तर फलको कहते हूँ, यादें योगी इडासे अर्थात्‌ बामनाडीसे प्राणका 
पान ( पूरण ) करे तो नियमित छुंमित उस प्राणको फिर हसरी पिंगछा नाढीसे रेचन करे और 
यदि पिंगछासे प्राणको पीवे अर्थात्‌ दक्षिण नाडीसे वाद पूरण करे तो उस प्राणवायुको बाघ 
कर अर्थात्‌ इमित करके, इडारूप वामनादीसे आणवायुका रेचन करे। इस पूर्वीक्त सूये 
ओर चंद्रमाकी विधिसे अर्थात्‌ चन्द्रमासे प्रण और झुम्मक करके सूर्यसे सेवन करे और सूर्य 
पूरण और कुम्भक करके चंद्रमासे रेचन करे इस पूर्वोक्त वेघिसे संदेव अभ्यास करते हुए 
योगिजनोंके नाडियोंके गण तीन मासके अनंतर शुद्ध होते हैं अर्थात्‌ निर्मेछ होजाते हैं ॥१०॥ 


(४२) हठबोगप्रदीपिका । [ बपदेशः, 


प्रातर्मध्यादिने सायमर्थरात्रे च कुमकान ॥ 
व, गति ० ० कप 
शनेरशीतिपर्य्त चहुवीरं समभ्यततेत्‌ ॥ १३ ॥ हे 
बय प्राणायामाभ्यात्काले तदवधिं चाह-प्रातरिति ॥ प्रातररुणोद्यमार+्य सुथो- 

दयाह्वटिकात्रयफ्रयेते आतःकाले मध्यंदिने मध्याहे पंचया विभक्तरय दिनस्थ मब्यमांगे 
सायंसंध्या त्रिनाडीप्रमिताकोस्तादबस्तादूध्य चेत्युक्तलक्षण सन्ध्याकाले राजेरधम्थ- 
राज तस्िमन्नधंरात्रे राेमैथ्ये सुहृतेद्ये च शनेरशीतिपयतमशीतिसंख्यावाधि चतुखोर 
वाए्चतुष्टयं 'कालाघनेरत्येत्सयोगे' इति द्वितीया । चहुर्पू कार्लेघेकेकरिसस्काडे 
अश्यीतित्राणायामाः कायों? । अधरात्रे कततुमशक्तश्रेलिसंध्य कर्तव्या इति संप्रदाय:'। 
चतुबोरें कृवाश्रेदिनेंदिने ३२० विंशत्यविकशतत्रयपरिमिताः आरणायामा मबोति । वार 
जय कृताश्रेचवारिशिदाधिकशतद्धय २४० परिमिता भर्वेति ॥ ११ ॥॥ 

भाषार्व-अब प्राणायामके अभ्यास काछ और उसकी अवधिकों कहते हेँ-कि। प्रातःकॉछ 
अथांव्‌ अरुणोद्यसे लेकर सूयोद्यसे तीन घढी दिनचढे तक और मवध्याहमें अर्थात्‌ पांच 
भाग किये दिनके मध्य भागमें और सायंकाछू अथांत्‌ सूयास्तसे पूर्व और सूर्यास्तके अनंत्र 
तीन घडीरूप संध्याके समयमें और अह्वराजमें अर्थात्‌ गनिके मध्यभागके दो मुह॒तोमें शनेः 
शनेः इन पृर्वोक्त चारों काछोंमें चार वार अशीति (८० ) आणायाम करे यदि अहराजमं कर- 
नेक असमर्थ होय तो तीन कालमेंहो अस्सी २ प्राणायाम करे, चाखार करे तो (३२० ) 
तीनसी बीस आणायाम होते हैं-तीनवार करे तो (१४० ) दोसीचाढीस होते हैं ॥ ११ ॥ 

कर्मायापि भवेत्त्वेदः कंपो भवृति मध्यमे ॥ 
« उत्तमे स्थानमाप्रोति ततो वायु निबंधयेत ॥ १२ ॥ 

_ कनिहमध्यमात्तमानों ग्राणायामानां क्रमेण व्यापकविशेषमाह-करनीयसीति ॥ कनी* 
यतति कमिह्ट प्राणायाम स्रेदः अलेदों भवेज्वति । स्वेदाठुमेयः कनिष्ठ: । मध्यमे 
प्राणायाम केपो भवति । कंपानुमेयों मध्यम: । उत्तमे प्राणायामें स्थान अहरध्रमा" 
भींत । स्थानप्राप्यनुमेय उत्तम । ततस्तस्माद्धायुं प्राण निवंधयेन्षितरां 
तक कनिछ्दीनां लक्षणमुक्ते छिगरपुराणे-प्राणायामस्य माने सु मात्रा 
इत्र अरृतम । नीचों द्वादशमाजस्तु सकूहुद्धात हैरितः । मध्यमस्तु द्विरद्धातश्न- 
इपिशविम्नाज्क । मुख्यस्तु यद्चिरद्धातः पटत्रिशन्मात्र उच्चते ॥ प्रखलेदकंपनोत्या- 
नन्‍्नकेश् यथाकमम्‌ । आनंदो जायते चाज निद्रा धृमस्वैद च ॥- रोमांचों ध्वनि 
परे शसामोटनकंपनम ॥ श्रमणस्वेदजल्पा् संबिन्यूछो जयेचदा ॥ तदोत्तम' इति' 
ऑओक्तः आणायामः सुशोभनः । ” इति ॥ श्रूमब्रित्तांदोहनस्‌ । गोरक्षोषषि-धमे 
डादश प्रक्ता मब्यमे द्विएणाः रहता: । उत्तमें ज्रिशुणा मात्रा: प्राणायाम द्विजोत्तते॥ 


५ 


उद्घावकक्ष्ण तु--प्रणिनोत्सपमाणेन अपानः पीडचते यदा । गत्वा चोघ्े नि्तेत 


ड््पु संस्क्ृतदीका-भाषादीकासमेंता १ (३ ऐ३ 


एतहुद्धातलक्षणम्‌ । ” मावरामाह याज्वत्क्य/-अंगुषांगुल्मिक्ष जिखिजांतुपरिमाजे- 
नमू। ताल्अयमपि प्राज्ञा मात्रासंज्ञां प्रचक्षते ॥ स्कंदपुराणे-एकघासमयी मात्रा 
आणायामो निगदते ।' पत्तद््याख्यातं योगचितामणी-“निद्रावशंगतस्य पुंसो यावता' 
कालेनेकः खासों गच्छत्यागच्छाति च वावत्काल: प्राणायामस्य मात्रित्यु- 
च्यत इति ॥ अधेश्वासाधिकद्वादशखासावच्छिन्ः काल: माणायामकाल: १ पडमिः 
आासेरेक पक सवीत । एवं च साधेश्वासपल्ड्यात्मक: काल: म्राणायामकालः सिद्ध 
सा्द्वादशमात्रामितः प्राणायाम यः स एवोत्तमः प्राणायाम इत्युच्यते' । न च पूवी- 
दाहतार्लिंगपुराणगोरेक्षवाक्यविरोधः । तत्र द्वादशमात्रकस्प प्राणायामस्थाथमलोक्तेरिति 
शंकनर्य 'भाहु पिरदक्षिणीकुयान ह॒ते न विरुवितम्‌। प्रददयाध्छोटिकां यावत्तावन्मात्रोति 
गीयते ॥/ इते स्केद्पुराणाद्‌ । “अंगुशंगुलिमोक्ष चे जानोश्व परिमार्नय । प्रदधाच्छो- 
टिका यावत्तावन्मात्रेति गीयते ॥' इति च स्कंदुपुराणात्‌ । “अंगुछों मात्रा संख्यायते 
तदा' ॥ इते दत्तत्रियवचनाच्च । लिंगपुराणगोरक्षादिवाक्येप्वेकच्छोटिकावच्छिन्तस्प 
कालस्प, मात्रावन विवक्षितलात्‌। याज्ञवल्क्यादिवाक्येपु छोटिकान्रयावस्छित्तस्थ 
काहस्य मात्रात्वेन विवक्षणात्‌ तरिगुणस्याधमस्थत्तिमर् तत्राप्युक्तामेत्यविरोधः । सु 
योगसधनेएु प्राणायामों मुख्यस्तत्तिद्धी प्रत्याहारादीनां सिद्धे! । तदसिद्धी प्रत्याहाग 
चसिेश्व । पस्तुतरतु प्राणायाम एव पत्याहारादिशव्दीनिंगयवे। तथा चोक्त योगचि- 
तामणौ-प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वर्षमानः प्रत्याहरध्यानधारणासमाधिशन्देद- 
च्यूत जत । तदुत्त॑ स्कंदपुराणे-'प्राणायामठ्िषट्कैन पत्याहर उदाहतः । प्रत्याहार- 
द्रिपद्केन धारणा परिकीतिंता ॥ मवेदीखरसंगत्पै ध्यान द्ादशधारणम्‌ । ध्यानद्वांद" 
शकेनेय समाधिरभिधीयते ॥ यत्समाथी पर॑ ज्योत्तरिनेतं सप्रकाशकम्‌ । तस्मिन्द्ठे 
क्रियाकांडयातायात निवतेते ॥ “ इति ॥ तथा- धारणा पेचनाडीमिध्यानि स्यात्पाष्ट 
नाडिकम्‌। दिनद्वादशकेनेन समाविः आणसंयमात्‌ ॥ इति च। गेरक्षादिभिरप्येक्मेवो- 
क्तम । जब व्यवस्था । किंचिदुनद्रिचत्ारिगद्धिपलात्मकः कनिष्याणायामकाल ६ 
अयमेवेकच्छोट्कावास्छिल्लस्थ_कालस्य मात्रालाबिक्षया द्वादशमानकः काला । 
किंचिदूनचत॒रणातिविपकात्मकोी मध्यमप्राणायामकाछू: अयम्रेकच्छोटिकाबच्छिन्नस्थ 
कालस्व:मात्रालविवक्षया चतुर्विश्ञातेमात्रकः कार: । पंचविंशत्युत्तरश्तविपलात्मक 
उत्तम; आणायामकाछः 4 अयमेकच्छोटिकावस्छिनस्थ कालस्य मात्रालकिक्षया 
चृंदविशन्मात्रककाल: । छोटिकात्रयावच्छिन्रस्व कालस्य मात्रात्वविवक्षया तु द्रादश 
माजक एवं। चंधपूर्वक पंचविश्वृत्युत्तर्ञताविपतपर्यतत यद्षा प्राणायामस्थैस भवति तदा 
आणो बहरंध्र॑ बच्छति । अ्ारंध्र गतः प्राणो चंदा पंचर्विशतिपलपयंत्त तिहाति 
तदा प्रत्याहा। । यदा पंचवटिकापयंत तिश्ति तदा धारणा । यदाषृष्टिघदिकापचेर्त 
तिष्ठाति तद़ा ध्यानसू । यद्य डादशदिनिप्दे तिशति तदा समाधिमपतीति संदे 
रमणीयम॥ १२ ॥ 


(४४ ) हठयोगप्रदीपिका । [ डपदिशा: 


भाषाध-अथ कनि मध्यम उत्तम रूप तीन प्रकारके ग्राणायामोमें ऋमसे व्यापक जे। विशेष 
उ्तका वर्णन करते हैं-कि कनिष्ठ प्राणायाममें सेद होता हे अर्थात्‌ आणायाम करते पत्तीना 
आजाय तो वह प्राणायाम कनिए ( निक्रए ) जानना और मध्यम प्राणायामंम कम्प होता है 
अयांद देहमें कम्प हो जाय ते वह प्राणायाम मव्यम होता है-और उत्तम प्राणायाम करे 
“योगी ब्रह्मरं्ररूप उत्तम स्थानको म्ाप्त होता है अर्थात्‌ अहयखमें वायु पहुँचनाय तो उत्तम प्राणा- 
-याम जानना तिससे प्राणवायुका निरंतर बंधन करे अर्थाद्‌ रोके ! कनिएठ आदि प्राणायामोंका 
छक्षण लिंगपुराणमें कहा है कि। ्राणायामका प्रमाण दवाद्श १९ मात्राका कहाह। एकवार है 
:आणवायुका उद्घात (उठाना ) जिसमें ऐसा द्वादशमात्राका प्राणायाम नीच होता है और 
पजित्तमें दोबार उद्घात हो वह चोवीस मात्राका प्राणायाम मध्यम होता हैं और निस्तमें 
ज्ीनवार उद्घात होय वह छ्तास ३६ मात्राका प्राणायाम मुख्य होता है और तीनोंमें ऋमसे 
अस्वेद, कम्पन और उत्थान होते हैँ | और प्राणायामंमें आनंद निद्रा ओर चित्तका आंदोलन 
सेमांच ध्वानिका ज्ञान अंगका मोव्न और कम्पन होते हैँ ओर जब योगी श्रम खेद भाषण 
संवित्‌ ( ज्ञान मूच्छी) इनको जीतले तेव वह शोमन प्राणायाम उत्तम कहा है। गोरक्षने भी कहा 
“है कि, अधमप्राणायाम द्वादृश) मध्यममें चौबीस, उत्तमम ३६ छत्तीस मात्रा हिलोत्तेमोंने 
कहीं है। उद्दघातका लक्षण तो यह कहा है कि; ऊपरको चढ्तेहुए प्राणते जब अपानवायु 
“पीडित होता है और ऊपरको गया प्राण छोव्ता है यह उद्धधातका लक्षण है; मानाकी संत्ता 
याज्ञवत्वयने यह कहीहै कि; अंगुष्ठ और अंगुलीको तीनवार मोक्ष ( वजाना वा. त्याग ) और 
ब्ीनवार जानुका माजन अयौत्‌ गोडेपर हाथफ़ेरना ओर तीनताछ इनको वुद्धिमाद मनृप्य मात्रा 
कहते हैं । स्कंदुपुराणमें लिखा है कि; एक चासकी जो मात्रा उसे! प्राणायाम कहते हैं अर्थात्‌ 
शायन करते हुए मनुप्यका श्वास जितने काछसे जावे वा जाय उतना काल आ्राणायामकी मात्रा 
कहाता है। आधे श्वाससहित छाद्श श्वासके काल्की श्राणयामका काल कहते हैं | छः 
बासका एक पल होता है इससे आधे श्वाससहित दो पछका जो कार बह आणायामका काक 
सिद्ध हुआ साढ़े बारह मात्रा है प्रमाण जिसका वहीं प्राणायाम उत्तम प्राणायाम कहाता है; कदा- 
चित कोई शंका करेकि; जिस पूर्वोक्तलिंगपुराणके वचनमें. द्ादृशमात्राका अधम प्राणायाम 
कहा है उसका विरोध होगया सो ठीक नहीं क्योंके नातुको न शीघ्र न विरुम्बसे अदृक्षिणा 
करके एक छुग्की बजावे इतनेमें जितना काछ छगे उतने कालकी मात्रा कहते हैँ $अंगृष्ठ 
और अंगुलिका मोक्ष जातुका मार्नन और इंग्की वजाना जितने कालमे होय उसे. मात्रा कहते 
हैं अंगुष्ठ नो है सो मात्राका बोधक है । इन स्कंद्पुराण और दुत्तवेयके वचनोंसे एक छो- 
टिका (शिखा) युक्त जो काल वह मात्रा प्रतीत होता है और याहवल्वय आदिके वचनोम तीन 
छोडिक युक्त काढको मात्रा कहाहे इससे मिगुणितत्ने त्रिगुणित अधमको उत्तमता वहां भी 
कहींहे इससे बुछ विशेष नहीं | संपरण योगके साधनोंमें प्राणायाम सुख्य है क्योंकि आ्राणाया- 
'मकी सिद्देमें प्र्याहार आदि सिद्ध होंते हैं और प्राणयामकी असिद्धिमें अत्याहार पिद्ध नहीं 
“होते सिद्धान्त तो यह है कि आरणायामही प्रत्याहार शब्दोंसे कहा जाता है । सोई योगचिंता- 
मणिमें कहा है कि; अभ्यासके ऋमसे वढ्ता हुआ आणायामही अत्याहार ध्यान घारणा समावि 
'आबदसे कहा जाता है सोई स्कंदूपुराणंम कहा है कक; दादशप्राणायामोंका मत्याहार और द्वादृश 


२] संस्क्रटीका-मापाटोकासमेंता । (४% ३) 


प्रत्याहारोंकी धारणा और ईचस्के संगमके लिये द्वादश धारणाओंका एक ध्यान होता है और 
हादशध्यानोंकी समावे इसल्यि कहाती हे कि समाधिमें अनंत स्वम्रकाशक ज्योति ( बहा 3 
दीखता है निसके दीखनेंसे कर्मकाण्ड ओर जन्म मरण निन्नत्त होजाते हूँ। और पांच नाडि 
योंकी घारणा ओर ६० नाडि ( घाड़े ) योका ध्यान होता है । और वाग्ह दिन आणायाम 
करनेसे.समाये होती हे इस वचनसे गोरक्षमादिनेमी ऐसेही कहा हे । यहां यह व्यवस्था है 
कि जिसमें कुछ कम ४० विपछ हाँ यह कनिष्ठ आणायामका काल है और यहीं एक छोि 
काके काठको जब मात्रा कहते हैँ तव -दादश पलरूप होतांहे ओर छछ कम चोराशी ८४ 
विपकृका मध्यम आ्राणायामका काल है ओर यहीं पृवोक्त मात्राके प्रमाणसे २४ चोदी 
समामाका होता है ओर १२० सम्रासी विपरका उत्तम आणायामका कार होता है ओर 
पूर्वोक्त माञाके प्रमाणसे छत्तीस ३६ मात्राका होता है ओर जब तीन छोव्किके कालके मारा 
मानते हूँ तबते। यहनी द्वादश मात्राका होता है। जब वन्धपूर्वक सवासी विपछ पर्यत प्राणा- 
यामकी स्थिरता होजाब तव प्राण्तहरंत्रम चत् जाता है, बद्मरंथमें गया प्राण जब॒ २५ पढ 
पर्यत डिकजाय तब प्रत्याहार होताहे ओर जव पांचधा्का पर्यत विकेजाय तब घारणा होती है 
ओऔर जब ६० घी पर्यत विकजाय त्व ध्यान होता है ओर जब आण १६ बारह दिन तक 
बह्मरंअमं विछिजाय तब समावि होती है इससे सम्पूर्ण एम्णय हैं लयांत्‌ प्रवोक्त कोई दोष 
नहीं | भावार् बह है कि कनिए प्राणायाम्मे स्यद मध्यम्मं कम्प होता हैं और उत्तम प्राणा- 
याममें प्राण अहमसत्त्रमें पहैचता है इससे योगी श्राणावामका वन्‍्धन करे ॥ १९ ॥ 


जलेन श्रमनातिन गाजमदेनमाचरेत्‌ ॥ 
हठता छघुता चेव तेन गातरुप जायते ॥ १४ ॥ ४ 


०0० 


आणायामानम्यसतः स्ेंदे जाते विशेषमाह-जलेतोति ॥ श्रमात्माणायामास्वासश्रमा<, 
जात तेन जलन पसेदेन ग्रातस्प शरीरत्य मददेन पैछामयगवदाचेरत्कुपोत्र | तेन मदे- 
मेन गात्रस्य दृढता दाहय लुघुता जावचाभावों जायते प्राहुभवाते ॥ १३ ॥ 2 
भापाये-अब प्राणायामके अभ्याससे स्वेद होनेपर विशेष कहते हैं कि; प्राणायामके परि- 
अमसे उत्पन्न हुआ जो जछू उससे अपने गानोंका मर्दन कर उससे शरीरकी इठ्ता और छघुतता 
होती है अथात्‌ जडता नहीं रहती ॥ १३ ॥ 
अभ्याप्तकाछे अथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनस ॥ 


तता5्न्याप्त हढंभ्ृतत ने ताहडानियमग्रहुर ॥ ३४ ॥ 
अथ प्रयमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाइ-अभ्यासकारू हते ॥ क्षौर दुग्ध 
माज्य घृत दश्॒क्ते मोजन्न छ्वीराज्यमोजनम । शाकपाधिवादिषेत्समासः । केवले कुंभके 
विद्धेष्श्याऱो दलों भवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 
भावार्य-अब पहिले और पिछले अभ्यासॉर्म दुग्ध आदिके मियमोका वर्णन करतेंदें वि 
पहिछे अभ्यासऋतछमें दुग्ध और घीसहित भोजन ओष्ठ कहा हे फिर अभ्याप्तके 
आयात छुम्मकके मिद्र दोनेपर पूर्वोक्त नियम आग्रह न करे ॥ १४ ॥ 
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४६ ) हव्योगप्रदीषिका । पृ 
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यथा पिंहो गगो व्यातों भवेद्द॒यः झेनेः झुनें। ॥ 
५ ०८ 
तथेव सेवितों वायुर्यथा हंति साधक्त ॥ १७॥ ५ 
विंद्दिवच्छनिर प्राण बशवेन्न सहसेत्याइ--वदोति ॥ यथा येन (प्रकारेण सिंहों 
७, 4 जे 8 «आह 
स्वोद्रो गजो पनहस्ती व्याप्रः शादूढः शनेः शनेंरेव वश्यः खाधीनों मवेत्न सहसा 
'तथैव तेनैव म्रकारेंण सेवितो:स्यस्तों वायुः श्राणों वश्यों भवेत्‌ । अन्यथा सहता सुद्य- 
माणः साथकमम्यासिन हंते सिहादिवत्‌ ॥ १५॥ हर मु 
मापये-सिंह आदिके समान श॒नेः २ प्राणको वषम करे शीक्ष न करे इस बातका वर्णन 
करते हैं मैसे सिंह गज ( वनका हाथी ) ब्यात्र ( डाइूंछ ) थे शुनेः रू ही वशमें होसकते हु 
ज्ीत्र नहीं तिसी प्रकार अभ्यास किया प्राण शनेः रहीं वशमें होता है शीत्रता करनेसे सिंह 
-आदिके समान साधक्रको अपने समान नष्ट करेता है ॥ २५ ॥ 
>> पद. हि #० “० 
प्राणायाम[दियकक्‍्तन सवरायक्षय[ भ्ृद्तू ॥ 
कं किक पी है. जी प 
अवुक्ताभ्यासयागेन सवेरोमसमुद्भव: ॥ १६ ॥ 
युक्तायुक्तयोंः फल्माह-आणायामेति ॥ आहरादियुक्तिपवेको जालंधरादिवंधयु- 
क्तिविशि्टः प्राणायामो युक्त इत्युच्यते ! देन स्वेरोगक्षयः संबंषां शेगाणां क्षयों नाशों 
भेवेत्‌ । अयुक्त उत्तयुफ्तारहतों योडम्यासस्तझुक्तेन आणायाग्रेन सरदरोगसमुद्गदः 
पर्दे रोगाणां सम्यगुद्धव उत्पत्तिभवेत्‌ ॥ १९॥ 
भाषाध-अव युक्त जोर अयुक्त ग्राणायामोंके फछ कहते हैं। आहार आदि और जालंधर 
आदि बंध इनकी युक्तियोंसाहित जो प्राणायाम उसे युक्त कहते हें | उस युक्त प्राणायामके कर 
चेसे संपूर्ण रोगोंका क्षय होनाता है ओर अयुक्त प्राणायामके अभ्यास्े अर्थाद, र्वेक्त युक्ति- 
रहित प्राणायामके करनेसे संपूर्ण रोगोंकी उत्पत्ति होती है ॥ १६ ॥ 
पु / है ० प 
हिपका शापइंच कातथ श्र कृणाशृदृदना: ॥ 
+ #* ५. कु. 4०. की कै. 
भवाति विवधा रागाः पवनस्य प्रकापत+ | ३७॥ 
.. अधुक्तेन ग्रणाधामेन के रोगा सवेतीत्यपेक्षायामाह-हिक्लत ॥ थिक्षाश्वासकासा 
शेगबिशिषाः शिरथ्व कणे चाक्षिणो च शिरःकर्णाडिंश्षरःकरणाश्षिणि वेदनाः शिरःकूणो- 
किवेदताः विविधा नानाविधा रोगा ज्यरादयः पवनस्प दायोः मकोपतों सवंति॥ १७॥ 
भाषाय-अब आयुक्त प्राणायाम करेसे जो रोग होते हैं उनका वर्णद करते हैं कि हिक्का 
६ इचकी ) खास कास जर शिर नेत कण इनकी पीडा और ज्वर आदि नानाप्रकारके रोग प्राण 
बायुके कोपसे होते हैं ॥ १७ ॥ 
कं ू. ।० अकी.] हि ५ रच 
इंफे उक्त सजद्वाई युक्त उक्त च पुरदंत्‌ ॥ 
अुक्त बुक्त व बनायादृर पाद्धमवाप्लुयूत्‌ ॥ १८ ॥ 


६ । संसक्ृतद्का-भाषारोकासमेंता । (४७) 


यतः पदनस्य प्रकोपतों विविधा रोगा भवेत्यत३, कि करेब्यमत आहइ-पुक्तं 
युक्त मिति ॥ वायुं युक्त त्वजेत्‌ ) रेचकाले शनेः शनेरेब रेचनयेन्न बेगत इत्यथेः 
युक्त बुक्त न चात्प॑ नाथिझ॑च॒पूरवेत । युक्त दु्तेच जालबखंधादैयुर्ती वद्नी- 
यात्कुमयंत्‌ । एक्मस्यसेच्चेत्तादवहठासंद्वेमवाप्लुयातू ४ रैट ॥ 

भाषार्थ-निम्तसे दायुके क्रोपले अनेक गे होते है इससे नो योगीको कर्तव्य है उसका वर्णन 
करते हूं कि यक्तयुक्त प्राणवाय॒को त्यांगे अयात सेचनके समय झनेः २ ही प्राणका सेवन 
कर शात्र न कर जोर युक्त * ही बाय॒की पूण करें जवात्‌ न अल्प न आधिक थार जालूंघर बंध 
आदि युक्त बायको यक्त २ ही बांधे अर्थात्‌ इंमक कर इस प्रकार योगी अभ्यास करे तो हुठ-' 
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गिका साद्धकी प्राप्त होता है ॥ १८ ॥ 


यद्ष तु बाडशुहः स्पात्तया चह्माने बाह्म॒तः ॥ 
कायरय करता कोतिस्तदा नायत [न[|खतम ॥ १९ ॥ 
युक्ते पराणायाममभ्यसतों जायमानाया नाडीशुद्वेलेक्षणमाह द्वाथ्याम-यदा 
तिति ॥ यदा छु यस्मन्काले ठु नाडोनां शुद्धिमेलराहित्यं स्पात्तदा वाह्मतों वाह्यानि॥ : 
सा्वेविमक्तिकसतति; । बिह्वानि ठक्षणानि तथाझव्देनांतराण्यापे चिह्मनि भर्वतीत्यथे 
तान्येबाइ-कायश्थोंदे ॥ कायस्य देहस्थ कृशवा काश्ये कांति। सुरुचिनिश्वित 
जायेत ॥ १५ ॥ 
मापार्4-युक्त श्णाणामके अम्यासीकी जो सिद्धि होती है उसके छक्षण दो छलोकैसे कहते हैं 
कि जिस काठमें नाडियोंकी झाडे होती हैँ उस समय वाह्य ओर मीतरके ये चिह्न होते हूं कि 
कायाकी कूछता भार कॉति ( तेज » उस समय निश्चय हातह ॥ १९॥ 
यथूषघारण वायार्नलरप प्रदापनस ॥ 


नादामिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २० ॥ 

यर्थेष्ठमिति ॥ दायोः प्राणस्थ यये्ट बहुदार धारण कुभक्रेषु । अनरूस्य जटराग्रेड 
अशीपन प्रझृष् दीपिनोदस्थ घनेरमिव्यक्तिः आकत्यमारोग्यमरोगता- नाडिशोबनाना- 
डीनां शोधनान्मढराहित्वाज्ञायते ॥ २० ॥ 

भाषायं-यथेए ' ( अनेकवार ) वासुक्ा जो धारणह वह जठराग्रिकी भी प्रकार दीपनहै 
शांत जब्यप्रिके दीपनसे ययेए वायुके घारणके अनुमान करग्ना उपर नादकी जो अभिव्यक्ति 
सथ॒ति अन्‍्तथानेकी प्रतीति ओर रोगोंका अमाव यह नाडियोंके शोधनसे अर्थात्‌ नख्यहित्‌ 
ऋगनेते होताहे ॥ २० ॥ 


मेदःरे पाधिकः पूव पटकाएि उाचरेत ॥ 
अन्यरुतु नावरेत्ताने दोषाणां एस्भावतः ॥ २१ ॥ 


प्रेदबाद्यापिक्ये डपायांतरमाइ-मेढ:छेष्णाधिक इति ॥ मेद्श छ्ेष्पा चइ॒मेदः 
'हेष्शणी दादपिकी दरद स ताहश३ पृहप: । पूद आणायामाम्यासात्माडइनतु प्राणा- 








(४८ ) हठबोगप्रदीपिका । [ उपदेश! 
यामाभ्यातकाछे। पड़ कमोणि वत्यमाणामि समाररेत्सम्यग्राचरेत्‌। जन्वरु भेद: 
केष्माधिक्यरहितस्तु तानि प.<कर्मोणे नाचरेत्‌ तन्न देतुमाह-दोषाणां वातपित्तक- 
फानां समस्य भावः समभावः सम तस्मादोषाणां समत्वादित्ययेः ॥ २१ ॥ 

भाषार्थ-मेदा आदि जिस परुषके अधिक हों उसके लिये अन्य उपायका वर्णन करते हैं 
कि; जिस पुरुषके मेदा और छ्लेष्मा अधिक होंय वह पुरुष प्राणायामके अभ्याससे पहिले छः 
कमौकों करे | और मेदा और श्लेष्माकी अधिकतासे जो रहितहों वह उन छः ६ कर्मोको 
दोषोंकी समानता होनेसे न करे ॥ २१॥ 
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धोतिबस्तिस्तथा नेतिश्नाटक नोलिक॑ तया ॥ 
कपाड्भातिशिताने पट कमोणि अचक्षत्ते ॥ २२ ॥ 

पद क्मौण्थुपदिशति-चीतिरिति ॥ स्पष्ठ भू ॥ २२ ॥ 
आपार्थ-छः क्मोको वर्णन करतेहें कि; धौती १ वल्ति २ नेति ३ वराव्क ४ नौलिक 
& और कपाठ्माति ६ बंद्धिमानोने ये छः कम योगमार्ममें कहे हैं ॥ २० ॥ 
श १5.5, + यु 
कमपदकामिद्‌ गप्य॑ पठश।धनकारका ॥ 
विचिनंगुणतथाय पूज्यते योगिएुंगवेः ॥ २३ ॥ 
हे रहस्यमित्याइ-कर्मपट्कमिति ॥ घट्स्य शरीरस्थ शोधर्न महापनयन करो- 
तीति घव्शोधनकारकमिद्म॒दिष्ट कर्णां पदक घौत्यादिक गोप्य॑ गोपनीयमू। यतः॥ 
खिचित्रगुणसंघायीति ॥ विचिज्न विलक्षणं ग्॒ण पदकरमरूप संधातु कत॑ शीलमस्थेति 
मेचित्रणणसंधाये योगिएुंगवैयोगिश्रे! पृज्यते सत्तियते। गोपनाभावे 'तु पटकर्मक- 
मन्यैरपि विंदिति स्यादति योगिनः पूज्यतवाभावः असजेतेति भावः ॥ एतेनेदमेव कमें- 
पट्कत्य मुख्य फलमाति सूचितम । मेदछेष्मादिनाशस्य प्राणायामैरपि संभवात्‌ । 
बहुक्तर । पद्कमयोग्माम्रोति पवनाभ्यासतत्परः ४! इते पृर्वोत्तरमरथस्याप्पेबमेव 
स्वारस्पात् ॥ २३॥ 
भाषार्य-ये छः कर्म गुप्त करने योग्य हैं और देहको झुद्ध करते हैं ओर विचिनगुणके संधा- 
करे इससे योगियोम इनकी अरांसा करते हैं यदि ये प 
नको करतेहे इससे योगियोंमं श्रेष्ठ इनकी अशंसा करते हैं यादि ये गुप्तन खखे जाय तो अन्यमी 
इनको कस्सकेंगे तो योगियोंकी पृज्यता,न रहेगी इससे योगियोंकों सर्वोत्तम वनानाही पढ़- 
कर्मका फल हे क्योंकि मेदा हेप्माका नाश तो आणायामोसेमी होसकता है सोई इस वचनमे 
लिखा है कि प्राणायामके अभ्यासमें तत्पर मनुष्य पटकर्मके योगको प्राप्त होताहै । पूर्व और 
झत्तर ग्ंबकीमी इसी प्रकार संगति होसकती है ॥ २३ | क 
तत्र धीतिः । 


चहुरंगलविस्तारं हस्तपंचद्शायतस्‌ ॥ 


का, 


युरूपदिषभागेंग फिक्त वर शुनेम्नंतेत ॥ 
युनः अत्याहरचेतहुदित घोति कम ततु ॥ २७ ॥ 


हा । संस्क्ृतदीका-माषादीकासमेता । (४९) 
धघौतिकमोह-चत॒रंगुलामीति ॥ चतुणोमंगुछानां समाहार्वकरैग॒ुलं चह॒रंगुरल विस्तार 
यसस्‍्य ताहशं हस्तानां पंचदरैरायत दीवे सिर््त जलादँ किंचिहृष्ण वर्ख पर तख सूक्ष्म 
चूतनोष्णीषादे: खडे आह्मपर । गुरुणोपदिष्े यो माणों वस्धप्रसनप्रकारस्तेन शर्म 
मंद किंचेत्किविह पेत्‌ । द्वितीय दिने हस्तद्व्य तृतीय 'दिने हस्तत्रयमू । एवं दिनवू- 
दबा हस्तमात्रमधिक ग्रप्तेत्‌ । पुनारोति ॥ तस्थ आंत राजदुतमध्ये हें. संरर्म कृत्या 
नौलीकर्मणोदरुपदर्स सम्यक्‌ चालयित्वा। पुनः शनेः अत्याहेच तदक्नमुक्न्रित्रिष्का- 
सयेज्व । तद्गौतिकमोंदितं कथित पिद्धेः ॥ रे४ ॥ 
भापार्य-अव छःमें घोति कर्मको कहते हें कि चार अंगुल-जिसका विस्तार हो और १५ 
पंद्रह हाय जो आयत (दी ) हों-अथात्‌ चार अंगुरु चौडा और पंद्रह हाथ लंवा जो बद्च 
उसको उप्ण जेछसे सींचकर-गुरुके उपदेश किये मार्गसे शनेः २ असै अर्थात्‌ अथम दिन एक 
हाथ; इसेरे दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ; इस प्रकार एक २ हाथकी'इड्धिसे उसके श्रस- 
नेका अभ्यास्त करे और वह वल्ल भी सूक्ष्म ढेना उचित है उस बच्चे प्रान्त ( छोर ) को अपनी 
डाढोमें महीप्रकार दावकर मीछी कर्मले उद॒रमें टिके उस वल्नक्ो भद्वीप्रकार चछाकर उत्त 
पत्नका शनेः २ प्रत्याहरण करे अर्थाद्‌ निकाछे । यह सिद्धोनि धौतीकर्म कहा है॥ २४ ॥| 
कासश््प्लीहकुएं कफोगाश्र विशृतिः ॥ 
घोतिकमेप्रभाविन प्रयृत्पिव न एशयः ॥ २५ ॥ 
नामिदधनछे पांयो न्यस्तनालोत्कटाएनः ॥ 
आधाराकुअन कुग्पत्क्षालर्म वस्तिकर्मे तत्‌ ॥ २६ ॥ 
घौतिकर्मण/ फलमाह-कास खासोते ॥ कासश्र खासश्र प्लीइश्व कु्ट च। समाहा 
रूह: । फासादयों रोगविशेषाः 3 7%%:४7५8/ ९8 । घौतीति । धोविक- 
मेंणः प्रमावेन गर्छ॑त्येव न संशयः । निश्चिंतमेतदित्यथ; । अथ वस्तिकरमोहै। नामि- 
सेति ॥ नामिपारिमाणं नामिद््नय । परिमाणे दब्नच प्रत्ययः । तस्न्नामिदूपे नामि 
परिमाणे जढ़े वद्यादितोये पायुगरंद तस्मिन्‍न्यरतों नाढो वेशनाों येन कनिष्ठिकामबे- 
शयोग्यरं्रयुक्ते पडंगुलदीय वशनालं ग्रहीत्वा चहुरंगु्ं पायो प्रवेशयेत्‌ अंगुल्द्धय 
मित्त चहि। स्थाययेत्‌। उत्कर्मा|सन यस्व स उत्तटासन॥। पा््णदये सिफिचो विन्यस्य 
पादांगालिमि! स्थितिरुतकातनम । आधारत्वाइंच यथा जहमंहः परविशेत्तया 
संकोचन छुयोत्‌ । जन्दः प्रविष्ट जर् नौलिककर्मणा चारयित्रा त्यमेत्‌। क्षाहन 
बल्विकर्मोच्यंते । धौतिवस्तिकर्मदर्य मोजनात्मागेव क्तेव्यमू । तदनंतरं भोजने विले- 
वो$पि ने का्वे । केचिंत । एव मूहाधारेण वायोराकपंणमम्यस्य जले स्थिता पाया 
नाहप्रबेशनमंतरेणेर वल्तिकमोम्यर्सति तथा करणे से जले वहिनोयाति । अतों नाना 
रोगघातुक्षयादिस॑मवीद तया वस्तिकर्म नैव विधेयम्‌ । किमन्यथा खात्मारामः पायी 
न्यूस्तवालू इति हवात्‌ ॥ ९५ ॥ २६॥ 
है. 


(५० ) £ . इठयोगप्रदौपिका । [ बपुदेशा 


भाषार्थ-अब घोतीकर्मके ६०६ कहते हैं-ऋस-धास प्लीहा-झ४और बीस प्रकारके 
कफरोग चौतीकमके प्रभावसे नष्ट होते हैं इसमें संशय नहीं | अत यह निश्चित है । अव 
वस्तीकर्मकों कहते हैं कि; नामिप्रमाणका जो नदी जादिका जल; उसमें स्थित गुदाके मध्यम 


ऐसे वॉसके नाठकी रखे निसका छिद्ग कानिष्ठिका अंगुलिके अवेश योग्य हो और छः अंगुरू . 


उस बसे नालको लेकर चार अंगुल उसको ग॒दामें प्रवेश करे. और दो अंगुरू बाहिर खखे 
और उत्कट जासन खखे अर्थात्‌ दो पार्ष्णियोंसे ऊपर अपने स्फिच :( चूतड़ ) पादोंकी अडगु- 
टिय्रोंसे वैठनेको उत्कृष्ट आसन कहते हैं | उक्त आसनमें बैठाहुआ मनुष्य आधाराकुंचन करे 
अरथाद नैसे वंशनालके द्वारा वंशनालमें जल अविष्ट हो तैसे आकुंचन करे .! भीतर प्रविष्ट * हुए 
जहफो नौढी कर्मसे चछाकर त्याग दे-इस उद्रके क्षाठन ( धोना ) को बंस्तिकर्म कहते हैं थे 
घौति बस्ति दोनों कम मोजनसे पूर्वही करने और इनके करनेके अनन्तर मोजनमें विरंबमी न 
करना | कोई तो पहिले मूलाधारसे प्राणवायुके आकर्षण ( खींचना ) का अभ्यास करके और 
जहूमें स्थित होकर गुदामें नाल प्रवेशके बिनाही वस्तिकर्मका अभ्यास करते हैं-उस अकार 
बस्तिकर्म करनेसे उद्रमें प्रविष्ठुआ संपूर्ण जल वाहर नहीं आसक्ता और उसके न आनेसे 
धात॒क्षय आदि नानारोग होते हैं-इससे उस प्रकार बस्तिकर्म न करना. क्योंकि अपनी गुदा 
रखा है नाछ जिसने ऐसे स्वात्माराम अन्यथा क्यों कहते? ॥ २५ ॥ २६ ॥ 


गुर्मप्लहे्रं चापि पातपित्तकफोक्याः ॥ 
बस्तिकमप्रभवेन क्षीयंते पकामयाः ॥ २७ ॥ 


बस्तिकमशुणानाह द्वाभ्य/मू-शुत्मप्लीहोदरमिति | गुल्मश्र ह्रीहश्य रोगविशेषाबुदर 
जलोदर च तेपां समाहारद्वंइ। वातश्व पिच च कफ़श्न तेम्यों उल्वा एकीकर्माइहाम्पां 
सर्वेग्पो व! जराताः सकठाः सबे आामया रोगा वस्तिक्र्मणः अ्मावः सामर्थ्य सेन 
का हम वल्लिके मुणोंको दो 'छोकॉसे वर्णन करते 
भाषा्थ-अब वल्तिकर्मके भर्णीको दो शलेकॉसे वर्णन करते हैं-कि वस्तिकर्मके अमावसे गर्म 
( गुम ) प्लीहा-उद्र- जलोद्र ) और वात-पित्त-कफ़ इनके की वा एकसे उत्पन्न ह॒ए संपू 
शेग नष्ट होते हैं ॥ २७ ॥ ह 
+ ॥ ०-॥ 286५. 
घालिशियातःकरणपपाईं द्याव कांतिं कूनप्रदीत्तिम्‌ ॥ 
अशेषदोषोप॑चय निहन्याद्भ्यस्थमानं जछ्वस्तिकर्म ॥ २८ ॥ 
धालिति॥ अभ्यस्थमानमनुद्दीयमानं जले वस्तिकर्य जल्वस्तिकर्म ॥ कते। दचया- 
दबुछातुरिति शेप: । घातवों ' रसापृद्मांसमेदोईस्थिमज्जाशुक्राणि धातवः इत्युक्ताः 
ईद्रियाणि वाक्पाणिपादपायूपरथाने पंच कमद्रियाणि. श्रोनतक्व्[मिंहाघाणानि पंच 
ब्र्नेंद्रियाणि च अंद/करणानि मनोडुद्धिवित्ताइंकाररूपाणि तेषां परितापविक्षेपशोक- 
ओोध्गीरावरणदैल्यादिराजसतामसधर्मविनिवर्तनिन घुसप्रकाशलाधवादिसातिकपमों- 
लिमावः प्रसादर्त कांदे चुत दृहनस्प जठराग्रेः प्रदी्ति छा दीतिं च कया । 


२६] संस्श्सदौका-भाषाटीफातमेता । . (५१) 


अशषेषाः समस्ता ये दोषा वातपित्तकफ़ास्तपामुप्चयम ! एतद्पचयस्थाप्युपलश्च- 
णस । उपचयापचयो निहन्याब्रितरां हम्यात्‌ । दोषसास्यस्पमारोंये, कर्पाद़ि 
स्थथेश॥ रढा।! है 

भाषार्व-अभ्यास कियाइल यह वल्तिकर्म करनेवाले पृठुपके धातु अर्थात्‌ रस, रुषिर, मांस, 
भैदा) जस्यिः शक्त और वाक पाणि, पाठ, पायु, उपस्य, ये पांच कमेन्द्रिय, ओब, लवकू, निह- 
त्रण-चक्षु-ये पांच ज्ञनिन्द्रिय ओर मन बुद्धि चित्त अहुंकार रूप अंतःकरणटइनकी असन्नताबी 
करताहै अर्थात्‌ इनके परिताप उक्षेप शोक मोह गोख आवरण देन्य आदि रजोगुण. त्तमोमुण 
घमाको हर करके छुसका प्रकाश छाघव सादे सालिकेघर्मोकी प्रकट करतांहे और देहकी कांति 


और जव्यिकी दीतिकरो देताहे ओर संपूर्ण जो वात पित्त कफ आदि दोप हैँ उनकी इड्िको 


नष्ट करताहै और इन दोपोंके अपचय ( स्मूनता ) को भी नष्ट करताहे अर्थात्‌ ढोपोंकी शैग्य-- 
रूप आरेग्यताको करताहे | २८ ॥ 
अय नेतिः । 
है] पा की हर. 
सू्र वितस्ति छुस्निग्ध नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ 
|» अमीकीक कई. पिद्वेनिंग ्ध्छ 
मुखामिगंमयेसेफ नेतिः पिद्वेनिंगयते ॥ २९ ॥ 

अथ नेतिकर्माइ-उज़मिति ॥ वितास्ति विवस्विमित विवस्तिरित्युपलक्षणपर्िक- 
स्थापि । यावता संत्रेण सम्पक्‌ नेतिकमे भवेत्ताबद््राहमम । धुस्निग्ध सुष्ठ स्निग्धे 
अंध्यादिरीहिते सत्र तथ्य नवधा दरशाधा पेचद्शाधा वा शुणितत सुहढ ग्राह्मम । नासा 
नापिका सैध नाल सच्छिद्रवात्तासन्पवेशयेत्‌ । शुजालिग्रेमयेन्रिष्कासयेंत । तहाकार- 
स्वेबम । सुजमांते नासानाले प्रवेर्वेतरनासापुद्मंसुल्या निरुष्य पूरक कुयात। पुन 
मुखेन रेचयेत्‌ । छन/छुनखें इुबेतों सुले सज़प्रातमायाति | तत्यत्रमांत नात्ावहिः 
स्थयूत्रमांतं च गहीत्वा शुनैश्वालयेदिति । चकारादिकर्मिन्नासानाछे अपेश्येतरस्मिन्निग- 
मरयेदित्युक्त॑ तत्मकारत्स्वेकरिमन्नासानाले सज़पांतं प्रवेश्येतरनासाएटमंगुल्या निरुष्प 
पूरक झुयोलश्रादिततनासावालेन सेवयेंत्‌ । पुन!छुनरेव कुपेतत इतरनासानाले सूतरप्रांत- 
मायाति तत्त्य पूरवाचालन कुयोंदितिं जये प्रकारस्तु वहुवारं झुबेतः कदाचिहरवाति । 
एपोक्ता सिद्धेरणिमादिश॒ुणसंपन्नैः तढुक्तम-अवप्ताष्टणणशयोंः' सिद्धाः सद्विर्निद- 
पिता शंते । नेतिनिंगगते नेतिरिति कथ्यते ॥ २९ |. _ 

भाषार्य-अव नेतिकर्मका वर्णन करते हैं कि वित्ात्ति ( विछायद ) परिमित-भछी-अक्रार 
ज्लिग् ( चिकने ) सूजको नाप्षकाके नाठमें अविष्ट करके' झुखमेंको निकारू दे यह. सिद्धोंमि 
नेते कही है| यहाँ निंतने सूतसे नेतिकर्म होसके उतना सूत्र हेना कुछ वितस्तिका नियम 
नहीं। और वह सूत्र नव दर वा पंद्रह तारकों ढेना-उस नेति करनेका अकार तो इस अकार है 
कि; सूचक आन्तमभागको नासाके नाढमें अविष्ट करके और इसरी नासाके पुल्को अंगुहिसे 
रोककर पूरकप्राणायाम करे फिर मुखसे वायुका रेचन करे वारंवार इस अकारः करते- हुए मनग्यवर 
सुखमें सुत्रका भरान्त जानाता है छुल्में जाये सूत्केप्रा्त ( छोर) को जो, नासिकादे 


(५२) 'इठयोगप्रदीपिका £ उपदेश: 
हर दिके सूजप्रान्तको शनेः २ चढावे इसको नेति कर्म कहते, हैंऔर चकारके पढनेसे एक 
नाप्तिकाके नाठमें प्रवेश करके दूसरी नासिकाके नाहमें प्रवेश करे यह समझना उसका 
अकार यह है कि, एक नासिकाके नाहमें सूत्रके तांतकीः प्रवेश करके इतर नातिकाके पुष्को 
अंगुलिसे दावकर पूरक प्राणायाम करें फिर इतर नासिकाके नाहसे ग्राणका रेचन करे | बार 
इसमप्रकार करते हुए महृप्यकी दूसरी नासिकाके नाठमें सूजका प्रांत आजाता है उसका पूवेके 
समानही चालन करे परल्तु यह प्रकार बहुतवार करनेवादे पृरुपको कदाचित्‌ही होता है। 
अभिमा आदि गुणोंसे गक्त सिद्ोंने यह नेति कहीं है सोई इस बचनसे कहा है कि; जिनको 
अधणिमा आदि आठ प्रकारका ऐश्वर्य होते वे सन्ननोंने सिद्ध कहे हैं ॥ २९ ) 

८: पलक. |» अब «] 
कपाव्शोपिनी चेव दिव्यचशि्रदायिती ॥ 
के ३ 4 ३ ०५ 
जम ध॑जातराग्ोष नेतिशाञु छिहंति थे ॥ ३० ॥ 
नेतिसुणानाइ-कपालशोधिनीति॥ कपाल शोधयाते शुद्ध मलराहित करोतीति कपा- 
लशोधिनी । चकाराज्ञासानाछदीनामापे । एवशव्दोध्वधारणे । दिव्यां दक्ष्मपदायग्रा- 
हिणीं द्टं प्रकर्षण ददातीति दिव्यचश्मरिदायिनी नेतिकियों जबुणों रकंधसंध्योफर्थ; 
मुपरिभागें जातों जब्ृध्वनातः से चारों रोगराणामोधश्व तमाश शक्षणिते मिहंति। 
चाक; पादपरणे । 'रकंधों सुनशिरोंउसोद्नी संधी तस्वैव जब्दाणि ।' इत्यमर/ ॥३०॥ 
भाषार्-अव नेतिके ग॒णोंको कहतेहें कि यह नेतिक्रिया: कपाछकों झुद्ध करती है ओर 
चकास्से नासिका आदिंके मरुके दूर करती है और दिव्य चृष्टिको देती है और जबके जर्याह 
स्कंपकी संधिके उपस्हे भागके रोगोंका नो समूह उसको शीघ्र नष्ट करती है, क्योंकि इस 
जअमरकोशमें स्कंध भुजा शिर इनकी संधिकी जच्च कहा है ॥ ३० ॥| 
अथ त्राटकमू । 
हे « पर कं + 
निराक्षिमेशवल्च्शा सूह्मछहय समाहितः ॥ 
जशुतपातपक्तमाचायल्ीटक स्ततम ॥ २१ | 
_. तटकमाह-ननिरक्षिदोत ॥समाहितः एकाग्रचित्तः निश्चला चासौ इक च इशटिस्तया 
संश्मं च तहदय थे सक््मतक्ष्यमश्नणा सम्यक पातः ' पतन तत्पर॑तम । अनेन 
मिरीक्षणस्थावधिरुक्तः । निरीक्षेत्पस्थेत्‌ । आचार्येम॑त्स्येंद्रादिभिरिद ताटक॑त्राटककम 
रुघतें कथितम ॥ ३१ ॥ . 

हि 320 त्राव्कका वर्णन करते हैं कि; समाहित अर्थाव्‌ एकाअचित्त हुआ मनुष्य निश्चक 
डरश्सि सूहम रुक्ष्यको अर्थात्‌ रुुपदार्थको तवतक देखे जवतक अश्रुपात न हेवे यह मस्येत्र 
“आदि जाचायीने आवक कम कहीं है ॥ ३९ ॥ 

' मोचन नेनरंगाणां संदादीयां कृपाटकम ॥ 
हर ० जज 
यत्रतत्वाटक गांय यथा इाटकृपेटकस ॥ हे२ ॥ 


| संस्क्ृतटका-भाषादीकासमेता । (५३) 


. आटकुणानाइ-माचनामेति ॥ नेत्रस्य ऐोगा नेवरोगास्तेषां मोचर्न नाशके तेद्रा, 

: आर्वियिषामाल्स्पादीनां तेषां कपाटर्क कपाव्वदंत्धोयक्रममिभावकामित्यथे! । पंद्रा 

: तामसश्रित्तइृत्तिविशेषः । चाट त्राट्कारूय कमे यत्ततः प्रयत्नाह्नोप्य॑ गोपनीयम । 

, गोषने दृशंठमाई-ययेति ॥ हाटकर्य धुवर्णस्थ पेटकं पेटो इते छोके असिद्ध यथा 
येन गक्वरेण शोप्यते तद्थू ॥ रे ॥ 

भाषार्य-अच जाव्कके शुण व हते है कि; यह भ्ाव्क कम नेत्के ग्ेगोंका नाशक है और 


तंद्रा जारस्य आदिका कपाट है अर्थात्‌ कपाव्के समान तंद्रा आदिका अन्त्दवेव ( तिस्कार ) 
करता है तमोगरणी जो चित्तकी इत्ति उसे तंद्रा कहते हैं | यह न्राव्कुकर्म इस|मकार यलतसे गुप्त 
करने योग्य है जैसे सुवर्णेकी पेट्टी जगतमें गुप्त करे योग्य होती है ॥ ३९॥ 


अथ नौलि; । 


अपमंदावतेपेगेन तु सव्याप्रृव्यतः | ५ 
नतांहो आमयेउणा नोलिः छिल्लेः प्रचक्षते ॥ ३३ ॥ 
अथ नौलिकमोइ-अमे रेति ॥ नतो नम्नीभूतावंसी स्कंधी यस्य स नतांसः पुमा- 
नमंदोइतिशवितों य आवतंस्तस्पेष जलभ्रमस्थेव वेगो जब्स्तेन तुंद्युदरस । “ पिचंड" 
कुक्षी जर्रोदर तुंढे सतनी कुछ । इत्यमरः । सब्य॑ चापसव्ये व सब्यापसब्धे 
दक्षिणवाममागी बयो३ संब्यापसब्यतः । सप्तम्बध तसिः । भ्रामयेद्‌ भ्रमंतं मेरयेत्‌ । 
सिंद्रेपा नोहिः प्रचक्षतं कप्वते ॥ १३ ॥ 
भाषा्य-अब नोलिका वर्णन उप्ते हैं कि, नवाये हुं कांधे जिसने ऐसा मनुष्य अत्यन्त है वेग 
जिसका ऐसे आवर्त ( जल्भ्म ) के समान बेगसे अपने तुंद (उद्र ) को सच्य और अपसब्ध 
(जयांत्‌ ) दक्षिणवामभागोंसे भक-ने सिद्धोंने यह नोलिकर्म कहा है॥ ३३ ॥ 
मंदामिप्तंदीपनपाचनादिछंधापिकानेद्करी सल्षद ॥ 
अधशेषदोषामय :पणी च हठकियामोलिरियं च नोलिः ॥३४॥ 
नौल्णिणानाइ-मंदाप्नीति ॥ मंव्श्वासावप्रैजेंटराशिस्तस्थ दीपन॑ सम्यरदीपन॑ च 
पाचन च भुक्तान्नपरिपाकश् संदाप्रिसेदीपनपाचने ते आदिनी यस्‍्य तन्मेदामिसेदी- 
घनपायनांदि तस्य संधापिका विधान्री । जादिशब्देन मलशुद्ध्यादि । संदेव सवे- 
दैवानंदकरी सुखकरी अशेषाः समस्ताश्व ते दोषाश्य वातरदय आमयाश्र रोगास्तेषां 
शोषणी शोषणकर्नी । हठस्थ क्रियाणां धौत्यादीनां मौलिमे।लिसिोत्तमा धौतिषत्त्यों- 
नीडिसापेक्षत्रात्‌ । इयमुक्ता नौलेः ॥ २४ ॥ हे 
भाषा्-अब नौलिके गुणोंकी कहते हैं कि. मंदामिका मी प्रकार दीपन और सत्न जादि- 
'का पाचन और सर्वदा आनंद इनको यह नोछे करती है और अशेष' ( समस्त ) जो बात. 


(५४). हृठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश) 


जादि दोष जीर रोग इनका, शोषण ( नाश ) करती है जीखे यह नोडि धीति आदि जों 
इठयोगकी क्रिया है उन सबकी नोहि उत्तेम ) कप हैं | ३४ ॥ 
भम्नावद्ोहकारत्य रचपूरा सक्षश्नमा ॥ 
4७ ककुत | >> पी ९ 
कपाठ्भातिविस्याता कफदोपविशोषणी ॥ ३५ ॥ 
अथ कपाठमातें तदूग्॒ण चाई-मज्ावदिति ॥ लोहकारस्य'मप्रेर्धमनताधनी- 
मूत्र चमे वहत्संज्रमेण सह वर्तमान स्ंश्रमावमंदी ये: रेचपूरी रेचकपपूरकी कपाल- 
मभातिरिति विख्याता | कीहशी कफदीपाविशोषणी कफस्य दोपा विंशर्िभेद्‌मिन्नाः । 
तहुक्तं निदाने-/ कफरोगाश्व विशातिः ड्रति । तेपां विशोपणी विनाशिनी ॥ ३५ ॥ 
भाषार्थ-अब कपाठमाति और उसके गुणोंकी कहते हैं कि, छोहकारकी भद्वाक्रे समान 
संश्रमसे अर्थात्‌ एकबार अत्यन्त शीवतासे रेचक पूरक प्राणायामकी करना! वह योगशाद्षमें 
कफदोपका नाशक कपाठमाति विख्यात है ॥ ३५॥ 
कर अ्‌ हि (4 
पट्कमेनिगेतस्थोल्यकफदीपमछादिकः ॥ 
५ ३ द्न ५५ 5 
प्राणायाम ततः रुयोदनायासेन पिद्धयाति ॥ ३६ ॥ 


बटकमणां प्राणायामल्ोपकारकलमाह-पट्कर्मीतीे ॥ पटुकमोमौंतिप्रदृतिमि* 
निगेताः । स्थोर्ल्य स्थूहस्य भावः स्थूलवम । कफ़दोपा विंशतिसंख्याका महादयश् 
यर्थ स तथा शेषादिमाषा' इंते कप्रत्ययः । जादिशव्देन पिचादयः । प्राणायाम 
कुषोत ) ततस्तरमात्पटकमपृवेकात्माणायामादनायासेनाश्रमेण सिद्धयति । योग इति 
झेष: । पट्कमोकरण तु प्राणायाम श्रमारधिकये स्पादिति भावः ॥ ३६ ॥ 
भाषार्थ-अब इन छः पूर्वोक्त कमोकी प्राणायामकी उपकारक्रताका वर्णन करते हैं कि 
थी आदि कः कमसे दर भये हैं लता बीस प्रकाकक कफदोप (और मछ पित्त आदि 
जिसके ऐसा एहुप पद्कर्म करनेके अरनतर प्राणायाम करे तो अनायाससे [( विनापसिश्रम ) 
आणायांम सिद्ध होता है । यंदि पदकर्मोको|न करके प्राणायामोका करे तो आधिक पस्थ्रिम 
होताहे इससे पह्कमके अनंतरही प्राणायाम करना उचित है ॥ ३६ ॥ 
श्राणायामेरेर से प्रशुष्याति मठा झति ॥ 
आधचायाणा तु केष॑चिदन्यत्कम न उंमतस्‌ ॥ हे७ ॥ 
मतमेदेन पटुकमेणामलुपयेगमोइ-फ्रणायमिरिति ॥ भाणायमिरेव । एक्शब्द: 
' भृटकमेव्यपच्केदारथः । से मलाः प्रगष्यंति । मा इत्युपरक्षणं स्थौस्यकफारिता- 
दीनाम्‌ इति हेतोः केंपांचिदाचायोणां थाज्ञवल्क्यादीनामन्यत्कर्म पटक न संमर्त 
- नामिमतम । आाचार्यरक्षणमुक्त बायुघुराणे .। 'आखिनोति च शाद्धांधेमाचेरेत्स्थापये- 
* दूपे । सथमाचरते यस्मादाचायस्तेन चोच्यते ॥? इति ॥ ३७ ॥ 


| संस्क्ृतरीक्ा -भाषादकासमेता । (८८ ) 


भाषा्थ-अब मतभेदसे छः कमके अनुपयेगकी कहते हैँ कि, आणायामके करलेसेही 
संप्र्ण मल श॒ष्क होते है और स्वौल्य कफ आदिकी निदृत्तिमी श्राणावामोसेही होसकती है 
इससे किन्ही किन्‍्ही आाचायाको प्राणायामोंसे अन्‍य जो घोति आदि कम हैं वे सम्मत नहीं 
हैं। वायुपुराणमें आचायका रक्षण यह कहाहे कि, जो शाल्लके अयैका संग्रह करे और 
शाज्नोक्तको खयं करे और अन्योंसे करवे वह आचाये कहाता है ॥ २७ ॥ 


उद्रगतपदार्थम॒द्मति पवनमपानमुर्दीय कंठनाड़े ॥ 
ऋपरिदयवशयनाडिपका गजकरणीति निगदयते हठझशेः रेट) 
. ग़जकरणीमाह-उदर्गतमिति ॥ झपाने' पवनमपानवायुं केंठनाहे बेंठों नाल 
इध कंठ्माव्स्तस्मिस्डुदोर्योस्क्षिप्योदरे गत माप्तर स चासौ पदायश्र मुक्तपीवानमला- 
दस्त परयोधम॑त्युनरिरेति यथा थोगिन इत्यध्याहरः । कमेण यः परिचयोध्भ्यासस्ते 
नावइ्यं स्वाधीने नाडढीनां चक्र यस्यां सा तथा ॥ सा क्रिया इतठकेईठयोगादयमिज्ै- 
जकरणीति निय्रधते कथ्यते '। क्रमपरिचयवर्यनाडिमागे इति क्चित्पाठस्तस्थायमर्थेः 
क्रमपीरचयेन वश्यों नाड्याः शंखिन्याः मार्ग) कंठप्यतो यस्‍्यां सा तथा ॥ रे८ ॥ 
भाषाय-अब गजकरणीका वर्णन करते हूँ कि, अपान; वाइ्की ऊपरकों उठाकर अर्थात्‌ 
कंठके नाठमें पहुँचाकर उद॒रमें प्राप्त हुये अन्न जछू आदि पदार्यकी जिससे योगीनन उछमन 
करते हैं इसका ऋमसे जो अभ्यास तिससे वशीमत ( खवाधीन ) है नाडियोका समूह जिसके 
ऐसी उत्त क्रियाका नाम हठयोगके ज्ञाता आचार्योने गनकरणी कहा है और कहीं, ऋमपरि* 
चंय वश्य नाडिमार्ग यहमी पाठ है। उसका यह अर्थ है कि, क्रमसे किये अभ्याससे वर्शीभूत 
है शंखिनी नाडीका कंठप्यत मागे जिसमें ऐसी गजकरणी कहाती है ॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मादयो5पि तिदशाः पवनास्यासतत्पराः ॥ 
अभ्ूवन्नेतकभयात्तस्मात्पपनमभ्यसंत््‌ ॥ २९ ॥ 
आणायामोधश्यमभ्यसनीयः सर्वोत्तमरम्यस्तत्वान्महाफरलाधोति सुचयक्नाह च* 
तुर्मेः-अह्मादय इति ॥ अह्ा आर्दियियां ते अज्मादयस्तेषपि । किम्ुतान्य इत्यथे 
त्रिदश॥ देवा: अंतयतीत्यंतकः काब्स्तस्माह्नयमंत्कम्य चस्मातवनस्थ आराणवायों- 
रयासों रेचकपूरककुंमकमेदमन्नप्राणायामाहुछानरुपर्तास्मस्तत्परा अवाहिता अभूष- 
न्ातव्‌। तस्मात्पपनमस्पत्तेत्माणमभ्यसेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
भाषार्य-अव प्राणायामके अवश्य अभ्यात्त और सर्वोत्तमॉंके कतेब्य और फछका वर्णन 
कंसते हूँ कि, ब्रह्मा आदि देवतामी अन्तकके मेंगेसे अर्थात्‌ काल जीतनेके लिये प्राणवायुके 
अभ्याप्तमं तत्पर हुए अर्थात्‌ रेचक क्रमक परक भेदोंसे मित्र २ जो प्राणायाम उनके करेमें 
सावधान रहे विससे प्राणायामके अभ्यासकी अवश्य करे ॥ ३ 


यावद्द्द मरहेंहे यावशित्त निराकुलण ! 
यावहिशरवेमिष्ये तावत्कालमयं कुतः ॥ ४० ॥ 


(५६) हठ्योगप्रदीपिका । [ उपदेश 


॥० ० २०... श्णरे (कर, 4 पोच्छिस- 

यावदिति ॥ यावद्याक्किल्‍पर्यत मरुंआणानिलो देंहे श हक किक 5 
क्रियाझून्यः । यावाचित्तमेतःकरण निराकुकुमविश्षेत्त समाहितस । यावदइवोमे 
इश्टिंताकरणबूत्ति: । दृष्टिख्र ज्ञानसामान्याथें: ! वावत्तावत्कालपयत कलयतीति 


5. 


कार्लोंइतकस्तस्माद्वरय छुवः । न कुतोपीत्यथे थ' तथा च वृक्ष्यति-खादयते नच 
काठेन वाध्यते नच कमणा । साध्यते ने से केनाप योगी युक्तः समाधिता है 
शति । खाधीनों मवत्रीत्यये! ॥ ४० ॥ 
माषाय-यावत्कारुपगँत प्राणवायु शर्ररमें बढ्व है अर्थाव्‌ श्वास ओर च्च्चस क्रियासे 

जन्य है और इतने अन्तःकरण नियकुछ अर्थात्‌ विश्षपराहित वा सावधान है और इतने हे 
टियेक्ि मध्यम अन्तःकरणकी इत्ति है तवेत्कालपर्यत काहसे भय किसी प्रकार नहीं हतकेंता 
है अर्थीत्‌ योगी खाधीन होजाता है सेड आगे कहेंगे कि। उसे योगीकी कोई खा नहीं 
सकता न कोई कर्म बांध सकता न कोई उसे साधसकता जो थोगी समाषिसे युक्त है ॥४०॥ 

4365 ७ २ का आप 

विभिवत्माणदंयामेनोडीचके विज्योषित ॥ 

5 6... पे 
सुषुमावदन मित्ता सुलाद्लिति मारुतः ॥ 8१ ॥ 


विधिवदिति ॥ विधिवत्माणर्सयामैरासनजालंधरवंधादिशिवियुत्तााणायामनाडीचिर्क 
नाडीनां चर समृहस्तस्मिन्विशोधितें निर्मे़े साते मारुतों वायु सुधुस्ता इढारपिंगढ" 
योगध्यस्था नाडी तस्या बदन मुख मिला सुल्ादनायासाह्िशति । सुघुम्नातरिति 
झ्ेष। ॥ ४१ ॥ ४ ' 


भाषार्थ-विधिएर्वक अर्थात्‌ आसन जाढंधरवन्ध आदि एर्वक किये हुए प्राणायामेंसि नाडि- 
योँके समृहके भरीप्रकार शोधन हुयेपर प्राणवायु इृढा और पिंगछाके मध्यमें वर्तमान/ छुपुन्ना- 
नाडीके मुखको भी प्रकार मदन करके घुपनाके मुखमें छुख्से अवि्ट होनाता है॥ ४१॥ 
मारते मध्यतंवारें मनसस्‍्थेये प्रमायते ॥ 
यो मनःहुस्थिरासावः सेवावरथा बनोन्‍यनी ॥ ४९ ॥ 


मारुत इति ॥ मारुते आणदायो मध्ये सुषुम्नामध्ये संचारः सम्यकूचरण गमने 
मूर्धपर्य्त यस्प से मध्यसंचारस्तस्मित्‌ सति मनसः स्वै् ध्येयाकारडइत्तिप्रवाहों जायते 
प्रादुमदति । यो मनसः सुस्थितरेमावः सुष्ठ स्थिरीमवर्न सैव मनोत्मन्यवस्था । मनो- 
न्मतीशव्द उन्मनीपर्याय तथा वश््यति- राजयोग: समाधिश्र इत्यादिना ॥४२॥ 
' भाषार्थ-जव प्राणवायुका सपुन्ताके मध्यमें संचार होनेपर मनकी थ्थिस्ता होजाती है अर्थी- 
ह्‌ ध्यान करने योग्य बस्तुके आकारकी इतियोंका प्रवाह होजाता है वह जो मनका भी- 
प्रकार स्थिर होजाना है उसकोही मनोन्‍्मनी अवस्था कहते हैं यहां मनोन्‍्मनी दुब्द उत्स- 
नींका पयोय है यही वात राजयोग और समाधियोगसे आगे कहेंगे ॥ ४२ ॥ 


+श। संस्कृतटीका-मापषादीकासमेता । (०७) 


तत्सिद्धय वषानज्ञांश्िान्कुपातें कुभकार ॥ 
विचित्रकुभकाभ्यावादचियों पिद्धिमाजुयात्‌ ॥ ४३ ॥ 
विचित्रेषठु इंभकषु अंत्रर्ति जनायैतुं तेषां मुख्यफलमरबांतरफर् चाह-तत्सिद्धय 
इति ॥ विधान कुंभकानुष्ठानप्रकारस्तज्ञानंतीति विधानब्वास्तत्सिद्धये उन्प्रत्यवस्थाति- 
द्वये चित्रान्स्येभेदनादिमेदेन नानाविधान्डुभकान्कुबति । विचि्राश्व ते छुंमकाश् 
विचित्रकुमकास्तेपामभ्यासादनुष्टानादिविक्रामणिमादिभेदेन नानादिधां विलक्षणां था 
जन्मीपधिमंत्रतपोजाताम । तदुक्ते मागवतें-जन्मीयधितेंपोमंत्रेयावतीरिह सिद्धयः 
योगनाप्नीति ता सवो नान्वैयोग्गरा्त त्रजेत्‌ ॥” डति ।:जाफुयात्मत्याहाराद्िपरंपर- 
येति भाषः ॥ ४३ ॥ 
भाषा्य-विचित्र कुंभकप्माणायामेंमें प्रद्धत्ति होनेके ढिये उनके सुख्य फछ और सवान्तरफ- 
हकी कहते हैं इंभक प्राणायामकी विधिके ज्ञात योगीनन उनन्‍्मनी अदस्थाकी सिद्ठिके लिये 
सनेक प्रकारके अबात्‌ सूर्यमेदन सादिसि भिन्न २ प्राणायामांफी करते हूं, क्योंकि विचित 
कुभकमणायामोंके क्षम्याससे विचित्रही सिद्धिको प्राप्त होजाता हैं अर्थात्‌ जन्म, ओपधी, 
मंत्र, तप इनसे उत्पन्न हुई वरिछक्षण सिद्धि इंभक प्राणायामोंसे होती है। सोई भागपतमें कहा 
हे कि, उत्तम जन्म भर्पधि तप और मंत्र इससे 'ितनी सिद्धि होती हैँ उन सबको श्रोगी 
योगसे प्राप्त होता है और अन्य कमोसे योगकी ,गति प्राप्त नहीं होती और उस गतिकी प्रात 
प्रत्याहार आदिकी परम्पणसे समझनी ॥ ४२ ॥ 
अय कुंमकमेदा+ 
सूरयभेदनमुज्नायी सीत्कारी शीती तथा । 
भाखका आगरा मृच्छा प्राविनात्यशकुभकाः ॥ ४४ ॥ 
अयाश्कुंभकान्नाममिर्निदिश/ति-सर्यभेदनमिति ॥ स्टएम्‌ ॥ ४४ ॥ 
भापार्थ-अब आठ झुंभक प्राणायामोंको नाम छेहेकर दिखाते हैँ कि; सूयभेदन,. उन्बायी 
सीत्कारे, शीतरी, भमत्तिका, भामरी, मूच्छो, प्लाबिनी ये आठ प्रकारके रुंभकप्राणायाम 
जानने ॥ ४४ ॥ 
पूरकृति त करतेन्यो वंधो जाउंपरामिषः ॥ 
कुंभकाति रचकादा कत्तव्यस्ताडियानकम ॥ ४५ 
अथय हृठमद्धावनन्यातैद्धां पारमईसी सर्वेकुमरूसाधारणबुक्तिमाह ज्िमि+-पूर 
कांत इते ॥ जालंधर इत्यमिधा नाम यंस्त्र स जालंघरामियों वंधों वश्चाति प्राण- 
वायुमि|े वंधः केंठाऊंचनपूवक चिबुकस्य हृदिस्थापन जालंधरवंधः पूरकांते पूरक 
स्वांद पृरकामंतरं झ्टिति कृतेब्यः । तुशच्दात्कुंमकादाइडियानकरतु कुंमकांते कुंभ* 
कस्वाते किंचित्कुंमकशेपे रचकस्यादी सेवकादी रेचकात्पूर्व क्तेव्यः । अवलविशेषेण 
नामिग्रदेशस्य पृष्ठ आकपेणमुड्ियानईंघाः ॥ ड५ ॥ 


(५६८) हठयोगप्रदीपिका । [ गपेशशः 


मापार्-अब हठसिदिके बिये परमहंसॉकी उस सरेहुभक साधारण यक्तिको तीन रक्त 
कहते हैं जो अन्यसे सिद्द न होसंके कि, प्रकमरणावासकरे अंतर] जालंपर है. नाम जित्तका 
वह बंध करा अथांद कंठके जाइंचनको करके चितरंककी हृदयमें स्थापनरूप जाहघ्॑वते 
आपवायुका बंधन करे और तुशब्दस इुभककी आदिम भी जालंधर बंध करे जीर पुंमकते 
अंत्मं अर्थात्‌ इंभकके किंचित्‌ शेप रहनेपर और स्वकमणाबामकी आदिम उद्रियान वंधको 
करे अयत्ल विशेष॑से नामिप्रदेशका पीठसे जो आकर्षण उसे, उहियानवंध्र कहते हैं ॥ १६॥ 
अप्तात्कुचनेनाजु कंठपंकोचने छत ॥ 
मष्ये पश्चिमतानेन स्थात्माणों बह्ननाडिगः ॥ ४३॥ 
अधर्तादिति ॥ कंठस्य संकोचने कंट्संकोचन तरिमन्कृतें सति जाहंबर्वथे कृत 
सतीत्यरथ; । आश्व्यव्ितोत्तरमेवाथरतादधःमदेशादाई बनना धारा कुंचनिन विलबेधे- 
नेत्यघे: । मेध्ये नामिप्रदेशे पतश्चिमतः पृष्ठतस्तानं वानममाफ़ाणे तेनोडियानवव- 
चेनेत्यवें: । उत्ततत्या कृतेन वंधत्रगेण आणों वावुरक्नाडी सुपुम्नां गच्छ 
तीति अहमनडिगः सुषुम्नानाडिगामी स्थादित्यधेः । बत्रेद रृस्‍्यय । बदि श्रीए- 
रेंधुलामिद्वावंध: सम्पक परिज्ञातस्ताई जिश्वामंधपुर्धकेत जाहंभर बंधेनेव ग्रणा- 
या4; द्लध्याति । शायुप्रकोपेनेमथाठुबपु/कशल् बदने प्रसन्तेत्यादोनि स्ीणि 
उक्षणानि जयंत इंते बूलवंधोड़ियानवंधी नोपबुक्ती । त्वा।मिद्रांधपूर्वकिण ; 
जाहंधर॑धेवान्यया सिद्धलाम । मिहाबंधों न पिदितश्ेदयस्थात्कुधनेनेति छोक़ो- 
क्रीत्या प्राणायामाः कर्तव्य! "अयोपरपि वंधा गुरुमुल्ाग्तातत्या:। मूलभंधस्तु सम्प- 
खातो नानागेगोत्रादकः । तथा हि. । यदि मूछवंधे कते धातक्षयों विहटभो5मिमार्थ 
नादे्ं्थ सुटिकासमूहाकारमजस्थेव पुरी स्थात्तदा मूलबंधः सम्पकू न जात इृति 
बध्यत । यदि तु धातुपुष्टिः सम्बकू मछ्शुद्धिग्ीदीि! सम्यक नादाभिव्यक्तिश्व 
स्पात्दा ज़ेये मूहवंधः सम्यक्र जात; इति ॥ ४६ ॥ 
भाषार्य-कंठका संकोचन करनेपर अर्थात्‌ जालंधर बंध किय पीछे शीत्रही नीचेके अ्रदेशसे 
आईचन होनेते अर्थात जाकुंचनसे मूछवंध होनेते हुआ जे मर्यम पश्चिमतान जर्थात फ़त्ते 
नामिपदेशमें आणका आकर्षण रूप उठ्ियान बंधे प्राण) बह्मनाशगत होजाता है! हुफ्तता 
गाड़ीमें पहुंच जाता है, यहाँ यह रहस्य अर्थात्‌ गोप्प वम्तृ है कि; यदि गुर्मखसे, जिद्वावंध 
भी अकार जानहिया होय तो मिह्ववंधके करनेक्े अनतरही जारंघर बंधसेः प्राणायाम सिद्ध 
होते अ्थाद बाइक मोपनसेही थातुओकी असता देहमें कृशता और मुखकी अम्॒न्नता 
यदि संपर्ण त््षण होनाते हैं इससे मूहयंध उहियान बंध करनेका कुछ उपयोग नहीं और 
जिद्वाबंप न जाना होथ तो इस छोकमे उक्त रीतिते आणायाम करने भौर ये तीनों बंध गुरु 
उसे जानने योग्य हैं, क्योंकि मी अकार न जाना हुआ, मूरुबंध) नानरेगोंको हा कर: 
शा है सोई दिखते है कि, यदि मूरव॑ध कियेपर वाहक क्षय किम मंदी साददी! मंदूता 
ओर गुव्कके समृहकेसा है भाकार निसका ऐसा नकरीके समान पुरौष (मह ) होय तो 


३२०] संल्कतटौका-भाषायैकासमेता 3 (५५९ ) 


यह जानना कि; मूछबंध भी प्रकार नहीं हुआ ओर याद घातुओोंकी पुष्टि भरी प्रकार मल- 
शुद्धि और अग्रिका दीपन और मी प्रकार नादुकी प्रकव्ता होय तो यह जानना कि; मूलवंध 
भक्ीप्रकार हुआ है. भावाय यह है कण्ठके संकोच कियेपर नीचेंके प्रदेशते प्राणके आकुँ- 
चनसे पश्चिमतान करनेपर नाभिग्रदेशर्में पृष्ठेी प्राणे आकर्षणसे आण छुपुन्नामें पहुँच 
जाता है ॥ ४६ ॥ 
अपानमूच्य॑मृत्याप्य प्राण कठादधों नयेत्‌ ॥ 
योगी जशविमुक्तः सन्षोड्शाब्दवयों भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
आअपानभिति ॥ अपानमपानवायुमृघेमृत्याप्याधाराकुंचनेन प्राण प्राणवायुं कंठा 
दध अधोभागे नयेत्मापयेद्ः स योगी योगो5हस्यास्ति अभ्यस्यत्वेनोति योगी घोगा 
भ्याती जरया वाधेक्येन विछुक्ती विशेषेण मुक्तः सत्‌ । पोडशानामब्दाना समाहारः 
बोड्शाब्दं पोडशाव्द पयो यस्थ स ताइशो मवेत्‌ । यचपि 'पूरकांते तु कतेव्य/ 
इत्यादिना त्रयाणां छोकानामेक एवायेः पथेवस्थाते तथापि ' पूरकांते तु कंतव्यः 
इत्यनेन बंधानों कार उक्तः । “अधस्तात्कुंचनेन' इत्यनेन बंधानां स्वरुपमुत्तम्त 
*अपानमृध्यमुत्य प्य' इत्यनेन वेधानां फलमुक्तमिति विशेषः । जालंधरवंधे भूलवंधे च 
कृते नामेरधोभाग आफपणाख्यों बंध उड्डियानवंधों भवत्येवेत्यास्मिण्छोके नोक्त। ॥ 
तयादोक्ते ज्ञानेशरेण भीताषष्ठाध्यायव्यास्यायाम मूलवंधे जाहुधरबंधे च झृते 
नामेरधोमाग जाकर्षणारूषों बंधः स्वयमेव मर्वति इति ॥ ४७ ॥ 
भाषार्थ-अपानवायुकों ऊध्ते ( ऊपर ) को उठाकर आधाराकुंचनसे प्राणवायुको जो कंठकी 
अधोमागमें स्थापन करे वह योगी जगसे विमुक्त होता है और षोडश वर्षका है देह जिसका 
ऐसा होता है. यद्यपि प्रयोक्त तीनों श्लेकोंका अँतम एकही अर्थ होता है तथापि ( फरकाग्ति) 
इस अयम श्छोकसे बन्धोंका समय कहाँहे और ( अपस्तांत्कुंचनेन ) इस दतरे छोकसे वंधों- 
का खवरूप कहा ( अपानमुध्मम॒त्याप्य ) इस तीसरे छोकसे वन्धोंका फल कहांहे यह विशेष 
जानना और जालुंधरवंध मूल्वंध करनेपर नामिके भागमें आकषेण नामकां बंध जो उड्ियान्‌ 
बंध है वह लवयंही होजाता है इससे इस छोकमें नहीं कहा; सोई ज्ञानेश्व॒ले गीतामें छठे 
अध्यायकी व्याख्यामें कहांहे मूलबंध - जालंघर किये पीछे आकर्षण नामका बंध स्वयंही 
होजाता है ॥ ४७॥ 
अयथ सर्यमेदनम्र । 
हि ।>« पका ली २ हु] 
खापन सुखद यांगा बडा चबाने ततः ॥ 
वक्षगाडया समाक्ृष्य बहिसस्थ पवन शनेः ॥ ४८ ॥ 
योगास्यासक्रम॑ वर्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उप+काले समुत्याय मातःकालेए> 
जद चुधः ॥ १॥ गुरु संस्तत्य शिरसि हृदथे स्वेश्देषदाम्‌ । शव कृत्वा देतशुद्धि 
विदृष्याइस्मधारणम्‌ ॥ २॥ शुच्ची देशे मठे रम्ये मतिष्ठाप्यासन सूदु । तम्रोष- 


६६० ) हृट्योगग्रदीपिका । [ उपदेश! 


विश्य संस्तृत्य मनता सुरुमीखरम॒ ॥ ३ ॥ देझकाछो च संकीत्ये संकल्प्य विधि- 
पूवेकपू। जथेत्यादि श्रीपरमेखरमसादपूर्दक समाधितत्फलसिद्धयथमासनपूर्वकान आणा- 
आमादीन्‌ करिष्ये | अनंत मणमेह्व नग्रेंश पीठसिद्धये ॥ ४ ॥ मणिश्राजत्कणास- 
इसविधृतविश्वमरामंडछायानंताव नागराजाय नमः । ततोष्म्यसेदासनानि श्रमे जाते 
शवासनम्‌ । अन्‍्ते समम्यसेत्ततु श्रमाभाषे ठु नाम्यसेत ॥ ५ ॥ करणी विपरीताख्यां 
ऊुंभकात्पूर्ममभ्यतेत्‌ । जालंघरम्रसादाय इंमकात्पूवियोंगेदः ॥ ९ ॥ विधायाघमन 
कृत्या कर्मों आणरयमप् । योगीन्द्रादीज्रमसक्ृत्य कौमांचर शिववाक्यतः ॥ ७ ॥” 
कृमैपुराणे शिववाक्यमू-“नमस्कृत्याथ योगीद्रान्सशिष्यांश्य॒ विनायकथ्‌ । गुरु चैवाथ 
मां योगी युंजीत सुसमाहितः ॥ ८ ॥* वध्वाभ्याते सिद्धपी कुंभका वंधपूपेकम ।. 
अथमें दृश कतेव्याह पंचबृद्धचा दिनेदिन ॥ ९ ॥ कार्या जशीतिपर्यत ऊंंभकाः सुस* 
माहिंतेः । योगींद्रः प्रथम कुयोदम्यास चंद्रसृययों; ॥ १० ॥ अबुलोमविलोमार्य- 
मेंत्ें आहुमेनीषिणः । सयेमेदनमम्यस्य दंधपू्रकमेकधीः ॥ ११ ॥* ठज्जायिन ततः 
कुयोत्तीत्कारों शीतर्की ततः । भश्चिकां च समभ्यस्य कुयांदन्‍्याचबापरात ॥ १२ ॥ 
मुद्र/ समभ्यत्तेद्वभा गुरुपक्राद्ययाक्रमय्‌ ॥ ततः पद्मासन वध्या कु्योन्नादानुचित- 
नम ॥ १३॥ अभ्यास सके कुर्याद/शवरापणमाहतः । अम्यासाहुत्यितः रनाने 
झुवादुष्णेन वारिणा ॥ १४ ॥ स्नात्वा समापयेन्नित्यं कमे संक्षेपतः सुधी! । मध्याद्ें 
5पि तथाभ्यस्य कवेद्िश्रम्य भोजनम ॥ १५ ॥ कु्बींत योगिनां पथ्पमपर्थ्य न 
कदाचन । एड वापि छवेंगं वा भोजनांते च मक्षयेद ॥ १६ ॥ केचित्कपूरमिच्छेति 
तांदूल शोभवन तथा । चूणेन रहित शर्तें पवनाभ्यासयोगिनाय ॥ १७ ॥ इति चिंता- 
मणेवीक्य स्वारस्यें भजते नहिं । केकितदेन यस्मात्ु तयोः शीतोष्णहेतुना ॥ १८ ॥ 
मीजनानंतरं कुयोन्मोक्षशास्ापदोकनस । पराणभ्रवर्ण वापि ना|मसंकीतेन विमो१॥१९॥ 
सार्यसेध्याविधि झत्वा योग पूवेवदभ्यसेत्‌ ॥' या ज्रिधटिकाशेपों दिवसोडस्यासमा- 
भरेत्‌ ॥ २० ॥ जम्यासान॑तर कायों सायंसंघ्या सदा डुबैः । अधेरात्रे हृठाभ्यास 
विदृष्यात्यूपक्यमी ॥ २१ _ विपर्रातां हु करणीं सायेकाह्मथैशात्रयोः । नाभ्यसेद्रोज- 
नाइट यतः सा न प्रशस्यते ॥ २२ ॥ ” अवोदेशाडुक्रमर्ण कुंभकानिववश॒स्तत्र प्रथ- 
मोदित सर्यमेद्न तदग॒णांशाह त्रिमिः-भासन इति ॥ सुर ददालीति खुखद तरिमन्सु- 
दे।  शुची देशे मरतिष्ाप्य स्थिरमासनमात्मनः । नात्युच्छितं नातिनीच॑ चैहाजिन- 
डशोत्तरम्‌ ॥ इत्युक्ततक्षणे विविक्तदेशे सुंखासनस्थः शुचिः “ समग्रीवशिरःशरीरस्‌ ? 
हैत खेद चैलाजिनकुझोत्तर आतने । आस्तेषस्मिन्नित्यासनम्‌ । आस्यतेष्नेनोति वा 
तह्मित्‌ योगी योगाभ्यासी। जातने खसितिकवीरसिद्धपद्माथन्यतर्म मुख्यतवात्तिद्धा- 
सुनमेद वा बच्चा वेंधनेन संपचिव झलैवेत्यथें: | तत जासनवेधानंतर दक्षा दृक्षिण- 


२] संस्कृतयीका-माषायीकासमेता । (६१) 


मागरथा या दाढ़ी पिंवला तथा वहिश्यं देहाहकितेमान पवन वायु शनेमदमंदमा- 
कृष्य पिंगलया मन्दंमन्द पूरक इलेत्यये! ॥ ४८ ॥ 
भापार्य-अब सूर्थनेदन आाद आठ छुंमकोंके वर्णन करलेके अमिरपी आचार्य सबसे 


भेव्न 


प्रयम जो सूर्यमेदन उप्तका वर्णन करते हैं और हम कुछ योगाभ्यासका क्रम' यहांपर हिखते 
हैं कि, योगियोकी योगसिक्धिके लिये योगाम्यासको कहते हैं उससे अर्थात्‌ प्रातःकाछुमें उठ- 
कर और शिखर अपने गुछुका और हृदयमें अपने इटदेवका वर्णन करके-"दंतधावन और 
भ्मधारण करे शुद्धदेश और रमणीय मठमें कोमछ आसन विछाकर उसपर वेठकर और 
ईंघर और गुरुका मनसे स्मरण करके देश ओर काहका कंबन करके अर्थात्‌ विधिपूर्वक 
संकल्प करके कि, अद्येत्यादे श्ीपमेबरकी असब्रतापूर्वक समाधि और उसके फहकी सिद्धिके 
हिये आसनपूर्वक प्राणयामोंकोीं करताईँ छोर जासनकी सिद्धिके हिये अनंत नो नागेरा देव हैं 
उनको प्रणाम करे कि; मणियोंसे शोमायमान सहरों फर्णोपर धारण किया है विश्वमंडल 
जिसने ऐसे अनंत नागरानकी नमस्कार है । फिर आासनोंका सम्यास्त करे और परिश्रम होय 
तो शवासन दरें जोर उसका अन्तमें अभ्यास करे श्रम न होय तो शवासनका अम्यास्त न 
करे और विपरीत हैं नाम मिसका ऐसी करणीका झुमकते पृ अभ्यास करें जाहंपरदी (प्रत- 
न्ञता ( सिद्धि ) के ढिये इंमकसे पूर्व आचमन करके कर्मका- अंग जो आणसंयम उसको 
केरे। कूमपुराणमें शिवके वचनानुसार योगद्रोंकी नमस्कार करके; कू्मपुराणमें शिवका वाक्य 
यह है कि; शिष्यॉसहित और गणेश गुह और मुझ शिवनीको नमस्कार काके भी प्रकार 
सावधान हुआ योगी योगाभ्यास करे जोर अभ्यासके समय बुंभकसे वंधरपूर्वक सिद्ध पीठ 
( आसन ) वांधकर पहिलेद्न दृश प्राणायाम करे | फिर दिन दिनमें ( अ्रतिदिन ) पांच २ 
की बंद्धिसे प्राणायाम करे इस मकार सस्ती प्राणायामोंकी भी पकार सावधान महुष्य करे | 
प्रथम योगीद्ध चंद्र और सूरयका अभ्यास करे जीर वृद्धिमाव मनृप्योनि,यह अनुक्ेम विहोम 
रूपसे दो प्रकारका कहांहे और एकाग्रवृद्धि होकर बंधपूर्वक सूर्यमेदनका अभ्यास करके फिर 
उन्जायीकी करे फिर सीच्कारी और शीतदीको करे फिर भज्रिकाका अभ्यास करके अन्य प्राणा> 
यामको करे वा न करे और प्राणोंकी बांधकर गुर्मुखसे कहे ऋमके अनुस्तार उद्राओका भरी 
प्रकार अभ्यास करे फिर पद्मासनको बांधकर नाद्की अठुचितन ( स्मरण ) करे और जआादर- 
पूर्वक ईश्वगर्षणबुद्धिसे संपर्ण अभ्यास्को' करे और अम्याससे. उठकर उप्ण जहुसे ज्ञान करे 
जीर संक्षेपसे किये नित्यके कमेको ल्लान करके वुद्धिमाव्‌ मनुष्य समाप्त करे और मध्याहसे 
भी तिपी प्रकार अभ्यास करनेके अनंतर कुछ विश्राम करके भोजन करे । योगियोंकों पश्य 
भोजन करते अपध्य कदापि न कराने | इछायची वा छांग मोननके अंत, भक्षण करे और 
कोई आचार्य कपूर औीर छुंदर तांबुछके भोजनको कहते हूं और प्राणायामके अभ्यासी योगि- 
योको इनेसे रहित तांइुक श्रेष्ठ होता है केचितृपदके पठनेसे यह चिंतामागिका वचन उत्तम नहीं 
है क्योंकि चंद्र और सूर्य शीत उप्णके हेह हैं भोजनके अनंतर मोक्षशात्रक्री देखे (.विचारे ) 
समीर जब तीन घी दिन शोप रहे तव फिर अभ्यात्त करें और अम्यास्के अनंतर बुद्धिमान 
मनुप्य साय॑सन्याकों करे फिर योगी अद्ध॑रात्रके समय पूर्वके समान हृठयोगका अभ्यास करे 
जोर सायंकाढ भरे लहंग़त्रके समयमें विपरीत करणीका अभ्याम्त न करे; क्योंकि भोननकें 
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अनंतर विपरोतकरणी ओष्ट नहीं कही है । अब आसंगिकको समाप्त करके छोकार्यको कहते 
हुं कि; छुखदायी आसनपर योगी पूरवोक्त अथांतु झुद्ध देशमें न अत्यंत ऊंचा 3 अत्यंत 
मींचा और. निप्तपर क्रमसे वस्त म्रगचर्म बिछेहों ऐसे. आसनको बांधकर निसमें “ औरीवा 
शरीर शिर ये समान रहें? इस श्वतिके अन॒प्तार ऐसे आसुनको वांघकर अर्थात्‌ स्वाश्तिक पीर 
सिद्ध पद्म कोईसे आंसनसे वैठकर फिर दक्षिण नाडी ( पिंगछा ) से देहसे चाहर वर्तमान जो 
पवन उसको इनेः २ खींचकर अर्थात्‌ पिंगला नाडीसे प्रकप्राणायामको करके || ४८ ॥ 


4 पी पु 
आकेज्ञादानलाभाव निरोषाषधि कुंभयेत्‌ ॥ 
ततः श॒नेः सव्यनाड्या रेचयेत्पवर्न शनें: ॥ 8९ ॥ 

अक्िशादिति ॥ केशानामयोदीक्ृत्याकेश तस्माचखाम्रानामयोदीकत्पेत्यानखाग्र 
तस्माथव विरोधस्य वायोखरोवस्यावधिमेयोदा यस्मिन्कमेणि तत्तवा कुंमयेद । केशपर्यतत 
नखाग्रपर्तं व वायोनिंरेधों यथा भवेत्तयातिप्रयत्नेन कुंभ कुयोदित्यथेः । महु 
-हटान्षिरुद्ध। माणो5य रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । देह विदाश्यत्येथ कुशादि जननयत्यपि ॥ 
ततः अत्यापितव्योडसौ क्रमेणारण्यदरितवत्‌ । वन्‍यों गजों गजारिवों ऋभेण सदुतामि- 
यात्‌। करोति शार्खनि्वेशान्न च त॑ परिरूंधयेत्‌। तथा' प्राणो हृदिस्थोंड्य॑ योगिनां 
ऋमयोबतः ॥ गहीतः सेव्यमानरतु विश्वंममुपगच्छति ' इति वाक्पविरुद्धमिति अय- 
“त्नेन इुंमकक कुयोदिति कयसुक्तमिति चेन्न । 'हठानिरुद्धः प्राणोई्यस / हते वाक्यत्य 
. चछादविरेण प्राणज्य करिष्यामीति 'बुद्धयारंभः ॥ एवंच वहस्यासासक्तपरत्वात्तमे* 
“णारण्यहस्तिवदिति दृष्टांतस्वासस्पाध । अत एवं सूयोचंद्रमपतोरभ्यासे धारयित्वा [यथा- 
शक्ति निधारयेद्ति निरोधत शत चोर्त संगच्छते । तस्मात्कुंभकरतातिप्रयत्नपूर्वक 
कपत्यः । यथाषयातियलिन झुंमकः क्रियते तथातथा त्न्शुणाधिक्यं भवेत्‌। 
यथायया च शियिकः कुंमकः स्यात्तयातथा गुणाल्पत्व॑ स्थात्‌ । अह्न योगिनामनुम- 
वोडपि मानमू। पृरकरत शने। शनेः काये! वेगाद्वा क्वेव्यः । वेगादपि इते पूरके दोषा. 
भावात्‌। रेचकरह शनैः शनेखे कतेव्यः । वेगात्कृते रेचक्े वलह्यनिपरसंगात्‌ । “तत्त 
शुनेःशनेरेद रेचयेल् तु बेगतः ।” इत्याथनेकथा ग्रंधकारोक्तेश् । ततों निरोधावधि कुंभ- 
कार्मतर झनेःशनेमदमंद सब्से वाममागे स्थिदा नाडी सब्यनाडी तयाः सब्यनाड्या 
इडया पघन॑ वायु रेचग्रेद्नहैनिःसास्येत्‌। पुनः शरनेरित्युक्तिस्तु श्र रचयेद्त्पवधार» 

णायों । तहुक्त-विस्मये च विषादे च दैन्ये चैवाइधारण । तथा प्रसादने ईपे दाक्यमेर्क 
द्विरुच्यते ॥ हते ॥ ४९ ॥ है ४ 
भाषार्थ-और नखाअसे लेकर केशोपर्यत जबृत्क निरोध होय अर्थात्‌ संपूर्ण शरीरमें पवन 
रुकजाय तावत्पयत कुंभकग्राणायाम करे कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, हब्से रोका यह आण 
32-02 निकप्तनायगा देह कव्जायगा वा छुड्ट आदि रोग होजायुँगे तिससे इसको 
'यजसे मतीतिके दारा इसअकारे रखना चाहिये जैसे वनके हस्तीको वश॒में रखते हैं कि वनका 


ड््यु संस्कृतरीका-माषाटौकासमेता । (६३) 


हाथी वा सिंह ऋमसे मुह होजाताहे और स्वागीकी आज्ञाका उलंघन नहीं करता और शाज्लोक्त 
अपने स्वामीकी आज्ञाको करता है तिसी प्रकार हृदयमें स्थित यह प्राण भी क्रमसेही योगियोकी 
अहण करना चाहिये क्योंकि सेत्रा करनेसे श्राण विश्वासको प्राप्त होजाता है | इस वावथके 
विरुद्ध जापका कथन है इससे केसे कहतेहो कि; यत्नसे इुंमकको करें यह किसीकी शंका 
ठीक नहीं श्योंकि 'हव्से रोकाहुआ प्राणः इस वाक्यका इस इंड्धिति जारेम है कि। वहसे 
आती में ऋणका जय करूंगा इससे उसके लियेही यह वचन है कि; जो वहुत अभ्यास कर: 
नेमें जम हु इसीसे ऋमसे दनके ह॒स्तीके समान यह इृश्ान्त मी ठीक रूगसक्ता है इसीसे 
सूर्य सर चंद्रमा नाडीके अम्याससे घारण करके ( रोककर ) यवाश॒क्ति धारण करे यह भी 
पूर्वोक्त संगत होता है तिससे अत्यंत प्रयलपे इंभकप्माणाणम करा क्योंकि जैसे २, प्रयलसे 
कुंभक किया जाता है लेता २ ही उसमें सपिक गुण होता है और जैसा २ .शियिल होता है 
तैसा तैस्ता ही लल्पगुण होता है सीर इसमें योगियोंका अनुभव भी प्रमाण है पूरकप्राणायाम 
ते शंनेः वा बेगसे करना क्योंकि वेगत किये भी पूरकर्म दोप नंहीं-आर रेचक तो शंनेः कला 
क्योंकि वेगसे रेचक करनेमें वढकी हानि होती है तिससे शनेः २ ही रेचक करे पेगते न करे- 
इत्यादि अनेक ग्रंथकारोकी युक्तिसे पूर्वीक्त शंका ठीक नंहीं है-फिर प्राणके निरोध पर्यत ढँगें- 
कके अनंत सब्य नाीसे अर्थात वामभागमें स्थित-इंडानाडीके दावारा प्राण्वायुका शोनेः रू 
रेचम करे इस छोकमें पुनः जो शनेः पद पड है वह अवधारणके लिये है सोई इस वचनंमे 
कहा है कि, विस्मय विपाद दीनता जीर अपधारण (निश्चय ) इनमें एक शब्दुका दोबार 
निश्चय किया जाता है। भावार्य यह है कि नखके अग्रभागसे लेकर केशोपयतकी पवनकों 
रोककर कंमक करे फिर वामभागमें स्थित इश नाडीसे शनेः २ पतनका सेवन करे ॥ ४९॥ 

कपाज्शोपर् वातदोपध कमिदोपहत्‌ ॥ 

एनःपुनारद कार्य सूर्यभेदनमुत्तरम्‌ || ५० ॥| 

कपाठ्यशोंधनमिदि ॥ कपाल्रप मस्तकस्य शोधन शुद्धिकर वातजा दोषा वातरोपा 
अशीतिप्रकारारदान्‌ इंतीति वातदोपछ् कृमीणामुददर जातानां दीपो विकारस्त हरतीति 
कृमिदोपहत्‌ । पुनापुनमंषोभूयः कार्यमू। सूर्येणापूये इंमयित्वा चन्द्रेण रेचनामेति 
रीत्येदसपमसुत्कृषट सरयेमेद्न दयभेदनाख्यमुक्तम्‌ । योगिमिरिति शेष१ ॥ ५० ॥ 
भाषार्य-यह सूर्यमेदन नामका इुंभक मस्तककी शुद्ध करा है ओर अस्सी अकारके वात- 
दोषोंकी हस्ता है और उदरमें पेदाहुआ जे कृमि उनकी नष्ट करता है, इससे यह उत्तम सूर्य 
भेदन वार) करना अर्थात सू्यनादीसे परक और झुंमक करके चंद्रनाढीसे रेदन करे-इस 
रीतिसे किया हुआ यह सूयमेदन योगीननोने उत्तम कहांहे ॥ ५० ॥ 
अधोजायी। २ 
चुत तयम्ध नाडभ्यामाकृष्य पवन शनः ॥ 
यथा उगति कंगत हृद्यावष्ि पलनम ॥ ५१ ॥ 


(६४ ) इृठयोग्रमदीपिका । [ उपदेश) 


उज्मायिनमाह सार्थेन-सुखमित ॥ मुखमास्य संयम्य संयत , कृत्ा मुद्विले- 
त्यथेः । कंठायु कंठादारभ्य हृदयावाव दृदयमबधि्रद्िन्क्रमण तत्तया ख़नेने 
सहित यथा स्थात्तया । उमे क्रियाविशेषणे । लम्मति छलिष्यते पवन इत्यथांव । तथा 
तन प्रकारेण नाडीभ्यामिडापिगढाम्यां पवन वायुं शर्नेमेदमाकृष्याकृष्ट कृत्वा पूरयिः 
लेत्यथ! ॥ ५१ ॥ है 
आपार्थ-अब ढेढ छोकसे उजनायी मामके छुंभकको कहते हैं छलका संयमन ( दावना ) 
करके और इंडा और पिंगला नाडीसे शुनेः शनेः इस प्रकार पवनका आकर्षण करे जिस प्रकार 
चह पवन कण्ठसे हृदय पर्यत शब्द करती हुई रंगे ॥ ५१॥ ; 
8... ९. पे ्‌ 
पूववत्कुंभपेषआाण रेचयेदिडिया ततः ॥ 
न » ० ॑ विवर्धनस 
डैप्मदोफ्र कूंठे देहानछ ॥ «२ ॥ 


0 पी. हु 


पृववाद्ीति ॥ प्राण पूर्व॑वत्यूवण स्यमेंदनेन तुल्यं॑ पंत । “आकेंयदानखाम्रन्न 
निरोधावधि इंमयेत' इत्युक्तरीत्या इंभयेद्रोधयेत्‌ । ततः कंमकानंतरमिडया 'वाम- 
नाडया रेचयेत््यजेत्‌ । उज्ञायिगुणानाह सापहोकेन--छेष्मदोपहरमिति । केठे बंठयः 
देशे केष्मणो दोषाः छेष्मदोपाः कासादयस्तान हरतीति छेष्मदोपहरउ्त॑देहानहस्य 
देहमध्यगतानलत््य जाठरस्य विवधेन विशेपेण वर्धन॑ दौपनमित्यथेः ॥ ५२ ॥ 

भाषार्य-फिर सूर्यमेद्नकें समान प्राणका झुंभक करें फिर कुंमक करनेके अनंतर इा 
वामनाडीसे प्राणका रेचन करे अर्थात्‌ मुखके द्वारा वाहिर देशमें पवनकी निकासे | अब डेढ 
छोकतसे उन्मायीके गुणेंकी कहते हें कि कण्ठम जो शेप्म-कफके , दोपहेँ उनको हरता हे 
ओर जव्राभ्रिको वढाताहै-अथात्‌ दीपन करता है ॥ ५२ ॥ 


नाडीबलोद्राधातुबतदोपादिनाशनम्‌ ॥ 
गच्छता तिष्ठता कार्यपुण्जाय्याएयं तु कुंभकृम ॥ ५३ ॥ 


नाडीदे ॥ नाडी शिरा जहूं पीतमुदकमुदर॑ तुंदमासमंतादेहे वर्तेमाना धातव 
आधातवः ! एपामितरेतरदंदः । तेषु गतः प्राप्तो यो दोषों विकारस्तं विशेषेण नाक" 
यतीतें नार्डजलोदराधातुग्रतदोपपिनाशनम्‌ । गच्छता बनने कुषैता ।तिष्ठता स्थिलेंन 
वार्ड इत्ता उज्ाय्याख्यमुन्ञायीत्याख्या यस्य तत्‌। तु इत्यनेन नास्थ वैशिश्यं बोत- 
याद। कार्य कर्तेब्यम्‌। उज्ञापीति कचित्पाठः । गच्छता तिए्ता ठु वंघराहितः' 
कंप्रेप्य। । इंभकशव्दस्चिलिंगः । पुंिएपाठे तु विशेषणेषपि एुंछि॥ पाठ कार्य:५३ 

भाषा4नाडी जलेदर और संपूर्ण देहमें वर्तमान जो धातु इनमें जितने दोपहेँउनको नष्ट ., 
करतहिं-और यह उज्जायी नामका बुंगक/ गमन करते हुए वा वेंठे हुए-महप्पको भी केले 
योग्य है अर्थात्‌ इ्में पूथेक्त बंधोंकी आवश्यकता नहीं ॥ ५३ ॥ | 


तलब न पड 


|, है म्फ ब$ 


हक 


२. ] संस्कृतदीका-साषाथकासमेता । (३८ ). 
अथ सीत्कारी । 
कप ्तः व छू 3 
सीत्का कुयात्तिया वर्क आगेनद विजेभिकार ॥ 
एकमम्यासयोगेन कामदवों द्ित्तायकृः ॥ ५४ ॥ 
सीत्कारीकंंभकमाह-सीत्कामिति ॥ वक्रे मुखे सीत्कां सोदेव सीत्का सीवितिशव्दः 
सीत्कारस्तां कुरयाद्‌। ओश्योरतरे संल्म्रया जिद्या सीत्कारप॒वेक मुख्ेन पूरक कुर्यो- 
दित्यथेः। प्राणेनेव नासिकबैवेल्यनेनोमाभ्यां नासापुटाम्यां रेचकः कार्ये इत्युक्तमू । 
एवशव्देन वक्रस्य व्यवच्छेदः वक्रेण वायोरनिगसार्ण लम्यासानंतरमप्रि नकायैमू। 
वलद्ानिकतत्ाद। विज्ंमिकां रेचकं कुयोदित्यत्रापे संवध्यते । डुंभकस्वरुक्तो5पि 
सात्कायों: कुंभकल्ादेवावगंतव्यः । अब सीत्कायोंः प्रशंसा । एव्मुत्तमकारेगा- 
भ्यातः पौन/पुल्येनानुछन से एवं योगः चोगत्ाधनलेन द्वितोय एवं द्वितीयकः कामदेवः 
बंद: ! रुपछावण्यातिशयेन कार्मदेवप्ताइइ्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 
भाषार्य-अब सीत्कारी झुंभकका वर्णन करते हें-तिसी भकार सीतका ( सीत्कार) को करे 
जयात दोनों ओके मध्यम उगीहई-जिद्वासे-सीत्कार करताहुआ छखसे प्राणयाम करे 
और त्राणसेही अर्थात्‌ नांसिकाके दोनों पुरोंसे रेचक करे-यहां एवं शब्दसे यह सूचन किया 
- है कि; मुखते रेचन न करे और मुख्से वायुका निकासना तो अभ्यासके अनंतर भी न करे 
क्योंकि उससे बलकी हानि होतीहि-यहां 'िज्ञैमिका शब्दसे रेचक प्राणायामका ग्रहण है-अब 
£, सीत्कारैकी प्रशंसाकी कहते हैं कि; इस पूर्वाक्त प्रकारके: अम्याससे अर्थात्‌ वास्वार करने 
रूपयोगसे योगी ऐसा होनाता है मानो दर कामदेव है अबोत्‌ रूप ओर शोमाम काम- 
देवके समान होनाता है ॥ ९४ ॥| हा 
योगिनाचिकरतामान्यतृष्टिसंहारकारकः ॥ 
न छ्ुधा न तृषा नेंद्रा नवादरय प्रजायत ॥ ५५ ॥ 
योगिनीति ॥ योपिनीनोां चक्र योगिनीचर्क योगिनीसमूह! तस्य सामान्य संसेव्यः । 
उृष्टि प्रपंचो्त्पत्तिः संद्ारस्तह्यः तयो+ कारकः कतो । शुधा भोक्तुमिच्छा न । तथा 
- जलपानेच्छा न । निद्रा सुषुप्तिन ॥ जालस्व॑ कायचिंचगोखात्मवृत्मावः । कायगी- 
ख कफादिना चित्तगौर्ख तमोस॒णेत । नैव मजायते नेव आदुर्भदति । एक्मश्यातयो- 
गेनेति प्रजायत इति च प्रतिवाक्य संबध्यते ॥ ५५ ॥ $ 
मांपार्य-योगिनियोंका जो समूह उसके मर्प्रकार सेवने' योग्य होता है और सृष्टिकी 
बत्याति और ठुय (संसार ) इनका कर्ता होताहे और सीत्कारी प्राणायामके करनेवाढेकों 
क्षुपा तृष्णा और निद्रा जारुस्य अर्थाद देह जीर चित्तके गोखसे कार्यमें फ्रत्तिका अमाव 
उनमें देहुका गौ कफ आदिसे और चित्तिका गोख तमेगुणले जानना नहीं होते हैं॥५५॥ 
. भें चकेस्यसबोपक्दणितः ॥ «| 
अनेन विंपिना सत्ये योगीदो भूनिमंडछे ॥ ५६ ॥ 
5. 


(५९६ ) इट्योग्रमरदीपिका । [ उपदेश 


पक] 


मेदिति ॥ देहस्थ शरीरस्य सर्च वर्ल च भेद । अनेनोक्तेन विधिनाभ्यासि- 
धिना योगगीद्रो योगिनानन्द्र इव योगीद्रों भुमिमंडले संवरुपद्रपेपेजितः स्वोपद्ववाजिता 
सवेत्सत्यस्त । से वाक्य सावधारणमितिन्यायाददुक्त फर्ल तत्सत्यमेवेत्यर्थ: ॥ ५९॥ 
भाषार्थ-और देहका वर बढ्ता है इस पूर्वोक्त विविके करनेसे योगीजनीमे इंद्र सर भूमि- 
के मंडढमेँ संपूर्ण उपद्रवोत्ति रहित होता है यह सीत्कारी छुंभक प्राणायामका फछ सत्य है 
अर्थात इसमें संदेह नहीं है ॥ ५६ ॥ - 
अथ शीतली । 


निहया वायुमाकृष्य पवपत्ठ॑भतापनम ॥ 
कक ध्रा* दर न * 
शनकेप्रोणरमराभ्यां सवयेपवन सुधीः ॥ ५७॥ 
शीतकीकुंभकमाइ-जिहवयेति ॥ चिहयोष्टयोवेहिनिंगंतया विदेगमाधरचंचुसहशया। 
वायुमाक्ृष्य शेः पूरक कुलेत्ययेः । पूर्ववत्सयभदनवत्कुंमस्य छुंमकत्य साधने 
विधान झेत्यध्वाहाए । सुधीः शोभना घीयेस्य पः प्राणस्य. रंध्रे वाभ्यां नासा- 
घुटविवराम्यां शनकेः शनेरेव । “अव्ययसबेनास्नामकचू प्रावटे; ' इत्यक्ू । पवन 
घायुं रेचयेत्‌ ॥ ५७ ।. 
भाषाय-अव शीतढी इंभकका वर्णन करते हैं कि, मोछेंसे वाहिर निकसी हुई उस; नि+ 
हासे जो पक्षीकी चंचुके समान हो वायुका आकर्षण करके अर्थात्‌ शनेः २ पूरक प्राणायामको 
करके और फिर 85353: कुंभकके साधन विधिको करके शोभन है बुद्धि निसकीः 
ऐसा योगी नासिकाके दिद्ेमेसे शनेः २. पवनका रेचन करे अर्थात्‌ रेचक प्राणायामको 
करे ॥ ५७ ॥| 


गुर्मप्ठीहादिकानोगार स्वर पित्त शुपां तपाण ॥ 
विषाणि जीती नाम कुंमिकेय निंंति हि ॥॥ ५८ ॥ 


शीतरीगुणानाह-गुल्मोति ॥ गुल्मश्र प्वीहश्व- सत्मप्छीही रोगविज्येपादादी येषां ते 
शुल्मह्ठीहादिफास्तान्‌ रोगानामयात्‌ ज्वरं ज्वरास्यं रोग पिच पित्तविकारं क्षुधां भोक्त 
विच्छां ठ्॒पां जरूपानेच्छां विषाणि सपोदिविषजनिताविकारान्‌ । शीतली नामेति असि* 
द्वायकमव्ययय । इयमुक्ता कुंमिका निधेत निदरां हंति । इंमशव्दः स्रीलिंगोइपि । 
तथा च श्रीह:-उद्रय कुंमीरथ शातकुंमजा' इति ॥ ८८ ॥ 

भाषार्थ-अव शीतरलीके गुणेंकी कहते हैं कि: शीवछी है नाम जिसका ऐसा यह इुंभक 
प्राणायाम गुर्म प्लीहा आदि रोग ज्वर पितत क्षपा ठषा और सर्प आदिका विष इन सबको . 
नह करता है अंत इसके कर्ताका देह स्वाभाविक शीतछ रहता है || ५८ ॥ 


३, ] संस्कृतटीका-भाषादीफासमेतता । (६७) 


अथ मत्रिका। 
उतास्पार सस्थाप्य शुर्भ पादतढ उभे ॥ 


पद्मसनं भवेदेदत्सवेपापप्रणाशनम ॥ ५९ ॥ 
भज्वाह्ुभकस्य पतन्नासनपृर्वेकमवालुछनात्तदादी पद्मासनमाइ-ऊर्वोरिति ॥ उपर्यु- 
सोने झुभे जुद्दे उमे हे पादयोस्तले5घः प्रदेशे ऊोंः संस्वाप्य सम्यक्ू स्थापयित्ा 
रसेत्‌ । एलान भवेत्‌ । कोहरश सवधां पापानां प्कर्पेण नाशनम । अन्रोपरीत्य- 
व्ययमृत्तानवाचकम । तथा च कारकेपु मनोरमायाम्-उपयुपरिदुद्धीनाम! इत्यन्रों+ 
परिहुद्धोनामित्यस्थीत्तानब॒द्धीनामितति व्याख्यान कृतम ॥ ५५९ ॥ 
भापाई-अब पन्नास्तन जीर भत्रिक्रा नामसे हुमक प्राणायामको कहते हैं .कि, जंघामेंके 
क्रि झुभ ( सो ) तझोंक्ो भी प्रकार स्थापन करके मो व्किना वह पद्मासन 
सब पार्योका नाशक होता है यहा उर्पार यह अव्यय उत्तानका वाची है इसीसे कारककी 
मनोरमामँं कहा है कि, 'उपर्गु३२ बुढ्ोनां ? इसके व्याख्यानमें उत्तानबुद्धियोंके ऊपर २ इंब- 
रकी बुद्धि चस्ती है ॥ ५९ ॥ 


सम्यवपग्मासन बढ़ा समग्रीवोदर सुधीः ॥ 
मुल्ध हंधम्य यत्तेन शा भाणेन रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
मह्विकाकुंमकमाह-सम्यगिति ॥ ग्रीता च उदरं च ग्रीवोदर्स । प्राण्यंगरलवादेकल 
बल्नादः । समे औवोदरं यस्‍व से समग्रीरोदरः सुस्यिता धीयेस्य से सुधीः पद्मासदे 
सम्बकू रिथर वध्वा मुर्खस संयम्प स्वत छत्वा यत्नेन प्रयत्न प्राणेन प्राणस्वै- 
कप्तरेण रंप्रेण प्राण शरीरांतःस्थितं वायु रेचयेत ॥ ६० ॥ 
भाषार्य-भकीपकार ऐसे पद्मासनको बांधकर जिसमें प्रीत्रा ओर उदर समान ( बरावर ) 
हैं बृद्धिमान महुप्य सुखका संयम ( बोचना ) करके आणके दाण अर्थात्‌ नासिकाके एक 


१ 


हिद्वमते प्राणबागुछा सेचन करे ॥ ६० ॥ 
यथा ठगते हत्कृठ कृपाछावधि सरववस ॥ 
बेगेन पृरयेज्ञापि हत्पणावाधि मारुतम ॥ ६१ ॥ 
रेवईप्रकारमाह-ययेति ॥ हड्ड केंठ्श हत्वंठे तस्मिन्‌ हर्तठे । समाहारदंदरः ! 
कपारावधि कपाहुपयेत खनन सहित सखवन यथा स्थात्तथा येन प्रकारेण कृति १ 
प्राण हृदि शेप: । तथा रेचयेत्‌ । हत्यक्षमवधियेस्मिय्‌ कमेणि तत्‌ हत्पज्मावाधे देगेन्‌ 
तरसा मारुतं दायुं प्रग्येत्‌ । चापीति पादपरणाथम ॥ ६१ | 
भाषार्य-उस ग्राणका इंसे प्रकार रेचन करे जेसे वह प्राण शब्द सहित हृदय भर के 
कपालपवत छूगे फिर वेगंस हृदयके कमझुपबैत वाुकों वारंबार पूण करे अर्थात्‌ पूरक प्राणु-> 
याम करे | ६१ | 





६८) हृटयोगम्रदीपिका । [ उपदेश३ 


विरिचयेत्तदतपरये |! +4 
पुर्नरिरिचयेत्तद्त्पूरयेच्च धुनःधुनः ॥ 
अप कप कक | छः 
ययेव छोह़कारेण भद्रा वेगेन चाहवते ॥ देह. 
पुनर्रित ॥ तहत्पूवेबत्पुनविस्वयेत्पुनःपुनः पूरयेबेत्यनयः । उत्तेंडर्थ चहांतमाह- 
अंथैवेति ॥ लोहकारेण छोहविकाराणां क्यों मचाम्रेधमनसाधनीभूत चर्म यंयैष ये 
प्रकोरेण देगेन चाल्यतें ॥ ९२ ॥ है 228 हि 
माषार्थ-फिर तिसीप्रकार प्राणवामुका बेगसे रेचन कर और तिसीप्रक पूर्ण कर अर्थात्‌ 
ग्रूरक करे और वेमी वारंबार इस प्रकार बेगसे पूरक रेचक करने जले छोहकार भत्बाकी चढ़ा- 
चादर 
ता है॥ ६९ ॥ 
तगेष स्वझ्रीरस्थ चालयत्फवर्न धिया ॥ 
५ कट 3० ७-५० कमी शरण पु द्र 
यहा अमो अवेदेड तदा सुबंग पूरयेत । ३४३ ॥ 
त्तवैदेति ॥ तयैव देनेव प्रकरण स्वशरीरस्थ सब्चगेरे स्थित पवन आर घिया 
कि... हि 5५४७. ९ (कप पर 
बुद्धया चालयेंत्‌। रेचकपूरकनोनिरेतरावतेनेन चालनस्थावाधिमाह-यदा श्रम इति ॥ 
० ही 5. पक. ०१००५ $ ६-७ ०. हल [री 
यदा यस्मित्‌ काले देह शरीरे श्रयों रेचकपूरकयोर्निरंतराव्तनेनायासों भरदेसदा तस्मित्‌ 
काले सर्येण सयेनाडचा पूरयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
भापा्-तैंसेही अपने शररीरमें स्थित पचनको बुद्धिसे चलाते और रेचक ओर प्रककी 
आषरधि यह है कि, जब रेचक प्रकके करनेसे शररमें अम हों तब सूर्यनाडीसे पूर्ण करे ६३॥ 
७ बेर पल «कप 
यथोदर भवेत्ूणेमनिलेन तथा रूघु ॥। 
5०. ४5 ५७ 4 535. 
घारयेब्रापिश मप्यतनदी*ुयां विना हम ।! ६8 ॥ 
ययेति ॥ यथा येन प्रकारेण पवनेन वायुना रूछु क्षि्रमेवोदर पूर्ण मंवेत्तथा देन 
५ . 53०० &. 2 न कक, 
प्रकोरेण सयनाड्या पूरवेद। रुछुकषिअममरं इतमू इत्यमरः । पूरकानंतरं यत्कतेव्ए 
सदाह-धासवेदिति ॥ मध्यवर्जनीम्यां मध्यमातजनीभ्यां विनांगरुप्ठानामिकाकनिप्ठिका- 
मिनोतिकां ह॒ढ धास्येत्‌ । अंग्र्ठेन दक्षिणनास्तापु्ट निरुष्यानामिकाकनिशिका्यां 
चामनासापुर्ट निरुष्य नातिकां हु गहीयादित्यथ! ॥ ६४ ॥ 
भाषार्-निस प्रकार पननसे शीजही उद्र पर्ण हो ( भर ) जाय है तिसीप्रकार सूर्वनाडी- 
से गण करे। जब परकके अनंतर जो कततव्य है उसका वर्णन बस्ते हैं कि मध्यमा और 
त्मनी अंगुलियोके विना अर्थात्‌ अंग अनामिका कानिष्ठिका इन तोनेंसे वाम नासिकाके 
उब्को इब्ताते रोककर आ्राणवायुको ग्रहण करें जयौद छुंभक आ्राणायामसे धारण करे ॥६४॥ 
7 अन् +ओ, है का ४ है 
विधिषत्कुमक कृत्वा स्चयोदृडय[रनलए ॥ "डी 
«० ही का का 8 
बातफ्तिइकेप्महर शरीशमिविवधेकंश ॥ ६५ ॥ 





| 
|; 


३. | संस्कृतटीका-भाषारीज्षसनेता (६९ ) 


विधिवदिति ॥ चंधपूर्क कुंसर्क कुब्रेडया चन्द्रनाव्याउनिलं वायु रेचयत्‌॥ 
सख्ाइुमकस्येदे परिषादी । वामनासिकाएं दुक्षिणमुजानामिकाकनिधिकास्यां 
लिरुष्य दक्षिणनासिकाएट्न मश्चायद्रेगेन रेचकंपूरकाः कयों। । श्रभे जाते तेनेद 
नासापुरेन पूरक इम्वागुएन दक्षिण) नासापु्ट निरुष्य चथाशक्ति ऊुँमके 
धारयेत्‌ । पश्चादिस्या रेचयेत्‌ । पुनर्देक्षिणनासापु्मंग्रह्ेन निरुष्य बामनापि- 
छापुटेन मद्धावस््दिति रेचकपूरकाः कर्तव्या: । श्रम जाते तनेद नासिकाएुदेन पूरक 
कृत्यानामिकाकनिशिकाभ्यां वामनासिकापुर निरुष्य ययाश्षक्ति हुंभर्क कृव्रा पिंग- 
ल्या सेचग्रेवित्येका दीतिः । दामनासिकाएटमगामिकाकनिष्टिकाम्यां दक्षिणनासिका- 
इन पूर$ कुछ झत्त्विंगटेन निरध्य बामनासापु्ेन रेचयेत्‌ ॥ एवं शतधा कृत 
बम जाते हनेव पूरयेत्‌ १ चंधप्वेक कत्पेडपा रेचयेठ ॥ पुनदेश्िणनासापुरमंग्रुप्ेन 
निरुध्य वामनासापुटेन पूर+ छत्वा झटिति बामतासिक्षापुव्मनामिकाकानी्िकाब्याँ 
जिरुव्य पिंगलया रेचयेड्ल्ध घन । पुन!पुनरेदे कूल रेचकपूरकाबूतिश्मे जाते वामना- 
सापुदेन पूरक कत्वानामिकाकानेशिक्षास्यां घृत्वा कुंभ झत्वा पिंगल्‍या रेचयेदिति 
द्वितीया तहिंः । भणिकागुणानाह दाठपित्तेति ॥ बातश्व पि् च छेष्मा च वातपित्त- 
फछेष्माणस्तान्दरतीति ताहश शररीरे देंहे योइम्िजे्गनरूस्तस्थ विशेषेण वर्धन 
दौपनम ॥ ६५ ॥ 
भापार-विधिएवक रुंभकरोी करके इंडानामकी चम्द्रनादीसे वायुका सदन वर इस भख्ता- 
कुभककी यह परिपादी ( क्रम ) ह. कि वाम नासिकाके पुव्को दक्षिणमुजाकी अनामिका 
कनिठिकाओँसे रोककर दक्षिण नासिकाके पुटसे भद्वाके समान वेगए्वंक रेचफक प्रक करने 
.फिर अ्म होनेपर उसी नासिकाके एंव्से परत करके जँगठेसे दक्षिण नासिकाके पृव्की रोक- 
कर यथाशाक्ति कुंभक आणायानप्ते वायुकों धारण करे फिर इठासे रेचन करे फिर दक्षिण 
नापिकाके एथ्को अँगठेसे रोककर दामनासा पच्से मत्रेके समान शीघ्र २ सेचक एएक कर- 
नेसे अम होनेपर तिसी नासिकाके पट्से एक करके अनामिका कनिश्टिकासे नातिकाके वाम- 
पुठकी रोककर यवाशक्ति इंमःको कर पिंगछा सादीसे प्राणका रेचन करे एक तो यह रीति 
ह और नासिकाके दामपुठ्की अनामिका कनिश्ठिकासे रोककर नांसिकाके दक्षिण एन्‍्से परक 
करके शीत्र अँग्लेसे गेककर नासिकाके वामपट्से रेचन करें इस प्रकार शत १०० बार करके 
अम होनेपर उससे ही एरण कर आर वंघ्वंक करके इड्ानाडीसे सेवन करे फिर नासिकाके 
दक्षिण पुष्को अँगूठेसे गेककर नापिकाके वामपुव्से परक करके शीतरही नासिकाके वामपुथ्की 
आनामिका कनिष्ठिकासे गेककर पिंगछासे भत्षके समान रेचन करे वारंवार इस प्रकार करके 
रेचक परककी जाइसिमें जब श्रम होजाय अर्थात्‌ यकाबद होजाय तब वामनासिका पुष्से 
पएरक करके अनामिका और कनिशिकासे धारण करनेके अनेतर छुंभक आणायामके करके 
पिंगछतते रेचन करे यह इसरी शैति है जव मद्िका कुंमकके गुणंकी कहते हैं कि वात पित्त 


अर अर 


हेष्मा ( कफ ) इनको हरती है ओर शरीरंकी अग्नि ( जठराप्नि ) को चढाती है ॥ ६५॥ 


(७० ) हंठयोगप्रदीषिकों । [ बपदेश! 
कुंडठीबोधकं ्षिग् पवन सुखद हितिस ॥ 
ब्रहननाअपुरे संस्थकृफाथगेलनाइनम ॥ ६६ ॥ 
कुंडलीति ॥ प्षि्रं शी्घ छुंडल्याः सुप्ताया वोधक चोधकर्द घनावीति पवन पहिः 
तारक सुर्ख ददातीति सुखद हित तिदोषहरत्वात्सवेयां हित सवेदा च हिंते सूबे 
कुंमकानां सदा दितलेडपि सर्यभेदनोष्णायिनादुष्णो आयेण द्ितो । सीतकारीशीः 
सश्यो शीतढे प्रायेणोष्णे हिंते । मस्ाइुंभकः समझीतोष्णः स्वदा हिलः से 
कुंमकानों सवैरोगहरत्वेहपि सू्यभेदने आयेण वातहरम्‌। उज्जायी मरयेण डेष्महट। 
सील्कारीशीतल्यो प्रायेण पित्तरे। भद्ार्यः छुंमकः जिदोषहरः इते वोध्यमू। 
अहानाडी सुपुन्ना अह्मप्रापकलात । तथा वे श्षतिः-शर्त चेका वें हृदयस्य नाडब' 


स्वासां मूधोनममिनिःक्षौका । तयोध्वमायन्नएतलमेति विष्वगन्या इत्कमणे म्ंति।ं 
इति । तस्या मुलेध्मम!गे संस्थः सम्यक स्थितों यः कफादिस्पोओलः प्राणगतित- 


तिबंधकस्तस्य नाश नाशकठे ॥ ६६ ॥ 


भाषार्व-और शीत्रही सोती हुई कुंडडीका वोधक है और पवित्र करता है और छुसका 
वृता है और ३7 कक संप्रणे हंभक सब काहमें हित होते हैं तथापि सूयमेदन जौर 
ज्जायी हे दोनों को हैं इससे शीतके समय हितकारी हैं और सीत्कारी शीत थे दोनों | 
जीत हैं इससे उप्णकाउम हित हैं और भ्ना कुंमक न शतक है न उप्ण है इससे सब का- 
रमें हित है। यञ्नपि संपरण कुक सब रेगाकों हरते हैं: तथापि सूयभेदन आयसे चालकों 
हस्ता है और उच्जायी प्रायते कफको हरता है ओर शत्कारी शातरी ये दोनों प्रायसे पित्तिको 
हरते हैं और भल्लानामका कुंमक त्रिदोष (संनिषात) को हरताह यह और ब्रह्मकोक आप्त कर 
नेबाली जो झुषृन्ता नामकी तरह्ननाडी है सोई इस शतिंम खा हे कि एक सौ एक ९०९ हद 
यक्ी नाडी हैं उनमेंसे एक नाडी मूंद्धा और मस्तकके सम्मुख गयी है उस नाडीके छारा जो 
उध्बें लोकमें जाता है वह मोक्षकों आप्त- होता है; और अन्य सब नाडी जहाँ तहाँ 
ऋंमको छोड़कर गयी हैं उस अह्मनाडीके मुख (अग्रभाग ) में भी प्रकार स्थित जो कफ 
जादि अगैल अर्थात्‌ आणकी गतिका अ्रतिवंधक उसका नाशक है ॥ ६६ ॥ 


सम्यगातसमुद्ूत अंयितरयविभेदकणू ॥ 
विशेषेणेव कतेव्य मद्धास्यं कुंभक लिदस ॥ ६७ ॥ 
सम्पशिति ,॥ संस्यम्हदीभूर्त गात्रे गाजरमध्ये सुुम्नायामेव सम्यग्रुद्धद समुद्धर्त 
जाते यहंदीनां त्र्य अंयितये अहम्रंथिविष्णुपबिरुद्मयिरुप तस्व विशेषेण भेद, 
नकम | जत एव इद मा इत्थाख्या यस्येति भज्ासूयं छुंमक तु विशेषेणेष कते' 
व्यम्रवश्यकतेव्यमित्यथे! । सर्यमेदनादयस्तु यथासंभव फतेव्याः ॥ १७ ॥| 


रु संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । (७१) 


भाषार्य-भद्ीप्रकर ( ह॒ड ) जो गाज ( झुपुन्ना ) नाडीके मध्यमें महीप्रकार उत्तन्न हुई 
जो तीन अंथि अर्याद तहममांये विष्णुपधि रुद्रगंयिरूप जो तीन गौठ हैँ उनका विशेषकर 
भेदजनक है इसीसे यह भल्या नामक कृम्मक प्राणायाम विशेषकर करने योग्य है और सूर- 
भेदन आदि यथासंभव ( जब तव ) करने ग्रोग्य हैं अर्थात्‌ आउश्यक नहीं हैं ॥ ६७ ॥ 
है अथ श्रामगे । 
वेगाइपोप पूरक सृंबनादं मृंगीनाद रच मंद्मंदस ॥ 
यागीदराणामेपमभ्यात्षयोगारिते जाता काविदानदर्लला॥ $८॥ 
अ्रामरीकमकमाह-वेगादिति ॥ वेगात्तरसों घोष पशवई यथा स्थात्तया रुंगस्प 
अमरस्थ नाद इव नादो यर्मिन्कमेणि तत्तया पूरक कृबा । ऋयो अ्रमयेस्‍्वार्सा 
नाद इव नादो यरिमतस्थों मंदेमंदं रेचक कुबोह । पूरकानेतरं कुंमकस्तु भ्रामयोः 
इंभकलादेव सिद्धों विशेषा्र नोक्तः । पूरकोचकरयोस्तु विशेषोष्स्तीत ताक्ोक्ती । 
एकमुक्तरीत्याभ्यसननमभ्यासस्तस्व योगो चुक्तिस्तस्मायोगीद्राणां विचे काविद्निधोच्या 
आनन्दे लीला क्रीडा आनंदल्ीला जातोत्यन्ना भव॒ति ॥ ६८) 
भापार्य- अब आामरी कुम्मकका वर्णन करते हैं कि; वेगसे शब्दसाहित मैसे हो तेसे अम- 
के समान है शब्द निसमें उस अक्ास्से कृम्मक प्राणायामकी कस्के फिर “अमरीके. समान 
हैं शब्द जिसमें उस प्रकार मंद २ रेचक प्राणायामको करे यहां परकके अनंत्तर कुम्भकवों 
भी करें कदाचित्‌ कहो कि, वह कहा क्‍यों नेंह्री तो ठीक नहीं क्योंकि वह 'बिमा' कहे मी 
इससे मिद्ठ है कि, आमग भी कम्मक ही है इससे विशेषकर छृम्भक नहीं कहा है और हक 
रेचक इन दोनोंमें तो विशेष हे इससे वे दोनोंही कहे हैं इस प्वोक्त गीतिके हाग जो अभ्यास 
योग ( करने ) से योगीद्रीको चित्तमें कोई ( अर ) आनंद लीला ( क्रीडा) ट्सत्र होदी है 
अर्याव्‌ इस मामी कुमभकके अम्याससे योगियोंके चित्तमें आनंद होता है ॥ ६८ ॥ 
ह अथ मृच्छा । 
पूरकृति गात्तर बडा जाहंपर शनेः ॥ 
$० पक; येर *ञ कि 4 
रचयेन्मूच्छेनाएयेय मनोगृच्छों सुखप्रदा ॥ ६९ ॥ 
मूच्छोकुमकमाह-पूरकान्त हवे। पूरकस्पांतिब्वसानेइतिशचेन गाढार जालंधरारख्य 
चंध॑ वध्या इनैमेदेमंद रेचयेत्‌ ! हय॑ कुमिका मृच्छेवार्या मरच्छेना इत्याख्या यद 
इंति मूच्छेनाख्या कीदशी मनो मूच्छेयतीति मनोवृरच्छा एतेन रच्छेनाया विमर्श 
नपूरक फलमुक्तय । पुनः कीहशी सुखप्रदा सुंख़े प्रददाततीति सुखप्रदा ॥ ६९५ ॥ 
भापाय-अब मूच्छा नामके कुम्मकको कहते हूं कि, एक प्राणायामके अन्‍्तमें ( पीछे ) अ- 
संत गादरीतिते प्वोक़ जालंधर वंधको वांधकर शनेः २ प्राणवायुका सदन करे यह झुंमिका 
भूच्छेना नामकी कहाती है जर मनकी मूच्छाको करती है और उत्तम सुखकों देती है ॥६९% 


(७२ ) हृठयोगप्रद्ीपिका ! [ उपदेश! 


जखथ प्छाविनी । 
अन्तः प्रबेतितोदारमारुतापूर्रतोदरः ॥ 
पयर्यगराधे5पि सुखात्लपते पद्मपनवत्‌ ॥ ७० ! 
छाविनीकुंमकमाइ-घंतरिति ॥ अंतः शरीरातः प्रवर्तितः पूरित उदाराधतिशयितों 
यो मारुतः समीरस्तेनासमंतात्पूरिधमुद्र येन स पुमानगाधेष्प्यतलस्पश$पि पयति 
जले पद्मपत्रवत्पग्मपत्रेण तुल्यं सुखादनायासात्‌ छुवते तरातेि मच्छाते ॥ ७० ॥ 
भाषायय-अब प्लाविनी नामके कुंभकका वर्णन करते हें' कि शरीरके मर्ध्यम अन्नत्त किया 
( भरा ) उदार ( अधिक ) जो पवन उससे चारों ओरसे पूर्ण है उदर जिसका ऐसा योगी जगा- 
धजरूमें भी इस प्रकार प्वता ( तरता) है नेसे कमठका पत्र अर्थात्‌ विना आाश्रयकेही जढ- 
ऊपर तर जाता है ॥ ७० ॥ हु | 
प्राणयामद्षिया प्रोक्तो रेचपूरककुमकेः ॥ 
इह्ितः केवसश्रेति कुम्मकी द्विंषियों मतः ॥ ७१ ॥ 
अथ प्राणायाममेदानाह-प्राणायाम इति ॥ प्राणस्य शरीरांतः संचारिवायोराय- 
मर; निरोधनमायाम: प्राणायामः । प्राणायामलक्षणमुक्ते गोरक्षनाथेन-प्राण/ सवदें- 
इजीवायुरायामस्तानिरोधनम इति । रेचकश्व पूग्कश्न इंमकश् सेमेंदीस्रधा त्रिपकारक 
रेचक्राणायामः पूरक्रप्राणायामः कुंभकग्राणायामश्रेति | रेचकलक्षणमादह याज्षव- 
र्कयः-बहियेद्रेचन॑ वायोरुद्राद्रेचकः स्तृतः इंति । रेचकप्राणायामलक्षणमू-“नि- 
स्क्रम्य नासाबिपराइसेप॑ प्राण बहिः शूत्यामिवानिद्धेन । निरुध्य] संतिष्ठाते रुछवायु: 
से रेचको नाम महानिरोधः ॥  पूरकलक्षणघ-वाह्यादापूरण वायोरुदरे पूर्कों दि 
पूरकम्राणायामलक्षणघू-'ाह्ये स्थित आणपुटेन वायुमाकृष्य तेनेव शने 
समंतात्‌ । नाडीश्व सवा! परिपृरयेद् स पूरकों नाम भद्दानिरोधः ॥! कुंभकढ़ 
क्षणमू- संपूर्थ कुंमरद्वायोधारणं कुंभकों भवेह्‌ ॥ जब कुंभकर्तु पूरकमाणाया- 
माद्मिन्नः । मिन्नरतु । न रंचको नेव च पूरकोध्च्र मासापुटे संस्थितमेव वायुघ्त । 
सुनिश्चर् धारयते क्रमेण ऊंमार्यमेतत्मवर्दाति तज्ज्ाःः । अथ प्रकारांतरेण प्राणायाम 
विसजते-साहद हात ॥ कुमका द्विविधः साहितः केबलश्वोति । मतोाइमिमतों योग" 
नामिति शेष: । सन्न सहितो द्विविधः । रेचकपूपेकः कुंमकपेंकश्व । वदुक्तम-जरेंन 
च्यापूय वा कुयोत्स वे सहित्तकुंमकः । तन्न रेचकपूवेकों रच्रकप्राणायामादसिन्ना 
पूरकपूवेक: कुम्मकः पूरकप्राणायामादमि्नः केवलकुंभकः कुंभकम्राणायामादानन्नः 
भामुक्ता सयभदनादयः पूरकपूवेकस्य कुंमकर्य भेद ज्ञातव्या। ॥ ७१ ॥ 
भाषाथ-अब ग्राणायामके भेदोंको कहते हैं कि, सेचक प्राणायाम पूरक प्राणायाम इंभक 
आपायाम इन भेढंसे आणायाम तीन प्रकारका योगियोने कहांहै प्राणायामका क्षण गोरक्ष- 


डे ] उंस्कृरयैका-भाषाटीकासमेंता ! (७३ १ 


यने यह कहा कि, अपने देहकी जो भीवनकी अवस्था उसको प्राण कहते है और उस 
सक्स्थाक्े अपरोधको सायाम कहते हैं जथांद अवस्याके अवगेधका नाम प्राणायाम है और 
रेचकका ढक्षण याज्ञवत्क्यने यह कहा है कि उदस्से बाहिर जो वाथुका सरेचन . उसको सेवक 
कहते हैं और रेचक प्राणायामका यह रुक्षण है कि संपूर्ण प्राणकों नासिकाके छिद्ममेंसे 
वाहिर निकास और प्राणबायुकी रोककर इस प्रकार व्कि कि मानो देह प्राणवायुसे झात्य है 
यह महान निरोध रेचकनाम प्राणायाम कहाता है और पूरकका लक्षण यह है “कि वाहिस्से 
जो उद्रमें वायुका प्रण वह पूरक होता है और पूरक प्राणायामका रुक्षण यह है कि वाहिर 
व्कीहु३ पवनको नासिकाके पुव्से आकपण करके उसी नासिकाऊे पुत्से शनेः २ संपूर्ण 
नाडियोंको जो पूर्ण करंदे उस महानिरेधकों प्ूरकनाम प्राणायाम कहते हूं । इंभकका 
रक्षण यह है कि छुंभ ( घट ) के समान वायुको पूर्ण करके जो धारण वह बुंभक होता 
छुमक प्राणायाम तो पूरक प्राणायामस अभिन्न अर्थात्‌ दोनों एकहीह भिन्न तो 
यह हूँ कि ने रेचक कर ने पूरक करे क्रितु नासिकाके पुट्में थिक्रे हुए बामुकीही महीप्रकार 
निश्वह्व रीतिपूर्वक ऋमे जो धारण करना प्राणायामके ज्ञाता इसको छुंभक कहते हैं | 
अब अन्पप्रकारसे प्राणायामके विभाग करते हें कि, कुंभक दो प्रकारका योगीजनेने माना 
हैं एक सहित आर हसरा केवल अर्थात्‌ सेचकपूरक आर पूरकपूर्षक सोई कहाँह कि वायुका 
सासमंताद रेचन वा प्रणकरके जो प्राणायाम करें वह सहितकुंभक होता है उन तीनोंमे 
रेचकपूर्वक प्राणायाम सेवक्म्राणायाम रूपह और पूरकपूवक इुंभक पूरकम्राणायामंस 
लमिन्नररूप है 'जीर केवक छुंमक झुंभकप्राणायामसे अमिन्नकूप है पूर्वोक्त सूयमेंदून आदि 
प्राणायाम हैं वे पूरकपू्ेक हुंभकके भेद जानने । भावाथ यह हे कि; रेचकपूरक छुंभकके 
भेद्से प्राणायाम तीन प्रकारका है जोर सहित केबलके मेदसे इुंभक दो प्रकारका है ॥ ७१ ॥ 


याकत्फेअतादंः स्पत्तादंत तावदभ्यपेत्‌ ॥ 


रच पूरक मुक्त छुसे यह्युधारणम्‌ ॥ ७९॥ 
सहितिकुंमकाम्यासस्पादधिमाह-यावदिति ॥ केबलस्थ केंवटकुंभकरथ सिददि: 
कैबलसिद्ियावतरयत स्पात्तावत्पयत राह्तिकुमक सर्वमेदादिकमम्पसेदातिएत । सुई: 
स्नाभेदानंतर यदा सुएुस्नांतघसशब्दा मवोते तदा केवलकुंमकः सिद्धचाति तदनंतर 
सहितकुंमका देश पिशतिदां काया; जशीतिसंख्यापूर्तिः केवल कतव्या | 
सति सामर्थ्य केवल्कुमकाः जशीतेशपिक्ता: क्षायों । फेबलकुंमकरव दक्षणम्राइ- 
रेघकामीते ॥ रेचक पूरक मुक्त त्ववत्रा सुखमनायायं यथा स्वात्तथा पायोधोरणं 

कयुवारणं यत्‌ ॥ ७२ ॥ 


भाषार्थ-जब सहित ढुंभकके अम्यासकी अवधिको कहते हैँ कि। केवठ कुंभकम्माणाया- 
भी सिद्धि जवतक होय तबतक सूर्यमेदन आदि सहित छंमकका अभ्यास करे छुपन्नाना- 
हीके भेदुके अनंतर छुपश्नाके अनंतर जब जल्पूरित पस्के-समान शब्द होय तब केबल बुंभक 
तिद्व होता है उसके अनंत दश वी वीस'सहितइुमक करने अस्सी संज्याका पूरण केबल 


(७४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश: 


कुमकेसेही करना सामर्थ्य होय तो अस्सीसे अधिक्ी केवठ छुंभक करमे। अब केवल छुंभ 
कके हक्षणोंकोीं कहते हैं कि; रेचक और पूरककी छोडकर छुस़से जो वाबुका धारण उसे 
केवलकुंमक कहते हैं ॥ ७२ ॥ रे ; 
प्राणायामोउयमिस्युक्तः स वे केवछकुंभकः ॥ 
0 5 कर. शक ४ 
कुंभके केवठे सिद्धे रेचपूरकविते ॥ ७३॥ 
माणायाम्र इति ॥) स वै मिश्रित: केवलकुमक! प्राणायाम शययमुक्तः । केवल मर 
संत ॥ केवल शत ॥ रेवों रेचकः रेवश्व पूरकश्न रेचपूरकी ताभ्यां वर्जित रहते 
केंबले कुभके सिद्धे सतत ॥ ७३ ॥ न है 
भाषार्थ-बह मिश्रितआणायाम और केवछ कुंभकप्राणायाम इस पू्वोक्त प्रकार कहा 
रेचक और पूरकसे वर्जित ( बिना ) केवछ कुंभकके सिह होनेपर ॥ ७३ ॥ 
0३ २ 2 ० ६ प । 
ने तरय दुठ़न |कायोत्रषु लाकेषु विद्यते ॥ 
॥] | म।्ी 
शैक्तः केपइुमेन ये बाधुपारणातु ॥ ७७॥ 
नेति ॥ तस्य योगिनाखिषु लोकेदु दुलेम॑ दुष्प्राप॑ किंचिकिसपि यथेष्ट ययेच्छे 
वायोधीरण वाप न विद्यत | तस्य संब सुलम/त्यथेः ॥ शक्त इति ॥ केंवलकुंम- 
केन इंमकाम्पासेन शक्तः समयों यथेषट यथेच्छ वायोधोरणं तस्माद्वायुधारणव्‌ ७४॥। 
भाषार्य-उस केवल छुंभक प्राणायाम करनेवाले योगीको तीनों छोकोर्म कोई वल्तु दुर्दभ 
नहीं है अर्थात्‌ मिलोकीकी संपूर्ण कलु छुढुम हुं-और केवक हुंभकके अभ्यासम जो समर्थ 
है वह अपनी इच्छाके अनुसतार प्राणवायुक्े घारणसे ॥ ७४ | 
व ७०, जे ०. | 
राजयागपद चा५ रुभते नात्र सज्यः ॥ 
५, कं, डलीबोघ .औ. २8.- लिप ४ 
कुभकार्कुंडछीबोधः कुंडडीबोपतो भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
राजेति ॥ रजयोगपद राजयोगात्मर्क पद लमते । चत्र संशयो न । निश्चितमेतः 
दित्वय: । कुमकाभ्यातस्प परेपरया कैबल्यहेतुलमाह । इुंमकादिति ॥' झुंभकात्हुँ* 
मकाश्यासात्कु इल्याधारशक्तिस्तस्था वोधो निद्रामंगो भवेत्‌ । झुडल्या बोध: झुंढ- 
छीवोधस्तस्म॥कुंडलीबोधतः ॥ ७५ ॥ 
भाषा-राजयोगपदको भी योगी प्राप्त होता है इसमें संशय नहीं। अब कुम्मकप्राणायामक्के 
अभ्यास॒को पल्पराे मोक्षका हेतु वर्णन करते हैं-कि इृम्भक प्राणायामके अभ्याससे आधार 
शक़िछप कुणडहीका बोध होता है-अर्थात्‌ निद्राका मंग होता है और कडलीके वोधसे७५॥ 
अनगद सुषुन्ता व इठसिद्धिश जायते ॥ 
हंठ ।वना राजयोग राजयोग बिना हुठः ॥ 
न पिष्यति ततो युग्पमानिष्पत्तेः समस्यत्तेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


२६] संस्कृतदीका-भाषाटीकाप्तमेता । (७५) 


अनगेलेंति ॥ सुदुम्नानाडयनगेल्ा कफाधगेलरहिता मवेत्‌ । हृठस्य हठाभ्या- 
सस्‍्य सिद्धि: प्रत्याहरादिपरंपरया कैवल्यरूपा सिद्विनोयते । हृठयोगराजसोगसाध* 
नये परस्परोपका्योपकारकत्वमाह-हठ विनेति ॥ हंठे हृठयोगं बिना राजयोगो न 
सिध्यति राजयोग ।विना हठो न प्रिध्यावि ततोडन्यतरथ सिद्धिनासित । तत्मान्नि- 
ज्यात्ति राजयोगतिद्वेमामयीदीकृत्य या निष्पातैस्तस्था राजयोगसिद्धिपरययत युरमे 
हठयोगराजयोगद्यमम्यसेदनु विश्ेत । हृठातिस्क्ति साक्षात्परंपरया वा राजयोगसाधनेडतन 
राजयोगशव्दः । जीवनसाधन टठांगले जीवनशब्क्मयोगवर्त । रानयोगसाथने चतुर्थो- 
पदेंशे वक्ष्यमाणमुन्मनीशांभपीमुद्रादिस्पमपरोक्षानुभूत/वुक्ते पंचदर्शांगरुप दर्शांगरुपे 
च। वाक्यसुधायामुक्त व्श्यानुवद्धादिरूप च ॥ ७६ ॥ 

भाषार्थ-सुपन्नानाडी अनर्गल होजाती है अयात्‌ कफ आदि वंधनसे रहित होनाती है 
और हृठ्येगके अभ्यासकी सिद्धि प्रत्याहार आदिकी परम्षगसे होनाती है र्थात्‌ मोक्षसिद्धि 
होजाती है। अब हठयोग और गजयोगके जे साधन है उनका परस्पर उपकार्य उपकारक 
भावका वर्णन करे हें कि, हठयोगके बिना राजयोग सिद्द नहीं होता और राजयोगके बिना 
हब्येग सिद्ध नहीं होता जिससे एकके बिना एककी सिंडे नहीं होती तिससे राजयोगसिद्धि" 
पर्यतत हृठयोग और गजयोग दोनोंका अभ्यास करें अर्थात्‌ राजयोगसिद्धिका. यतल करे यहाँ 
राजयोगपर उत्त गजबोगके साधन ( हेंतु ) का वाचक है जो हठयोगसे निम्न हो और साक्षात्‌ 
वा परमपरासे रजयोगका कारण हो जैसे जीवनके साधन छांगछमें जीवन शब्दका अयोग 
होता है वह राजयोगेका साधन उन्मनी और शाम्भवी मुद्रामें कहेंगे और अपरक्षातपति्म 
पंचदृशांग और दर्शांग रूप कहांहे और वाक्यह॒पामे दश्यानुविद्ठ आदिरिप कहाँहे ॥ ७६ ॥ 

कुंभकमाणरोधाति कुमच्ित्त निराश्रयस ॥ 
एकक्‍्मभ्यातयोगेन राजयोगपदूं तजेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

हठाभ्यात्ताद्राजयोगमरात्रिमकारमाइ-कुमकीत ॥ कुंभकेन आाणस्य यो रोधस्त३ 
स्पाते मब्ये चित्तमंताकरणं निराश्रर्य कुर्यात्‌ । संम्न्नातसमाधी जातायां अह्माकार- 
स्थितेः पर॑ वैशग्येण विलय कुर्यादित्यथेः । एकमुक्तरीत्याभ्यासस्व योगो युक्तिस्तेन 
योग संनहनोपायध्यानसंगतियुक्तिए' इति कोशः । राजयोगपद राजयोगात्मक पर्द 
तनेत्माजुयात्‌ ॥ ७७ ॥ 

भाषये-अव हठयोगके अभ्यासमे राजयोगप्रापिका प्रकार कहते हैं. कि। इम्मकप्राणाया- 
मे प्राणका रोष करनेके अंत ( मव्य ) में अन्तःकरणको निराश्रय करदे. अर्थात्‌ सम्मज्ञात 
समाधिके होनेपर ब्रह्माकार स्थितिके अनन्तर वैराग्यस चित्तका छुय करदे इस - पूर्वोफ्त रीतिसे 
किये अम्यासके योगसे राजयोग पदको प्राप्त होता है यहां योगपद्‌ इस कोशके अतुप्तार 
युक्तिका वोधक है ॥ ७७ ॥| 


£ ७६ ) हृठयोय्प्रडपिका । $ उपदेश: 


+ ०, ० प [७ पल पक 
वृषु:करत्व वदने असकन्नता नाइस्कुटर नयने सुनिर्मले ॥ 
अरोगता बिदुनयो5मिदीपन नाडीविशुद्दिहिंठणेगछक्षणम्‌ ॥७८॥ 
इति हटयोगप्रदीपिकायां द्वितीयोपदेशश ॥ २ ॥ है 
इठसादिल्ञापकमाइ-चबुःकृशत्वाभिति ॥ बपुषों देहस्य कुशल काश्य_ बर्दने झुसे 
असननता प्रसादों नादस्य छतेः स्फुट्ं प्राकट्ये नयते नेत्रे सुष्ठ निमेले अरोणस्य 
यादोष्रेगता आएग्यं विंद्येधोतोनेयः क्षयामावरूपः अग्नेरैदयस्य दीपन दौपिनोडीनां 
विशेषेण शुद्धिमेकापयमः एतद्धस्थ हृठाग्यासाप्रिद्धेमादिन्या लक्ष्यतेब्नेनोति छक्ष- 
णूयू ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीहटप्रदीपिक्राव्याख्यायां ज्योत्स्तामधाया अह्मा- 
नंदक्ृवायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 
भाषाय-अब हठयोगसिद्धिके छक्षणोंकों कहते हैं कि देहकी कृशता झुखमें प्रसन्नता नादः 
की प्रकव्ता और दोनों नेत्रोंकी निर्मता रोगका अमाव विन्हुका जय जर्थाव नाडियोंमें 
मलका अभाव ये हठयोगसिद्धिके लक्षण हैं अर्थाद्‌ ये चिह्न होय तो यह जानना कि; इसको 
हव्योगकी सिद्धि होजायंगी ॥ ७८॥ 
इंति श्रीहव्योगप्रदीपिकायां पण्डितमिहिस्चन्द्रक्ृतभापाविइत्तिसहितायां द्विंवीयोपदेशः ॥ शा 
च्च््य्य््य्पपम यम 


अथ तूर्वायोपदेश: ३५ 

सशेछ्यनपात्री्णा यथाधारोपहिनायकः ॥ 

सवेषों योगतंत्राणां तथाधारों हि कुंडली ॥ १ ॥ 
चय्‌ इंडल्याः सर्वेयोगाश्रयत्तमाइ-स्वैल्ेति ॥ शैल्मश्व बनाने च शैल्वनानि ते! 
सह व्तमानाः तशेववनास्ताश्व वा धाव्यश्र भूमयस्तासाम्‌ । थाज्या एकावेडपिदेशमे- 
सुद्धेद्सादाय बहुबचनमू। जद्दीनां सर्पाणां नायकों नेताइहिनायकः झैदो यया यद्दाधार 
आश्रयस्तया तद्ठत्‌ । संबेषा योग्य तंत्राणि योगतन्द्राणे योगोपायास्तेषां झुंड- 
ल्याधारशक्तिराअयः । कुंडलीवोध बिना सर्वयोगोपायानां वैयध्योदिति भावः ॥१ ॥ 
के भाषार्थ-अब इसके जनंतर कुडली ६१2०० आशय है इसका' वर्णन करते हैं कि, 
जैसे संपूर्ण प॑त वनोंसाहित जितनी भूमि हैं उनका आश्रय ( जघार ) जैसे स्पोंका नायक 
30053 अकार योगके समस्त उपायोंकां जाघार भी कुण्डली है क्योंकि छुंडछीके बोध 
विना योगके संपूर्ण उपाय व्यर्थ हैं यद्यापि मुमि एक है-तथापि देशमेद्से भूमिके मेदको मान- 
कर वहुबचन ( घाजीणाम ) यहां दिया है ॥ १ ॥ 


ता गुर्महादेन यदा जायाति इंडली ॥ 
तंदा सवागि एथ्यानि सिद्य॑ते अंधयोषपि व ॥ २ ॥ 


डे] संस्कृतरीका-आाषाटीकासमेता ! (७७ 


कुंडलीबोधस्थ फरमाह द्वाभ्यामू-झुप्तेति ॥ छुप्ता कुंडली श॒ुरोः असादेन यद्ा' 
जागर्ति बुध्यते वदा स्वाणि पद्मानि चद्चक्राणि मिचंतें :मिन्नानि मवंति । ग्रंवयोडपि 
च ऋहमग्रंथिवेष्णुग्रंथिरुद्रम्रंथयों मिर्च॑तते भेद मराप्युव॑तीत्यन्ययः ॥ २ ॥| 
भाषाय-अव कुण्डलीके वोषका दो रकोकॉसे फल कंहते हैं नव; गुरकी असत्ततासे सोती 
हुई कुण्डकी जागती है तब संपूर्ण पद्म भ्थाद हृदयके पद्चऋ मिन्न होनाते हें अर्थात्‌ खिल. 
जते हैं और बहाग्रंयि विप्णुप्रोग रदंथिरूप तीनों ग्रंथि भी खुछ जाती हैं ॥ २॥ 
है. 
प्राणस्य झून्यपदवी तया राजपथायते ॥ 
& ५.5 निशा > ५ 
तढ़ा चित्त निराऊुब तदा काठस्य वंचनम्‌ ॥ रे ॥ 


प्राणस्येति ॥ तथा शल्यपद्वी खुषुम्ना प्राणस्य वायों राक्षां पंथा राजपर्थ राज 
प्रथमिवाचराति राजपयायते राजगामोयते । घुखेंन ममनसंभवात्‌ 4 तदा चित्तमालंव- 
नमाश्रयस्तस्मान्निग्ति निरालव नि्विदय मवति । तदा काहस्य सृत्योेंचने पता« 
रण भवत्ति ॥ ३ ॥ 

माषा्थ-ओर तिसी अकार प्राणकी झस्यपद्वी ( छुपून्ता ) राजपथ ( सडक ) के समान 
होजाती है अर्थात्‌ प्राण उसमेंकी छुखसे समन करने रूगता है-ओर उस्ी समय चित्तमी निरा- 
छंव होमाता है अर्थात्‌-विषयाका अतुगगी नहीं रहता और उसी समय कालका बंचन होताहै 
अर्थात्‌ मृत्युका भय दूर होनाता है ॥ २॥ 


मुषुग्ना शुल्पपदवी ब्रहारंप्र महापथः ॥ 

अशान शॉभवी मध्यभागंश्रेत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥| 
तस्मात्सपेप्रयत्नेन प्रवोधपितुरमीशरस ॥ 
ब्रह्म्षरमुखे सुत्तां मुद्राभ्यासं समाचरंत्‌ ॥ ५ ॥ 


मुझुजनापयोयानाइ-सुषुम्नेति ॥ इत्वुक्तः झब्दा एकस्व एकार्यस्व वाचकाः एकः 
वाचकाः । पर्योया इत्पर्यः । स्पष्ठ छोकाथे; ॥ तस्मादीते ॥ वस्मात्कुंडडिवेधिनैद- 
चट्वक्रमेदादिक मवति तस्मात्सवेप्रथत्नेन संवेण अ्यस्तेन जहा सचिदानंदलक्षण तल्य 
दर प्राप्त्युपायः सुजुम्ना तसंथा सुखेधप्रभागे मुखेन सुषुस्नाद्वारं पिधाय सुप्तामीशरर 
कुंडली अवोधयितं प्रकोण वोधायेतुं मुद्राणां महामुद्रादीनामम्पासमादुरतिं समाचरे> 
तसम्बगाचोत्‌ ॥ ४ ॥ ५ ॥| 

माषाय-अव झुपुप्नानाडीके पर्यायोंकी कहते हैँ कि; झपुन्ना, शत्यपदवी, ब्रह्म, महापथ;- 
“ शंशान, शांभवी) मध्यमार्ग ये संपूर्ण शब्द एक जेयके वाचक हैं अर्थात इन सबका छुपा" 
नाडी अं दे जिससे दुण्डलीके बोयसेही पृश्च॒क भेद आदि होते हैं' इससे संप्र्ण अयलसे 
सब्विदामंदरूप ब्रह्मकी आतिका उपाय नो हुपुन वेसके अम्रमागमें छुपुत्ताके दाएकी इककर 


(७८ ) इठयोग्रमदीपिका । [ उपदेशः 


सोती हुई जो ईंशवरी ( कुण्डछी ) है उसका प्रवोध( जगाना ) करनेके ढिये मुद्राओंका अभ्यास 
करे अर्थात्‌ महामद्रा आदिको करे ॥४॥५॥ 
महाएद्रा महावंधो मह्षवंधश्थ संचरां ॥ 
उडयान मूलबपश्ध बंधां ज[लपराभधः ॥ ६॥ 
हक | मी बोली [5 
करणी विपरीतारुया वजोली शक्तिचातनस ॥ 
इंढ है सुद्रदिशक जरामरणनाशनस्‌ ॥ ७ ॥' 
मुद्रा उद्दिशाति- महामुद्वेत्थादिना सार्थेन ॥ साधोथेः स्पष्ट: ॥ मुद्राफलमाह-साई- 
द्वाम्याम-इदमिति ॥ इदमुक्ते मुद्राणां दशक जरा च मरणं च जरमरणे तयोनो- 
झरने निवारकप्‌ ॥ ६॥ ७! िम 
भाषाय-महाऊद्रा, महावंध, महावेष, खेंचरी, 3ड्चान; मूलवंच,, जार॑ंधरबंध, विपरीतक- 
-एणी। वन्नोी, शक्तिचाठन ये पूवोक्त दृश्‌मुद्रा जग और मरणको नए करती हैं ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
आदिनाथोदित दिव्यमप्टेश्र्यप्रदायकृण्‌ ॥ 
५, धर $ ० कर 
बहम॑ सवेिद्धानां दुलेम॑ मरुतामपि ॥ ८ ॥ 
आदिनायेति ॥ आदैनायेन छंसुनोदित काथेत्म्‌ । दिवि भव दिव्यमुत्तमम । 
आएगी च तान्वैश्याँणि चिश्रयाँणि अणिमामहिमागारमारुपिम्ामरापिष्राकास्येशता- 
बाशैवास्यानि । तज्रागिमा संपल्पमात्रेण अकृत्यपगमें परमाशुवद्देट्थ सूक्ष्मता १। 
महिमा परहत्यापरेणाकाशाक्िन्महद्भावः २। गरिमा र्घुतरस्यापे तूलादे! प्रवैता- 
नदिवदूयुरुभावः ३ । छूविमा यगुरुतरस्थापे परव॑तादेस्तूलादिबलुभावः ४ । प्राहिः 
सवेभावसानिध्यम्‌। यथा भूमिस्थ एपांगुल्यप्रेण स्पृशृति चंद्रमसम्र ५ | प्राकाम्पमि- 
प्छानामघातः । यथा उद्क इब भूमी निमज्ञत्युन्मजते व ६। ईशता मूतमौति- 
कार्मा प्रभवाष्ययसंस्थानविशेषत्तामध्यम ७ । वशित भूतमौतिकानां स्वाधीनका- 
शय ८ । तेपां प्रदायक प्रकरण ददातीति तथा त॑ से व ते सिद्धाश्व कपिलादय- 
स्तेषां ४ ९४४१8४:३73: इुलम॑ इष्परापं किमुतान्येपरामित्वथेः ॥ ८ ॥ 
भाषय-और आदिनायने कहे जो उत्तम जा ऐश्वय उनको भी प्रकार देती हैं और संपर्ण 
जो कपिछ आदि सिद्ध हैं उनको प्रिय हैं और देवताओंकोगी दुरुम हैं वे आठ स्व बह 
कि-अणिमा, महिमा, गरिमा, रूषिमा, प्राहि, प्राकाम्य, ईशा, वशिता उनमें अणिमा बह 
सिद्धि होती है कि योगीके संकत्पमाजले भक्ृतिके हर होनेपर परमाएके' समान सूक्ष्म देह 
होजाय उसे अणिमा १ कहते हैं ओऔर प्रकृतिके आपूरको करके: अात्‌ अपने देने मर 
आकाश के अजय होनानेको महिमा २ सिडि कहते हैं। और ठूछ ( रू ) साई 
हुपदार्थकोभी पर्वत आदिस समान जो यु ( मारी) होजाना है उसे गरिमा रे! कहते हैं और 
अत्यंत गुर ( पंत आदि ) का जो तूछ आदिके समान ढुघु ( हल्का ) होना है उसे रुषिमा 


३] संस्कृतटीका-भाषादैकासमेता । ६७९) 


४ कहते हैं और संपूर्ण पदायोके जो समीप पहुँचना जैसे कि मूमिपर स्थित योगी, अंगुलिके 
जग्रसे चंद्रमाका स्पर्श करे इसे प्राप्ति ५ कहते हूं और इच्छाका अनमिषात अयात जलके 
संमान भ्रमिमें प्रविष्ट होजाय ओर निकस आये इसको पराकाम्य ६ कहते हुं । पांचों महाप्ृत 
और उनसे उत्पन्न भीतिकपदा् इनवी उत्पत्ति ओर प्रढ्य और पालनके सामर्थ्यंकी ईशता 
सिद्दि ७ कहते हूं और भूत भौतिक पदार्थीकी अपने अधीन करनेको वशिता ८ सिद्धि कहते 
हैं ये भा सिद्धि पर्वोक्त दरों मुद्राओंके करनेसे होती हूं ॥ ८ ॥ 
गापनोव प्रवत्तन यथा रत्तक्रंडकस ॥ 
करयमित्नव पक्तव्ये कुछद्वीमुर्तं यथा ॥ ९ ॥ 
गोपनीयामिति ॥ प्रयत्नेन प्रकृष्टन यत्नेन गोपनीयम । गोपनीयते दृष्टांतमाह- 
यर्थेति ॥ रत्नानां हीरकादीनां करंड्क सत्नकरेंडर्क यथा येन प्रकारेण भोप्यते तहत । 
कत्यापि लनभाभरय यद्या कप्पापि अह्मणोंफपि नेव वक्तव्य नेव वच्ये! किमुतान्येर्य 
सत्र दृष्टांतः । कुछखियाः सुरतं कुछख्रीसुरत संग्मनं यथा तह्त्‌ ॥ ९ ॥ 
भापार्य-ये पूरीक्त दुशों मुद्रा इस प्रकार प्रथनसे गुप्त करने योग्य है जैसे होगा आदि 
रँनोका करंड ( पेयरी ) गुप्त करने योग्य होती जीर किसी मन॒प्यकों वा ऋ््माको भी इस 
प्रकार नहीं कहनी. अन्यंत्ी तो कीन कया हूँ जैसे इहीनल्लीके छुरत (संगम) को किसी 
को नहीं कहते हैं ॥ ९॥ 
अथ महामुद्रा। 
पादमूलेन वामेद योदि संपीड्य दाशिणस्‌ ॥ 
प्रशारित पढ़ का घराभ्या पारयेहदम ॥ १० ॥ 
दक्षबेधर॒दादिवु , अथमादिएत्वेन महासुद्रां तावदाह-पादरलेनेति ॥ वामेन सब्येन 
प्रदस्य यूद्धे पादमुझ् पाष्णिस्तेन पादमूलेन चामपादपार्षिणनेत्वथं: । योनि योनि 
रुबाने गुरमेद्रयोभष्यमाएं संपीडयाकुचितवामपादपाण्णिना योगिस्थान हुई संयोब्यें- 
त्यंथे) दक्षिण सब्पेतरं पढ़ चरण प्रसारित भूमिसंलप्रपाष्णिकपृछ्यीगुलिक देडवत्कूवा 
कराम्पां संप्रदापादाकुंचितकरतमनीश्यां द॒ढ गाई धारयेदंशुशप्रदेश ग्रद्दीयात्‌ ॥ १०॥ 
भापार्य-अव दक्ेमृद्राओम प्रथम जो महाछुद्रा उप्तका वर्णन करते हैं कि; वामपाढके मूछ 
( तह ) से अर्थात्‌ पाप्णिसे योनिस्थानकी अथार्‌ श॒ुद्धा और ढिंगके मध्यभागको: भीमकार 
पीडित ( दवाना ) करके और दक्षिणपादको प्रसारित ( फैछाना ) करके जथात्‌ दाक्षिणपादकी 
प्राष्णि (ऐड ) को शञमिसे मिछाकर और उसकी अंगुल्िवोंकी ऊपरको करके और उस दृक्षि- 
णपादकी सुकद्ीहुई दोनों हाथोंकी तर्ननीओंसे दृरीतिसे ( खब ) अंग्ठेके स्थानमें घारण करे 
नर्योत्‌ जोरसे पकड़े ॥ १० ॥ 


छूंढे बंध समारेप्द घासवेद्ायुमरंध॑तः ॥ 
यथा दृढहतः हों इंडाकारः प्रवावते ॥ ११ ॥ 


(८० ) - हव्योग्रमदीपिका ! [ उपदेशः 
कंठ हति ॥ कण्ठे कंटदेरी वेधर्न सम्यगारोप्य कृवा । जालंघरवेध॑ कृवेत्यय! । 
वार्यु पन्‍नमूरत उपीर सुधुम्नायां धारयेत्‌ । अनेन मलथेधः द्चितः सु योगिसंपी 
डनेन निहावंधनेन चरितार्थ इति सां्रदायिकाः यथा देढेन हृतस्तादितों दुंडइतः सपेः 
झुंडडी देढाका: देडस्पाकार इबाकारों यश्य स वाहशः । वक्राकारं त्यकवा सत्छ 
इत्यथेः । प्रकर्षण जायते मवति ॥ ११ ॥ 
भाषाद-और कंठके प्रवेशमें भहीप्रकार जालंघरनामके वंधको करके वायुको ऊर्थकेशं 
( छुषुए्ना ) मेंही थारण करे अर्थात मूबेंध करे और सांप्रदायिक अाद संप्रदायके ज्ञता 
तो मह कहते हें [कि वह मुुबंध तो योनिका संपीडन और निहाके वंधनसे चरिताय॑ है 
अथीत पृथक मूछवंध करनेका इुछ प्रयोजन नहीं है ऐसा करनेसे मेंस दंढसे हृत हुआ सपे 
( कु्डली ) दृंढके समान जाकाखाछा होनाताहै अथीद्‌ वक्रताको वयागकर मल्षीमरकार सरह 
होजाताहै ॥ ९९ ॥ 
ऋग्वीभृता तथा शाक्तीः कुंडडी पहता भवेत ॥ 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विएटश्रया ॥ ३९ ॥ 
ऋषीभूतेति ॥ तथा कुंडल्याधारक्षक्तिः पहला शीघ्र ऋज्वी संपयतें तयाभृता " 
ऋजीभूता सरठा भें । वा सेति । दे छुटे इडापिगले आश्रयों बस्थाः सो मएणा-' 
बसपा जायते । छुण्डंलीबोधे सति सुषुस्मायाँ प्रविटे आणे इयोः आणवियोगात॥१९॥ 
भापार्थ-तिसीम्रकार आधार शक्ति रूप जो ढुंड॒ढी है वह शीतही ऋन्‍वीश्ृत ६ सर ) 
होनाती है और उस समय इड्ा और पिंगलाक्ृप जो दोनों पृट हुं वे आश्रय.निसके ऐसी वह 
मरणकी अइस्‍्था होजाती है अथाद्‌ छुंडलीका बोध होनेपर झपन्नानाडीम आणका प्रवेश 
जाता है इससे इडा ओर पिंगला दोनोंका प्राणवियोग (मरण ) होजातहि ॥ -९९॥ 
ततः शनेःबनेरेतर रेचयंत्रेव वेगतः ॥| 


महाए॒द्ं द तेनेव वर्दति विदुपोत्तमाः ॥ १३ 0 

इंये खलु महायुद्ध महातिद्वः पदशिता ॥ 

#> मसले मरणादयः॥ 

महाप॒द्म व तेनेव वदेति विब्रधोत्तमा! ॥ 3४ 
_. * पत्र इति ॥ इयमीत ॥ वतर्तदन॑तरं शनः शुनेखे रेचयेत्‌ ! वायुमिति संबध्यते 
पा कैश रेबयत। वेग ने बहहकिर्धगात ५ खलिि वाबयादकोर। 
कह ह्िदैरादनाधादिभिः मदशिता प्रकर्षण दर्शिता । महायुद्राया अन्व 
सवा *आ हाथ महेश! मविदार्मितरागश्िामिनिवेशाः पंच व आदयों 

हे पेह्वादनां ते दोषाः क्षीयेते । मरणमा्दियियां जरादोनां तईपि च श्षीय॑तते 


३» ] संस्क्ृवदीका -माषायकासमेत्य । (८१) 


नह्योते । यतस्तेने्र हेतुना विशेक्व डुधा विद्ञपास्तेपृत्तमा विदुधोत्तमा महामरदां 
चदंति । महद्लेशान्मरणादश्व शोषान्मुद्र्थीत शमयताति महामुद्रोत्रि व्युपपतते- 
रित्एथें; ॥ १३ ॥ १४ ॥ 

भाषार्थ-तिससे शनेः २ आ्रणवायुका रेचन करे वेगसे न करे) क्योंकि वेगसे रेवन करनेमें 
वहकी हानि होती है तिससेही देवताओंमें उत्तम इसकी महाऊुद्रा कहते हैं जीरवह महाम॒द्रा 
जादिनाय आदिमहासिद्दोने भर्प्रकार दिखाई है। अब महाछुद्राके अन्वर्थनामका वर्णन 
करते हैं कि; अविद्या, स्मित, राग, हेप, अमिनिवेश रूप पांचों महाक्केश जोर मरण जादि 
दुःख इस म॒द्राके कलेसे क्षीण ( नष्ट ) होनातेहें तिससेही देवताअमिं ओष्ठ इसको महामद्धा 
कहंते है अर्थात्‌ महाक्केशोंके नष्ट करनेसेही इसका देवताओंने महाउद्रा नाम रक्‍्ख 
है॥ १३ ॥ १४॥ हि है 

चद्रंगि तु समभ्यरय सृयागे उनसथयपतू ॥ 
यावत्तल्या भवेत्संस्या तत्ो सुर्दा वितजेयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

महापुद्राभ्यासक्रममाह-चंद्रांप शत ॥ चंद्रेण चंद्रवाउयोपरक्षितमंर्ग चंद्रागं तरिमत्‌ 
चंद्रांगे वामांगे । ठुशव्दःपादपूरण । सम्यगभ्यस्य सर्येण पिंगलयोपरक्षितमंर्थ सयोजड 
तोस्मित्‌ सयोगे दक्षांगे एुनवोमांगाभ्यासानंतरं यावद्यावत्काठपरय्त तुल्या वाम्गि इुंस- 
फाम्याससंस्यासमा संख्या मंवेत्तावदम्बसेत्‌ । ततः संख्यासाम्पानंतरं मुद्रा महामुद्रा 
विसजेयेत्‌ । अत्ञाये क्रम: । आईंचितवामपादपाष्णि योनित्याने संयोज्य प्रारितिद- 
क्षिणपादांगुष्मार्क|चिततजनीभ्यां ग्रहीलाभ्यासों वामांगेष्म्यासः । अस्मिन्नभ्यासे 
पूरितों पायुवामांगे ति्ठति । आकुंचितदक्षपादपाण्णि योनिस्थाने संयोग्य अतारित- 
वामपादांगश्माकविततजनीभ्यां यहीलास्यासों दक्षांगेउ्यासः मस्मिन्रम्यासे पूरिते 
वायुदेक्षांगे तिषति ॥ १५ ॥ 

भांषार्य-अव महाम॒द्राके अभ्यासका क्रम कहते हैं कि-चंद्रनाडी ( इडा ) से उपछात्तित 
( ज्ञात ) जो अंग उसे चंद्रांग कहते हैं अर्थाद्‌ वाम अंगके विपे भरीप्रकार अभ्यास करके 
सूर्य नाड़ी ( पिंगछा ) से उपछक्षित जो दृक्षिण अंग उसके विपे अभ्यास करे ओर जक्तक 
इुंभक प्राणायामोंके अभ्यासकी संख्या समान ( तुल्य ) हो तबतक भीभकार अभ्यास करे 
फिर संख्याओंकी समानताके अनंतर महाम॒द्राका विसर्जन करदे, यहाँ यह क्रम जानना कि; 
संकुचित किये चामपादकी पार्प्णिको योनिस्थानमें युक्त ( मिछा ) ,करके प्रसारित ( पसतारे ) 
दक्षिण पादके अँगठेकी आकुंचित (मुकडी ) तजनियोंसे अहण करके जो अभ्यास उ्से 
वामाँगमें अभ्यास कहते हैं इस अम्यासमें पूरित किया (भराहुआ ) वायु ध्षामांगमें व्किता, 
है और आकचित किये दृक्षिणपादकी पाप्णिको योनिस्थानमें संयुक्त करके और अत्ता- 
रित (फैछाये ) किये वामपादके अँगठेको आहंचित कीहुई दोनों हाथोंकी त्जनियोसे, 
अहृण करके जो अभ्यास उसे दक्षांममें अभ्यास कहते हैं इस अम्यास्तमें पूरित किया वायु, 
दृक्षिण अंगमें विकता है ॥ १५ ॥ न गे 

इ्‌ 


(4२ ) . इठ्योगमदीपिफा । [ उपंदेश+ 
न हि पथ्यमपथ्ये वा रसाः सर्वेडपि नीरिताः ॥ 


आपि मुक्त विष पोरे पीयूषमिव जीयति ॥ ३६ ॥ 
महामुद्रागु णानाह त्रिमि-न हीति ॥ हि यर्मान्महाएुद्धाभ्यासिन इत्यध्याहारः । 
पथ्यमपथ्य॑ वा न । पथ्यापथ्याविचारों नास्तीत्यथ) । तस्मात्सोें सुक्ता ससाः कटा 
दयो जीयेते हति विभक्तिवेपरिणामनानवयः । नर्स नितों रसो येभ्वस्ते यातयामा 
पदायों जीयेन्ति । घोरमिति । ढुजेरे सुक्तमर्न विष ध्वेडमपि पीयुषमिवास्तामित 
जीयेति जीण मवाति। किसुतान्यदिति मावः ॥ १६ ॥ . 
आपार्थ-अब तीन छोकॉसे महाझ॒द्वाके गुणोंकों कहते हैँ कि, जिससे महामुद्रा अभ्यात्त 
करनेवाले योगीकी पथ्य और अप्थ्यका विचार नहीं है तिससे नीरस ( विंगेडे हुये ) भी 
संपूर्ण भक्षण किये कद्ठ अम्छ आद़ि रस जीण हो ( पच) जाते हैं और भक्षण किया विपके 
समान धोर अन्नभी अम्रतके समान जी होजातांहै अर्थात्‌ पचनेके अयोग्यभी पचजाता है 
तो योग्य क्यों न पचेगा ! ॥ १६॥ 
5 0 मिल... प| 
क्षयकुषठगुदावततंगुरमाजीणपुरोगगाः ॥ 
तत्य दोषांः क्षय कांति महाब॒द्रों तु योडभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


क्षेयेति ॥ यः घुमाव्‌ महायुद्रामभ्यतेत्तस्य क्षयों राजरोगः, कुषग॒दावतैगुल्मा रोग- 
विशेषाः । अजीणण सुक्ताच्ापरिपाइस्तानि पुरोगमान्यप्रेंसराणि येपां महोदरज्परादीनां 
तथा दादा दोषा दोषजनिता रोगाः क्षय नाश यांति प्राथुयंति ॥ १७ ॥ 
भाषाये-जो पुद्रष महामुद्राका अभ्यास “करताहै, क्षय, उदावतो (गुल्मरूप रोगविशेष अ- 
जींण अथौत्‌ भोजन क्यि अन्नका अपरिपाक ये हैं मुख्य जिनमे ऐसे महोदर, ज्वर आदि 
दोप उसके क्षय हे जातेहे अर्याद् नहीं रहते हैं ॥ १७ ॥ 
कृथितेयं महामुद्ग महातिद्विकर नृणाश 0 
गोपनीया अयलेन व देवा यस्‍्य कत्यचित्‌ ॥ ३८ ॥ 


महामुद्रामुपसंदरंस्तस्या गोप्यलमाह-कथ्थितेति ॥ इयमेषा महामद्गा कथितोक्ता । 
मयेति अेपः। कीदशी तणामम्यसतां नराणां महत्यश्र ताः सिद्धयश्राणिमायारतासां 
करी कर्जीयस । पकृष्ठे यत्तः प्रयत्तस्तेन अयत्मेन गोपनीया गोपनाहों यस्यकस्यावि- 
धत्यकत्पाप्यनधिका रिणो$ प्रवेधध्य॒। सामान्ये पही ।न देंया दातुं योग्यात 
मवतीत्यथे; ॥! १८ ॥ 

भाषाये-अब महझुद्रकों समाप्त करते हुए उसको गुप्त करने योग्य वर्णन करते हैं कि, 
यह पूर्वोक्त जो नहाउद्रा वर्णन की है वह मजुष्योंकीं महातिद्विकी, कलेवाढी है और बड़े . 
सत्नसे म॒प्त करने योग्य है और मित्त किसी अनधिकारी पुरुषको न देनी ॥ १८ | 


कक । संस्क्ृवका-भाषादीकासमेता । («१२% 


पाश्णि वामत्य पादर्य योगिस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ 
वामीरुपार संस्थाप्य दक्षिणं चरण तथा ॥ १९ ॥ 
है महावंधमाइ-पाब्णिमिति ॥ चामस्य सल्यत््य पादस्य चरणस्य' पार्ष्णि गुल्फ- 
योग्घोभागम्‌ 'तदुमंथी घुटिके गुरफी पुमान्पर्षिणस्तयोरधः” इत्यमरः । योगिस्थाने 
युदमेहरयोरंतराले नियोजयेलितर्र योजवेत्‌ । वामः सब्योः य उरस्तस्पोपरि दक्षिएं 
अरणं पादे संत्याप्य सम्यकू स्थापयित्या । तथाशब्द पादपूरणे ॥ १९ ॥ 
भाषाय-अब महाबंधका वर्णन करते हैं कि; वामचरणकी पाप्णिको योनिस्यानमें अथीह्‌ 
गुदा और हिंगके मध्यभागमें रुगावे और वामजंघा ऊपर दूक्षिणपादको रखकर वैंठे | १९ ॥ 


पूरयैला ततो व यु हदंगे इुब॒क ह्ठ्घु॥ 
नि्पीध्य वायुभाऊुच्य मनो मध्ये वियोजयेत ॥ २०॥ 


पूरयिलेति ॥ ततस्तदनररं वायु पूरयित्वा हृदये चुडुक इढं निष्पीडय संस्थाप्य 
एवेन माल्न्धखन्ध! प्रोक्त: । योनि गशुदमेहयोरन्‍्तरालमाकुंच्य । जनेन गरूछबन्धः 
स्रूचितः स तु निहायन्धेन गतार्यत्लात कतंव्यः । मनः खांतं मध्ये मन्ध्य नाइ्ां नियो- 
जंयेत्मवरततेयेत्‌ ॥ २० ॥ 
मापा-इस पू्वोक्त आसन बांधनेके अनंतर बायुकों पूरण करके ओरपहदुयमें धद्तासे 
( खूब ) चुबुक ( ठोढी ) को अर्थात्‌ इस नालंघर बंधकी करके और योनि (गुदा हिंगके 
मध्य ) को संहुचित करके अर्थात्‌ मूलबंधकों करके परत” यह मूछबंध जिहाके वंधनसेही 
सिद्ध है इससे करने योग्य नहीं है फिर मनको मध्य नाडीके पिपे प्रविष्ट कै ॥ २० ॥ 
घारपिला यथाशक्ति रेचयेद्नि शनें॥..._ 
उब्यागि तु समभ्यर् दक्षगे पुनरभ्यप्रेत्‌ ॥ २१ .॥ 
घारयिल्लेति ॥ शक्तिमनतिक्रम्प यथाशक्ति धारयैत्रा कुम्मयिला इनमे मन्‍्दू- 
मिल वायु रेचयेत्‌ । सब्यांगे वामांगे समम्यस्य सम्यगावत्ये दक्षांगे दक्षिणांगे पुनयो 
बन्तुत्यामेंव संख्यां तावदस्यप्तेत ॥ २१ ॥ 
भापार्थ-फिर बायुके यथाशक्ति घारण करके अयात्‌ झुंभक प्राणायामकों करके शनेः २ 
बायुका रेचन करे. ईसे प्रकार वाम अंगमें भी प्रकार अभ्याप्त करके दक्षिण अंगमें फिर 
अभ्यास करे और वह अभ्यास तवतक कै जबतक वामांग अभ्यासक्री जो संख्या उसकी. 


तल्यताहो ॥ २१ ॥ हि 
मतमतर तु केप॑विस्कृंट्े्य विपर्णयेत ॥ 
रानदंतस्थनिह्याया बंषः शस्तो भवेदोति ॥ २२ ॥ 


ू ८४ ) इव्योगप्रदीपिका। | ' [ बपदेशः 


अय जालन्धरवत्धे कण्ठसंकोचस्यादुपयोगमाइ-मतम्रिति ॥ केपांचित्तयाचायों- 
जामिदं मतम्‌। कि वदित्याह । अन्न जाहम्वखन्धे कण्ठ्य वन्धर्ने बन्‍्धः संकोचस्ते 
ैवर्जयोद्िशेषेण वर्णयेत्‌ । कुतः यो दंतानां राजानों राजदुन्ता राजदन्तड॒तिहताति 
सानदुस्‍्तस्था राजदल्तस्था चासौ निद्वा च तस्यां राजदन्तर्थनिद्वायां' वंधस्तदुपर 
भागस्य सम्वन्धः शस्तः । कंठाकुअनापक्षया प्रशस्तों भवोदिति हंतों। ॥ रे२ ॥ 

भाषार्थ-अव जाहंपरवंधर्म कंठके संकोचका अनुपयोग वर्णन करते हैं कि; किन्हीं ९ आ- 
च्चार्योका यह मत है कि इस जाछंधरवंधमें कंठका जो वंधन .( संकोच ) उसको विशेषकर 
बजदे क्योंकि गजदंतों ( दाढ ) के ऊपर स्थित जो निहा उसका बंघहीं जालंधर चर्म 
अशत्त होताहै अर्थात्‌ कंठ संकोचकी अपेक्षा वह उत्तम होतांहे ॥ २९ ॥ 


आर्य त सवेनाडीनामृप्ये गतपिनिरोधकः ॥| 
अय॑ सलु महाबंधो महापिद्विप्रदपकः ॥ रहे ॥ 


अंय॑ तिति ॥ अय॑ तु राजदंतस्थानिद्वायां वंधस्तु स्वोश्व ता नाड्चश्व सवेनाडयो 
द्ासप्रतिसदसंसख्याकास्तातां ( सुषुस्रातिरिक्तानागूध्वे्परवायोगाविरुष्ष॑. गातिस्तस्यां 
निरोधकः प्रतिवंधक! । एतेन 'वन्नाति हि शिराजाहुम! इति जालुंधरोक्त फलमनेनेव 
सिद्धमिति सूचितम्‌। महावंधस्थ फलमाइ-जर्य खलाति ॥ अयमुक्तः,खर्ल प्रापिद्व! 
अंहापिद्धीः प्रंकर्षण दृदातीति तथा ॥ २३ ॥ 
भाषार्य-यह राजदंतोंमें स्थित ,जिहाका बंध, वहत्तर सहु्ध ७२००० छुपुम्नातें मिन्न 
नांडियोंक़ी-जो ऊर्त्व॑गति अर्थात्‌ नाडियोमें जो आणवायुका ऊर्ध्वंगमन उसका प्रतिवंधक है 
इससे यह सूचित किया कि; नाडियोंके जालको जो बंधन करे उसे जालंघरवंध कहते हैं 
यह जाहंघर वंघका फछ इससेही सिद्ध है| अब महावंधके फहकों कहते हैं कि यह महावंध 
पनिश्वमसे महासिद्धियोंकी भी प्रकार देताहे ॥ २३ ॥| 


काठपाशमहावधविमाचनाविचक्षणः ॥ 
विषेणीसंगर्म पत्ते केदार ग्रापयेन्मवः ॥ २७ ॥ 


कार्दति ॥ कालस्य झृत्योः पाशो वागुग तेन यो मधावंधों वन्धर्न तस्य विशेषण 
आचन मक्षिण ।वचक्षणई अवीण। । तिसणां नदीनां वेणीसमरदाय/! स एवं संगम: 
अथागररत पत्ते वध । कंदार श्ुवामध्ये शिवरथान केदारशब्दव-च्ये' त॑ मन! खाते” 
आपयंत । गातिवुद्धि इत्यादिना अणी कहुमेनसोइणी कर्मेरमू ॥ २४ 8 हि 
माषार्थ-और मृत्युके पशका जो महावंधन उसके हयनेमें विशेषकर प्रवीण है और तीन 


नदियोका संगम जो प्रयाग है उसको करताहे और मनको शक्कुवियोंके मध्यमें नो शिवजीका 
स्थानकूप केदार है उसमें प्राप्त करताहै अर्थात्‌ पुँचता है ॥ २४ ॥| 


डे, ] संस्कृतदीका-भाषायीकासमेता । (८५) 


रूपछागण्यप्तपत्ना यथा सी पुरुष [बिना ॥ 
+ चर 6 ्क ज३ ७ +, 
महामुद्गामहावंधा निष्फद वेधवानत! ॥ २५ ॥ 
महावेर्ध बक्‍्तुमादी तस्पोत्करप व्ावदाह-रूपेति ॥ रूप सोदय चक्ष॒)प्रिया गुणों 
छावर्ण्य कांतिविशेषः । तदुक्तम मक्ताफलेएु छायायास्तरलल्वामिवान्तरप । प्रतिभाति 
यदंगेषु तह्वावण्यामैहरोच्यते इति । ताम्यां संपत्ना विशेष्टा खी युवती , पुरुष अरे 
बिना यथा याहशी निष्फला तथा महामुद्रा च महावंधत्व॒ तो महावेधेन । 'विनापि 
प्रत्यय पूर्वीत्तरपदयोरापों वक्तव्य: इति माष्यक्ररोक्तेमेहच्छल्‍दस्य छोप: । वर्नितों 
रहिती निष्फली व्ययावित्वथ; ॥ २७५ ॥ 
भाषाय-अच महातरेधके कहनेके लिये प्रथम उसकी उत्तमताकी कहते हैं कि, रूप ( छुंदू- 
रता ) और इस वचनमें कहेहुए राउप्यको मोतियोंमें छाया ( प्रतिविवकी) तररूताके समान 
ढीके अंगोमें संतर जो प्रतीत होताह वह यहां छावण्य कहाता है। इन दोनों पूर्वोक्त रूप जीर 
लाउप्यसे युक्त ही, पुरुष दिना निप्फ है. तिसी अकार महाम॒द्रा और बंध ये दोनों भी 
महावेधके बिना निप्फल हें...इस श्छोकमें वेघपदस महत्रध ऐेत हैं, क्योंकि इस भाष्यकारके 
बचनसे प्रत्यमके व्िनामी पूर्व और उत्तरपदका छोप कहना | महच्छब्दका छोप होताँहि ॥ २५॥ 
| अय महादेधः । 
अिनत #..] 8 का [कप] 
महावधात्थत। दंगे कृत्वा प्रकेमकषाः ॥ 
वायूनां गतिम कृत्य निमृ्त कंठमुद्या ॥ २६ ॥ 


महावेधमाह-महावेधीति ॥ महावंधे महावंधमुद्रायां स्थितों महावंधार्यितः । एका 
शक्ाग्रा थीपेस्थ स एकांग्रयीयोंगी योगाभ्यासी पूरक नसापुटाम्या वायोग्रहर्ण झृत्वा 
कैंठे मुद्रा कंठ्झुद्रा तया जारंधरम॒द्रया बायूनां प्राणादीनां गतिमथोंधोगमनादिरपां 
निमत निश्चठे यया मवति त्थावृत्य निरुध्य कुंमक कृलेत्ययेः॥ २६ ॥ 
भाषार्थ-अव महावेधका वर्ग्न करते हूं कि; महावंपरमुद्रामें स्थित अयोत्‌ करा हुआ 
योगी एकामग्रवृद्धिसे पृरक प्राग:बामकी करके अर्थात्‌ योगमागंसे नासिकाके पु्येसे वाय॒का 
ग्रहण करके कंठ्म॒द्रा ( जारुतर मुद्रा ) से आण आदि वायुओंकोी जो ऊर्श अधोगतिरूप 
अमन है उसको निश्वक रीतिते रोककर अर्थात्‌ इंमकभाणायामकी करके ॥ २६ ॥ 
उमहरतयुगों भूमो रिफ्रयों पंताडयेच्नेः ॥ 
पुदद्धयमतिकरम्प वायुः रफराति मुध्यगः ॥ २७॥ 
समइस्तेति ॥ भूमी सुि हस्तयोयुग. हस्तयुगग समे इस्तयुगं यर्य से समहस्तयुगः 
भूमिसंल्मतऊी सरल इंस्तो यस्य ताहशः सन्तित्यथ! । स्फियो कविमोथो/ | स्पा 
सिचौ कटिप्रोथो' इत्यमरः । सूमिसंरुमनतलयोदरतयोखलंवनेन योनिस्थानसंलभपा- 
ष्णिता वामपादिन सह ममें। किंचिदुत्थापितों शनेमर्द संताडयेत्सस्थकू ताब्येत 


(८६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


सूपावेव पुट्योदरयमि्शापगल्योंयुग्ममतिर्रम्पोलध्य मध्ये सुषुम्नमष्ये गच्छतीति मं 
व्यगों वादुः सफुरति ॥ २७ ॥ 
भाषार्थ-झमिपर लगांहै तक जिनका ऐसे सर हाथोंको अपने जो स्फिच ( चूतड ) हैं 
उनको भ्रमिपर लगेहुए हाथोंके आश्रय और योनिस्यानमें छगीहुई पाप्णि जिसकी ऐसे वाम- 
यावसह्ित पूर्वोक्त रिफिचोंकों शुमिसे ऊपर किंचित्‌ उठाकर शुनेः २ भद्ी प्रकार तांडे, इस प्रकार 
करनेसे इडा और पिंगछारूप दोनों नाडियोंका उल्लंघन ( छोड ) करके छप॒म्नाके मध्यम 
वायु चलने ढुगताहै अर्थात्‌ सुपुननामे प्राणवायुकी गति होनाती है॥ २७ ॥ 
सोमसूर्यामिप्ंबंधो जायते चामृताय वे ॥ 
पृतावस्था समुत्पत्ता ततो वार्य ।परेचयेत ॥ २८ ॥ 
सोमोते ॥ सोमश्य सूर्येश्राश्रिश्व सोमतयोग्रयः सोमस थे भ्रिश्व्देस्तद्‌धिष्ठित नाड्य 
इर्खापिगलासुपुम्ता ग्रह्मस्तेपां संबंधः । तद्मयुसंबंधात्तेपां संवंधः अम्तताय मोक्षाय 
नायते । वे इति निश्रयेष्ययम्‌ । झतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था ख्ृतापरथा समुतन्ना 
सवति । इडार्पिंगलयोः प्राणसंचाराभावात्‌ । तत्तस्तदनंतर वायु विस्वर्यन्नासिका 
घुटभ्यां शनैस्त्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ ॒ ऐ 
भाषार्थ-फिर चन्द्रमा, सूर्य, अम्नि अर्थात ये तीनों देवता हें क्रमसे अधिष्ठाता जिनके ऐसी 
इंडा पिंगला सुएुम्ना नाडियोंका संबंध मोक्षका हेतु निश्चयसे होजाताहे अर्थात्‌ तीनों नाडि- 
योंका वाद्य एक हो जातांहे तब इडा और पिंगहाके मध्यम प्राणसेचारके अमावसे मरण 
अवस्था उत्पन्न होजाती है, क्योंकि; इडा पिंगछामें जो प्राणोंका संचार उसका नामही जीवन 
है, फिर मरण अवस्थाकी उत्पत्तिके अनंतर वायुको विस्चन करदे अथाव्‌ नासिकाके उंयमेंसे 
शेनेः २ त्यागदे ॥ २८ ॥ 
महावेषो5यमभ्यासान्महात्तिदिप्रदायकः ॥ 
_पर्णीपलितवेष्नः छेष्यते तापकोत्तमें! ॥ २५ ॥ 
भद्वेध इति ॥'अय॑ महावेधो*भ्यासात्युनःपुनरावतेनाभाहासिद्धयोपणिमायास्तातां 
अदायकः अकर्षेण समधेकः । वी जरया चमसंकोच! पालेत जरता केशेपु शौवल्ये 
पंप: केंपस्तान्‌ हंतीति वलीपलितवेपन्न! । अत एवं साथकरेष्पस्यातिपूत्तमाः साधक: 
मास्‍तेः सेव्यतेडम्यस्यत इत्यथै! ॥ २९, ॥ * 
>भषार्थ-यह महावेध अभ्यास करनेते अणिमा आदे महासिद्धियोंको मछीमकार देताहै 
आर बी अथाव इद् अवस्थासे चर्मका संकोच और पढित अर्थात्‌ इद्धतासे केशोंकी शक्षता 
ओर देहका कंपना इनको नहकरता है इसीसे साधक ( अभ्यासी ) में जो उत्तम है वे इस 
महावेषका जभ्यासकूप सेवन करते हैं ॥ २९ ॥ 
एतत्रये महागुह्मं नरामृत्युविनाशनस ॥ 
वाहिवृद्धिकरं चेवें हणिमादिशणप्रदूश ॥ ३० ॥ 


३] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता । - (८७) 


महाएद्वादीनां विसणामतिगोप्यवमाह-एचदिति ॥ एकलय महामुद्रादित्र्य महा 
गुहतिरहस्पम । अन्न हेतुगभाणि विशेषणानि- हि. यस्‍्माज्वरा बाधक सत्युश्प्मः 
प्राणदेहवियोगः तयोविशेषेण नाशन वहेजोटरस्प वृद्धिदीतिस्तस्पाः करें करते आणिमा 
आदियिषां तेशणिमादयस्ते च ते गुणाश्र ताद प्रकर्षेण ददातीत्यणिमादिशुणप्रदुमू । 
चकार आरोग्यविंदुजयादिसमुच्च शा: ! एक्शव्दोध्यधारणायें। ॥ ३० ॥ 
भाषार्य-अब महामुद्रा आदि पूर्वोक्त तीनोंकों अत्यंत म॒प्त करने योग्य वर्णन करते हैं कि 
ये तीनों मुद्रा अच्यंत गुप्त योग्य करने योग्य हैं और जग और मृत्युदो विशेषकर न करती 
है और ज्राग्रिको चढाती है ओर अणिमा आदि सिश्चियोफी देती है अर्थात्‌ अणिमा जादि 
गुणोंकोी महीप्रकार उत्पन्न करती हैः और चकारके पढनेसे आरोग्य और विहुका जय सम- 
झना और इस छोकमें एवं पद निश्चयका वोधक है ॥ ३० ॥ 
प्र के चक कप ३ # 0 
अहया कियद चेद यामे याधे दिने दिन ॥ 
पुण्यतंभारसधापे पापोषमिदुर पद ॥ 
सम्पधिशक्षात्तामंव रपरप प्रथमताधनस्‌ ॥ २१ ॥ 
अय्रैत्म्नयस्य पृथक्साधनाविशेषमाह-अष्टधेति ॥ दिनेदिने प्रतिदिनम । यामे 
यामे पहरे पहरे पौन!पुन्ये द्िचनस । जष्टमिः प्रकारेर्धा क्रियते। चशब्रोध्धारणे । 
एतत्यमित्यत्रापि संवध्यंत । कीदर्श पुण्यस्थ संभार! समृहस्तस्थ संथायि पुनः 
कीदशं पापानामोघः पूरः समूह इति यावत्‌ । तस्य मिदुर कुलिशामिव नाश सदा 
सबेदा यदाभ्यस्तं तदैय पापनाशनम॥ सम्यक सांप्रदायिकी शिक्षा गुरुपदेशों वि 
हे येषां ते दथा। एंवं दिने दिने यामे यामेष्रधेत्युक्तरीत्या पूरेसाधने सवत्परव॒त्पमेद 
कायम ॥ ३१ ॥ 
भाषाय-अब इन तीनोंके प्यक्ू २ साधन विशेषकी कहते हूं कि, प्रहर २ में, और दिन २ 
में बारंबार आठ प्रकारसे ये तीनों मुद्रा की जाती हैं. यहां भी एवं शब्द निश्चयका वाची है 
जौर ये तीनों मुद्रा पुण्यके समहकों करती हैं और पापोंका जो समूह है उसदेगे छेदुन संदेद 
करती हैं और भदीपकार गुरुकी है शिक्षा निनको ऐसे . पुरुषोंका पूर्वोक्त आठ प्रकारका जो 
प्रहर २ और दिन २ में साधन है वह अल्प २ (थोडा २) ही करना योग्य है अधिक २ 
नहीं ॥ ३९॥ 
रे श्रय खेचरी । 
कृपाहकुहरे निहा मविष् विपरीवगा ॥ 
धुवोरंतगंता दृश्सिद भवाति खेचरी ॥ ३२ ॥ 
प्ेचरी विषश्षुरारो तत्वरूपमाइ-कपालेति ॥ कपाले मूर्प्नि कुरं सुपर दस्टिन्‌ 


३ 5 5, 


कपाहकुईरे विपतीत मतीप गरच्छतीति विपरीतगा पराहूमुज़ीभूता जिद्षा रतना स्थात्‌ । 


(<८ ) इठयोगरदीपिका।... [ अपदेश! 


खोरंतर्मता छुपोमध्ये प्रविष्ठा दृश्दिशेन स्याद । सा खेचरी मुद्रा मवाति । कपाहकु- 
हरे निहाम्रवेशपूर्वक झोरंतर्दशीन लेचरीति रुक्षणं सिद्धमू ॥ ३२२ ॥ 

भापा्व-अव खेचरीमुद्राके कपनका अमिलापी आचार्य प्रथम खेचरीके खवरूपका वर्णन 
करते हैं कि, कपालके मध्यम जो छिद्रग है उसमें विपरीत ( उछथी ) हुई निह्ा तो प्रविष्ठ हो 
जाय और हुछुटियोंके मध्यमें दृष्टिका प्रवेश होजाय तो वह खेचरीम॒द्रा होती है अथांत्‌ कपा- 
ढके छिद्रमें निहाके प्रवेश पूर्वक जो झरहुटियोंके मध्यका दशन उसे खेचरीमद्रा कहते हैं ३९॥ 


छेदनचाढनवांहिः कं कमेण वर्षयेत्तावत्‌ ॥ 
शा यावदृश्न मध्य स्पृशति तदा खेचरीसिंदिंः ॥ २३ ॥ 


खेचरीसिद्धेलेक्षणमाइ-छेदनोति ॥! छेदूनम्‌ अजुपदमेव वक्ष्यमाणम्‌ । चालने हस्तः 
योरंगुष्ठतजेनीभ्यां रसनां गृद्दीत्वा सव्यापसव्यत) पखितेने, दोहः करयोरेंगुश्टत्जनीम्यां 
गोदोहनवत्तद्दोहन तैः करां जिह्मां तावद्पयेद्वीयं कुयोत । तावत कियत्‌ । यावत्ता 
कला सूमव्ये बहिंशवोर्मध्यं स्पृशाति यदा तदा खेचयो! पताद्वेः ख़ेचरीसिद्धिमें- 
बति ॥ ३३॥ 

भाषाय-अव खेचरीमुद्राकी सिद्धिके छक्षणका वर्णन करते हैं. कि; छेदुन जिसका आगे 
शीत्रही वर्णन करेंगे और चाढन अर्थात्‌ हाथके अँगठे और तजनीसे निहाकों पकड़कर वाम 
ओर दक्षिणरूपसे परिवर्तन ( हछाना ) और पूर्वोक्त अँगठे और-त नैनीसे गोदोहनंके समान 
निह्ाका दहन इन तीनोंसे कछा ( जिद्ा ) को तबतक वढवे जवतक वह कछा भृक्षव्योंके 
मध्यका स्पश करे फिर स्पर्श होनेपर खेचरी मुद्राकी सिद्विको जाने | ३३ ॥ 


स्वुहवीपननि शर्ख सुतीहृण स्विग्धनिमंठम ॥ 
समाक्षय ततस्तेन रोममार्न तमुच्छिनेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्साधनमाह-स्तुहीठि ॥ रही ग॒डा तस्याः पत्र दर्ल स्लुद्वीपत्रेण सह स्तुह्दी- 
पत्नानेभ सुतीएणमतितीदर्ण स्तिग्धं च तान्नेमेंढ च स्निग्धानिमेल शरस्ध छेदनसाधने 
समाइय सस्यगादाव शीला ततः शत्र्रहणानंतर॒ तेन शख्रेण रोम्प्रमाणं रोम- 
मात्र समुच्छिनेत्सम्यगुच्चिनेच्छिय त्‌ । रसनामूलशिरामिति कमोध्याइारः । मिश्रे- 
याप्यव साहुड वज्ल्तुक सी स्तुही गुड! इत्यमरः ॥ ३४॥ 
भाषाये-अब सेचरीकी सिद्धिके साधनोंका वर्ण करते हैं कि; सही ( सेहुंड ) के पतेंके 
समान ३2 तीदेण श्र है चिकने और निर्मछ उस शद्धको अहण करके उससे निहाके 
मूछकी नाडीको रोममात्र छेदन करदे ॥ ३४ ॥ 
४: थ्य हु 6 
तंतः सैंपपृपथ्याम्यां चुणिताभ्यां प्रवर्षेपेत्‌ ॥ 
पुनः सप्तदिन गत्ते रोममार्य समरच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


३, ] संस्कृतटीफा-मावादीकासमेता । (८९ ) 


तत इति ॥ ततर्ेदनानतर चूर्णिताभ्यां चूर्णीकृताब्यां सैंधर सिंधुदेशोहवे लवण 
प्रथ्य॑ हरोतकी ताभ्यां प्रधषयेत्ाकपण घर्षयोच्छिन्न शिरा्रदेशस्‌ । सप्तादिनपसत 
छेदन॑ सेधवपथ्याभ्यां धेण थे सायंप्राताय्ष । योग्राम्यातिनों लवणानेषेधा- 
त्वादिपथ्याचू्ण गृहँति मूले संपशोक्तिस्त इठाभ्यासात्यूब जेचरीसाधनामिप्रायेण । 
सप्तानां दिनानां समाहारः सप्तादन तस्मित प्राप्ते गते सति अष्टम दिन इत्वथोत्‌। 
मे आप्ययोस्ते गत्यथोः । पृवेच्छेदनापेक्षयाधिक रोममार्त समुच्छिनेत ॥ २५ ॥ 

भाषाय-शर छेदनके अनंतर चरण किये (पीसे) हुये संघव ( छ्वण ) और हस्डेसे 
निह्के मूलकों मछीप्रकार पिसे सात दिनितक प्रतिदिन छेदुन और पिसनेको पूर्वोक्तमकारसे 
प्रातःकाल और सायंकालको करे और योगके अभ्यासीको -छबणका निपेष हे इससे यहां 
ख़दिर ( कत्या ) और पय्याका इणे छेना योगियोंकी कहांह और मूलमंथर्म तो संघधका कथन 
हठयोगके अभ्याससे पूर्ष खेचरीकी सिद्धिके अभिभायसे है फिर सात दिनके. बीतनेपर आठवें 
दिन गेममात्रका छेदन करे अर्थात्‌ प्रथमछेदनस अधिक रोममानका छेदन करे ॥ २५ ॥ 

एवं कमेण पण्मासं नित्य युक्तः समावरेत्‌ ॥ 
पण्माताद्रतनामूछशिराबंधः ग्रणइयाति ॥ ३६९ ॥ 

एवमिदि ॥ एएं क्रमेण पूर्व रोममात्रच्छेदनं संप्तदिनपर्यत ताबंदेव सायंप्रातर्छे 
दने धपे्ण च । अष्टमे दिनेषवि्क छेदममित्युक्तकमेण पण्मासं पण्मातपर्यदर नित्य 
युक्त: सन्‌ समाचरत्सम्ययाचरेत्‌ । छदनवपषण इति कमोध्याहरः । पण्मासादन॑तर 
रसना जहा तस्या मृल्मधोमागो रसनामूल तत्र या दिरा कपालकुहररसनासंयोगे 
प्रातिबंधिकामूत। नाडी तस्या दंधों बंधन प्रणश्याते प्रकरण नश्याति ॥३६ ॥ 

भापाय-इस प्रकार ऋमसे प्रथम रोममाजका छेदन और उसकाही सातदिनिपशत सायंकरारू 
प्रातःकाहके समय घधर्मणकी अतिदिन युक्तहुआ छः मासपर्यत करे और आदठव्वेंदिन 
पूर्व किये छेदनसे अधिक रोममात्रका छेदन करके पूर्वाक्त घषणको करता रहें इस रेतिसे छा 
मासके अनंतर निहाके मूलभागमें जो शिरावंध है अर्थात्‌ निक्षसे मिंद्दा कपारू छिद्रमें नहीं 
पहुँच सकती वह बंबन है पह मर्ताप्रकार नएट होजाता है ॥ ३६ ॥ 


हर न 8. की. शशि. 
कण पराडूमुर्सी कत्वा त्रिपये पारयोजयेत्‌ ॥ 
और, ०. . है 
सा भर्वत्खदरा मुद्रा व्योमदक तदच्यते ॥ रे७ ॥ 
छेइनाएदना जिह्वाइद्धी यत्ततेव्य तदाह-कछामिति ॥ कहां निहां पराह्मुख- 
मार्स यस्याः सा तथा ता पराड्मुद्धी प्रत्यद्रमुर्खी कृत्य तिसणां नाड़ीनां पषाः 
जिपथस्तस्मिद्धिपये कपालकुहरे परियोजयेत्संयोजयेत्‌ | सा ज्रिपये परियोगनरूपा 
ख़परी मुद्रा वह््योमचक्रमित्युच्यते व्योमचक्रश॒ब्दनोच्यते ॥ रे७ ॥ 


(९७०) हट्योगप्रदीपिका 4 [ उपदेश: 
माषाधै-भव छेदन आदिसे जिह्को इंद्धि होनेपर करने योग्य कमको कहते हैं कि; निहाः 
"को पराइमुख करके जर्थाद्‌ पश्चिमको ढीग्रकर तीनों नाडियोका मार्ग जो कृपाल्का दिद्वहै 
ब्समें संयुक्त करदे वही खेचरी मुद्रा होतीहे जौर उसको ही व्योमचक्र कहते हैं| ३७ ॥ 
रतनामृध्वेगां कला क्षणापंमपि तिष्ठाति ॥ 
विषेविसुच्यते योगी व्याधिमृत्युनरादिभिः ॥ डेट ॥ 

अथ खेचरीएुणाः ॥ ससनामिति ॥ ऊ्णे ताछृपारे बिवर गच्छवीति ता ताइशी 
रसनां निह्मां कृत क्षणार् क्षणस्य मूह॒तेस्थ अध क्षणार्ध धटिकामात्रमपि खेचरी मुद्रा 
विष्ठात चेचहिं योगी विषेः सपेवश्निकादिविवैविमुत्यते विशेषेण मुच्यते। व्यादि- 
घातुवैषस्॑ शत्युअरमः प्राणदेहवियोगो जरा इृद्धावस्था ता आदयो येपां वाल्याः 
दोनां वैश्व बिम्ुच्यते | * उत्सवे व्‌ प्रकोष्ठ च मुहते नियमे तथा। क्षणशव्दों व्यपः 
स्थायां समयेशपे निगधते' इति नानाथे; ॥ ३८ !॥ 

भाषार्थ-अव खेचरीके गुणोंका वर्णन करते हैं कि; निह्माकी ताहके ऊपरके छिद्धवमें करके 
नो योगी क्षणार्थमी टिकता है अर्थात्‌ एक घटिकामर्ज भी स्थित रहताहै ( यहाँ क्षण पदसे इस 
बचनके अनुसार मुहृतका ग्रहण है ) वह योगी धातुओंकी विपमतारूप व्याधि और पु 
अर्यात्‌ रण और देहुका वियोग और इद्ध अवस्था आविकॉसे और सप विच्छ आदिके विषोे 
विशेषकर छूट जाताहे ॥ ३८ ॥ 

न रोगों मरण तंद्रा न निद्रा न क्षुपा तृषा ॥ 
_ + पे भृच्छों भेत्तरय यो झुद्गे वाति खेचर्शस्‌ ॥ ३९ ॥ 

न रोग धते ॥ यः खेचरी सुद्रां वेचि तस्प रोगो न मरण न तंद्रा वामसांह: 
करणबूतिकोपः न निद्रा न छुधा न ठृषा पिपासा न मच्छों चित्तस्य तमसामिभूता* 
वस्याविषषश्ध ने भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ ै 

_भाषार्थ-जो योगी खेचरीमुद्राको जानता है उसको रोग, मरण और अंतःकरणकी तमोगुए 
६२९३३ निद्रा क्षा हषा और चित्तकी तमोगुणीअवस्यारूप मूच्छा ये सब नहीं 
पीड्यते न त रोगेण डिप्यते न च कृमेणा ॥ 
बाघ्यूते न ह कालेन यो सदर वेलि खेचरीयू ॥ 8० 8 

पौड्यत इति ॥ यः खेर सुद्धां वेचि ध रोगेण ज्यरादिना न पौडचते ॥ ४० ॥ 
_ भाषार्य-जो खेचरीको जानता है वह रोगे पीड़ित नहीं होताए और न करसे वि होताहै 
रन कास्ते बांधा जाताहै || ४० ॥ 

पित्त चश्ते खे यरमानिहा चरति खे गता ॥ 


तेनेषा सेचरी नाम पद्म सिद्देनिरुपिता ॥ 9१ ॥ 


१, ] संस्कृतटीका-मापादोकासमेता ! (९१) 


वित्तमिति ॥ यस्माद्वेताश्रित्तमंतःकरणं खे ऋपोरंत्काशे चराते जिह्मां जे तंत्रैव 
गता सती चराते । तेन हेतुना एपा कायैदा मुद्रा सैचरी नाम सेचतीति आतिद्धा ॥ 
नामेति असेद्धावव्ययम । सिद्धेः कपिलादिमिनिरुपिता । से शवोरततव्योम्रि चरदि 
गर्छते चित्त जिद्ठा च यस्‍्यां सा खेचरीत्यवयवशः सा व्युत्पादिदा । उक्तेष्ठ त्रिघु 
छोकेषु व्याध्यादीनां पुनराक्तिसतु तेपां छोकानां संगद्दीतताच् दोपाय ॥ ४९१ ॥ 

भाषार्थ-निससे चित्त ( संतःकरण ) भुकृवियोंके मध्यकूप आकाशमें विचरता है भौर 
जिहमी भुकृदियोंके मध्यमेंही जाकर विचरती है तिसीसे सिद्दों (कपिक जादि ) की नि 
पण काहुईं यह मुद्रा खचरों इस नामस प्रसिद्द हे भ्वक्राव्योके मध्यरूप आकाशम -जस मु 
द्राके करनेसे निहा विचरे उसे सेचरी कहते हैं इस व्युक्नत्तिसे सिद्धेने यह जन्वर्थमुद्रा 
की है, इन पूरवोक्त तीनों छोकीम व्याधिभादिदी जो पुनरक्ति है वह इसल्यि द्रपित नहीं है 
कि; ये तीनों श्लोक संगृहीत ( किसीके सवेहुए ) हैं अर्यात्‌ मूलके नहीं हैँ॥ ४९॥ 


खेचर्या झुद्नित येन बिवर लंविकोप्वेतः ॥ 
न तस्य क्षरतरे विन्दुः कामिन्याः छेपितस्य च ॥ ४०९ 9 


५० 0 || 


खेचयँत्ति ॥ येन योगिना सेचयो मुद्रया लंविकाया उल्लोगिति लंविकोघेतः 
सारपिर्मक्तिकस्तीस; । ढंविका ताछ तस्था ऊध्वेत उपरिभागे रिथित बिवरं, छिं् 
ह्रैते पिहितम । कामिस्या युवत्याः छेपितस्था्िग्ितस्थापि। च शब्दोष्प्यर्थ । तस्य 
विदु्वीय न क्षरत्ते न सखह॒ति ॥ ४२ ॥ 
भाषार्य-जिस योगीने सेचेरीमुद्ठसे रंविका ( ताहु) के ऊपरका छिद्र ढकलिया है कामि- 
नीके स्पश करनेपरभी उस योगीका बिंदु ( बी ) क्षरित ( पढ़ता ) नहीं होता अथोत्‌ अपसे 
मस्तकरूप स्थानसे नहीं गिरता है ॥ ४२ ॥ 
चेढिता$प यदा [वदु। संप्राप्ता वीनिमंदलम ॥ 
ब्रनत्यूघ हतः शत्तेया निवद्धो यॉनिपृद्रयों ॥ ४३ ॥ 
चलित इति ॥ चलितोष्पि रखलितोडपि पिहुयेदा यस्मित्‌ कहे योगिमंडर्ँ 
योनिस्थाने संप्राप्तः संगतर्तंदैद योनिमुद्रया भेद्राकुंचनहूपया । एवेन वच्नोढीमुद्रा 
सचिता । निवद्गो नितरां वद्ध! शक्तयाकपेणशत्तयाहतः प्रकृष्ट ऊध्वे वजति । सुष्ठ- 
स्तामांगेण दिदुस्थानं गच्छति ॥ ४२३ ॥ 
भाषाय-और चछायमान हुआभी विंह जिस|समय योनिके मंडलमें प्रात्त होजाताहे तोमी 
हिंगके संकोचनरूप योनिमुद्रासे अवीत्‌ बन्नोछीसे निरंतर वेंधाहुआ विंदु आकर्षणशक्तिस 
खिंचा हुआ छल नाढीके मार्गसे ऊध्वे ( बिंदुके स्थानमे ) को चढाजाता है ॥ ४३ ॥ 
उर््वनिहनः स्थिरो मूत्ा सोमपान॑ करोति यः ॥ 
माउ्धेन व उंदेहो उत्युं जाति योगवित ॥ ४४ ॥ 


(९२) हठ्योगप्रदीपिका । (उपदेश! 


- ऊधनिद्द इति ॥ ऊष्वालंविक्रोध्वविपरोन्मुत्ता जिद्दा यस्य सर ऊर्षजिह स्थिर 
निश्वढ्ञो भूत्या । सोमस्य हंविकोथविवरगालत्ंद्रामबस्थ पाने सोमपान ये पुम्ाद 
करोंति । योग वेचाति योगवित्‌ स मासस्या्थ मासारध तेन मासाविन पक्षेण सुत्यु 
मरण जयाति अमिमवाति । न संदेह! । निश्चितमेतद्त्ययेंः ॥ ४४ ॥॥ 

भाषार्थ-ताहुके ऊपरके दिद्वके उन्‍्मुख है निह्वा निसकी ऐसा जों योगी वह सोमपान कर- 
-ताहै भर्याव ऊध्त दिद्वमेंसे गिरतेहुए चंद्रागृतको पीता है योगका ज्ञाता - वह एकही मासाहों 
था पश्षभससे म्ृत्युकोी जीतता है इसमें सन्‍्देह नहीं है अयोत्‌ यह निश्चित है ॥ 2४ ॥ 


नित्य सोमकठापूण शरार यर्य योगिनः ॥ 


तक्षकेणापे दस्प विष तर्य ने सपाते ॥ ४५ ॥ 
नित्यमिति ॥ यरय योगिनः शरीर नित्य ग्रातिदिनं सोमकछापृण चंद्रकहाम्रतपूर्ण 
तस्य तक्षकेण संपेविशेषेणाप दष्टस्थ दशितस्थ योगिनः झरीरे "वि गरले तले 
दु।खें न सपोर्त न प्सराति ॥ €५ ॥ 
भाषा'-जित्त योगीका शरीर नित्य ( संदेव ) चंद्रकलारूप आते पूर्ण रहता है तक्षकक , 
सपसे डसेहुयेमी उसके शरीरमें विप नहीं फेछता अर्थात्‌ सर्पका विप नहीं चढता ॥ ४५ ॥| 


इंधनानि यथा वहिस्तेलवारत च दीपकः !॥ 


तथा सोमकछापूर्ण देही देंहे न छुंचाति ॥ ४६ ॥ 
इंधनानीवि ॥ यथा वढ़िंः इंधनानि काष्ठादीने न मुंचाते दीपकों दीप: तेंलवार्ति 
च तैल्युक्तां कर्तें न मुंचति । तथा सोमकछापूर्ण चन्द्रकलाम्॒तप्र्ण देह! शरीरें देह 
जीवों न मुंचति न त्यजति ॥ ४६ ॥ 
आषाय-नैसे अग्नि का४ जादि इंघनोंकी और दीपक तेछ और बत्तीको नहीं त्यागकर्सेंहें 
अर्थाद उनके विना नहीं रहते हूं तेसेही देही ( जीवात्मा ) सोमकलासे पूर्ण देहको नहीं त्याग- 
ता है अर्थाद सोमकछासे पूर्ण देह संदेव बना रहता है ॥ ४६ ॥ 
गमिति भ्तयेक्षित्य पिविदमरवारुगौस ॥ 
कुछीन तमहं मन्ये चेतरे कुडबातकाः ॥ ४७ ॥ 
.. गोमांसामिति ॥ गोमांस पारिमादिक वर्््यमां यो अश्षफेन्नित्व॑ आतिद्निममर 
आारुणीमाव वक्ष्यमाणां पिवेत्त फ्ोगिनम्। अद्टमिति अंगकारोक्तिः | छुंढे जात 
, कुदीनः दे सत्कुछोत्पन्न मन्ये । तदुक्त -'कृतायों पितरी तेन धन्यों देशः 
छुले च तत्‌। जायते योगवान्यत्न दत्तमक्षय्यतां तजेत्‌ ॥ हट संभाषितः स्पृष्ट 
पुंकृत्योदिंवकेतात्‌ । भवकोरिशतापात घुनाति बूनिन नृणास्‌ ॥ बअल्मांडघुराणें । 
*स्थानां सहसेण वानप्रस्थशवेन च। अहमचारिसहरेण योगाभ्यासी विशेष्यते ॥ 


जन आड़. फटा 


शा 


३, ] संस्कृतलैका "माषाटीकासमेता ! (९३) 


राजयोगे वामदेव जाते शिववाक्थम-राजयोगस्थ माहात्म्यं को विजानाते तखद; ३ 

तज्जानी बसते यत्र स देश; पुष्यमाजनम। दरशेनादर्चनादस्य जिसप्तकुरुसंयुताः ॥ 

सत्ता मुक्तिपद्‌ यांति कि पुनस्तत्यरायणा: ॥ अंतर्योए ब्ियोंगं यो जानाति विशे-- 
बृतः । त्या मयाप्यसी वे! शेपेेधस्तु कि पुनः ॥' इति । कूमपुराणे-एककार्क 

पैकाई वा निकाएं नित्यमेव वा । ये युंजते महायोग॑ पिज्ञेयास्ते महेंखराः ॥' इति ॥ 

इतरे वक्ष्यमाणगोमांसमक्षणामखवारुणीपानरदिता, अयोगिनस्ते कुड्यातका! कुछना>' 
शक: सत्कुछे जातस्य जन्मनो वैयथ्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 


भाषाय-जे योगी प्रतिदिन गोर्मास ( जो जागे कहेंगे ) को भक्षण करता है और श्रति- 
दिन क्षमखारुणी ( जो आगे कहेंगे.) को पीता है उसकोही (हम श्रेष्ठकुछमें उत्पन्न मानते हैं 
अन्य सब मनुष्य बुछुघातक ( नाशक ) हैं क्योंकि अछडुछमें उनका जन्म निर्थक है, सोई 
बरह्वकतमें कहाहे कि, योगीके माता पिता कृतार्य हैं और उसके देश और कुछके। धन्य है 
नहां योगवान्‌ पेदा होता है और योगीकी दिया दान गक्षय होता हैं पुरुष और अक्ृतिका 
विवेकी योगीजन दृशन, भाषण स्पश करनेसे मनुप्योंके कोगियों जन्मोंके पापोंसे पवित्त कर- 
ते हैं ह्मांडपुगणमें छिखा है कि; सहत्न शहस्थी और सो वानप्रसथ और सहस्र ऋहंचारियोंसे 
योगाम्यासी अधिक होता है और राजयोगके विपयमें .वामदेषके अति शिवनीका वाक्य है 
कि; राजयोगक्े यथा माहात्यकी कौन जान सकतो है ? राजयोगका ज्ञानी जहां वस्ता है 
वह देश पृष्यात्मा हैं इसके दशन और पूजनसे इक्कीस छुछ सहित मूर्ख, भी मक्तिके पदको 
प्रा्त होते हैं योगमें तत्पर तो क्यों न होंगे जो अंत्योग ओर वहियोगका विशेषकर जानता 
है बह मुझे और तुझेमी नमस्कार करने योग्य है ओर शेपमनुप्योंको वंदना करने योग्य तो 
क्यों“ होगा । कूर्मपुराणमें छिखा है कि; एकसमय वा दिकारुमे वा तरिकाहमें वीं नित्य जो 


महायोगका अभ्यास करते हैं वे महेधर (शिव) जानने | इन वचनोंसे योग सर्वोत्तम है ४७! 


गाशब्ेनोदिता बिद्ठा तत्मपेशों हि ता़नि ॥ 
ग्रोमांप्तमक्षणं तछ महापातकनाशनश ॥ ४८ ॥ 
भोमांसशब्दावमाह-गोशब्देनेति ॥ गोशव्देन गोइत्याकारकेण शब्देन गोपदेसे- 
त्वथः । जिहा रसनोदिता कंयिता तालुनीति सामीपिकाधोरें सप्तमौ । ताछुसमीपो- 
झ्लविवरे तस्या निहायाः मवेशों गोमांसभक्षणं गोमांसमक्षणदाव्दवाव्य तु ताइओ 
गोमांतमक्षण तु महापातकानां सणस्तेयादीनां नाशनस ॥ ४८ ॥ 
भापार्य-अब गोमांस शब्दके अंकों कहते हें कि, गोपदसे निह्ा कही; जाती है और ' 
ताहके समीप जो उल्नेंहिद्र उसमें जो जिह्नका प्रवेश! उसको गोमांसमक्षण कहते द-वह 
गेमांसमक्षण महापातकॉका नाश करनेवाले है ॥ ४८ || ' 
ै. 4 ०. पु 
. जिहामवेशसंसतवहिनेत्पादितः खलु ॥ 


: संद्ात्तवाति यः साएः श स्थाइमखारुणी ॥ ४९ ॥ 


4५४ ) हठ्योग्प्दीपिका।.. [ व्पदेश; 


अमखारुणीशव्दा्थमाई-नजैह्ोंवे ॥ जिहायाः प्रेशो लॉविको्बियर अवेशन 
'तस्मात्स॑भृतरो यो वाहिरुष्णा सेनोत्पादितों निष्पादितः । “अन्न वहिशव्देनीष्ण्यसुपर- 
ब्यते। यः साए। चंद्रादशरवोरंतर्वाममागस्थात्सोम/स्तवाति गलत सा अमखारुणी 
स्पादमखारुणीपद्वाच्या मबेत्‌ ॥ ४६॥ | पी 
मापा्-अब अमखारुणी शब्दके अर्गकोी कहते हैं कि। ताहके 384 दि निहाके | 
प्रयेशसे उततन्न हुई जो वह्नि ( उप्मा ) उससे उत्पन्न इआ जो सार चंद्रमासे झरता है अर्था् 
झह्टियोंके मध्यमें वामभागमें स्थित चंद्रमासे विदुरूप सार गिरतांहे उसको अमखाराी 
कहते हैं ॥ ४९ ॥ 
० 6 का कक 9८5 6 
चुम्बंती यदि “ंविकाग्रमनिशं जिहारतरपंदिवी 
घक्षारा कटुकाम्लहुग्पतद्शा मजाज्पतुर्या तया ॥ 
व्याधीनां हर जरांतकरग शल्नागमोदीएणं 
तस्य स्यादमरतमष्युणित सिद्दांगनाकृपंगम्‌ ॥ ५० ॥ 
चुंबंतीति ॥ यदि टँविकामं लंविकोलविवर डुंवेती स्पृशन्ती । अविश निरंतर । 
खत एवं सससय सोमकार॒तस्य रंपंदः स्पंद प्रछयणमस्यामर्प्षीति रसस्पंदिनी यरव 
मि्ठा । क्षोरेण लवणरसेन सहिता सक्षात कुक मरिचादि आम्ल॑ चिंचाफलादि इुरपं 
पयस्तेः सहशी समाना। मधु क्षद्रमाज्य॑ घृत वाभ्यां ठुल्या समा तथाशब्दसमुचचये । 
एंतविशेपण रसस्थानेकरसलान्मधुरतात्त्तिग्यतवाथ जिदाया अपि रसरस्पंदने तथात- 
मुक्तम्‌ । तह तस्प व्याधीनां रोगा्णां हरणमपग्ों जराया बइृद्धावस्थाया अंतकार्ण 
नाशने/शक्नाणामायुधानामागमः स्वामिमुखागमन तस्योदीरणं निवारणय्‌ | भणे गुणा३ 
सअणिमादयस्ते जरय संजाता इत्यष्टयुणितममरत्वममरमावः । सिद्धानामंगनाई पिद्धांगता: 
पिद्वाश्व-ता घंगनाशोति वा तासामाक्पेणमाकर्षणशाक्तिः स्थात्‌ ॥ ५० ॥ 
भाषारथ-यदि रस ( सोमकछाका अग्रत ) का स्पंदून ( झरता ) कलेवाढीं और छूवणके 
रसके समान और मशीच आदि कठु और इमली आदि अम्ठ और दूध इनके सह और मधु 
( सहत ) और घृत इनकी तृल्य इन सब विशेषण?ंसे रसमें अनेक रस और मधुरता/और 
लिग्धता ( चिकनाई ) कहीं 8स रसके झरनेवाढी निहाकोमी वैसीही कही! समझना अर्थात्‌ : 
पूर्वोक्तिकारकी जिह्ना ताइके ऊपर कर्तमा्नाद्धिका वारंवार इुंवन (स्पर्श ) करे तो उस 
अनुष्यकी व्यापियोंका हरण और इद् अवष्थाका अंत कला और सन्छुख आये शक्तका 
पनेवारण और अणिमा आदि आठ सिद्धि हैं जिसमें ऐसा अमरत्व ( देवत्म ) और सिद्दोंकी . 
अँगनाओँका वा सिद्दकूप अंगनाओंका आकर्षण ( बुढाना ) उसको ये फल होते हैं ॥ ५० ॥| 
मुन्षोड्शपतपद्मगाित प्राणादवा्त हठा- 
कतः कक का | ० अ 0५  &.& हे 
दृष्यांस्थो रनां नियम्य विरे शर्ति पर विन्तयन्‌ ॥ 


३] संसक्ृमदोका-माषारयकासमेता । (९५ ) 


उत्वल्ठोडकछानरं च किम धारमर्य यः पिन 
& #.+३- हक ॥ # ९ 
. मिन्याधिः से मृणालकीमरपपुयोंगी चिरं जीवति ॥ ७१ ॥ 
मूत्र हते ॥ रसनां जिहां वितरे कपालकुहरे नियम्य संयोज्य । ऊल्लेमुचानमास्य 
. थस्य रा ऊधोस्थ इत्यनेम विपरीतकरणी खूचिता। परां शाक्ते कुंडलिनी चितयन्ध्या- 
- यन्तद्‌ प्रणान्ताथनमूतात्‌ । पोड्श पत्राणि दूलानि यस्य तत्‌ पोडशपत्न वह 
« तत्मप्म कंठस्थानि वर्तमान तस्मिन्गलित हठाद्वव्योगादवाप्त प्राप्त विमछ निर्मल घारा- 
मर्य घारार्सत्कलोलपमुत्तरंग च ततरानलं सोमकलारस यः पुमात्‌ पिवेत्‌ धयेत्स 
योगी निर्मेता व्याधयों जगादयों यस्मात्स निव्याधिः सत्‌ यद्वा निेता विविधा 
आंधिमानसी व्यया यस्मात्त ताइशः सब झूणारे विप्तम्रव कोमल नई बहुः शरीर 
यस्य स झणाटकेमलबपुथ्च सब चिर दोषकार जीवति प्राणान्‌ घारयति । हृठाद्धूह- 
योगाद | प्राणात्साथनभृतादवाप्तामिति वा योजना । प्राणीरिति क्ित्पाठः ॥ ५१ ॥ 
मापाबव-जो योगी. मिद्को कपाठके छिद्ममें छगाकर जीर ऊपरको छुख- करके इससे 
विपशीत करणी सूचित की और परमशक्ति जो छुंडालिनी उसका ध्यान करता हुआ प्राण- 
बायुके साथन और हृव्योंगसे प्रात और पोड्श हूं पत्र जिसके ऐसे पञ्ममं मस्तकसे पतित 
खीर निमेंछ सार भारहूप और ऊपस्को है तरंग जिसकी ऐसे चंद्रककके जलके पीताहे 
व्यापिते रहित और म्रणारू ( विप्त ) के समान कोमल है वषु ( देह ) जिसका ऐसा वह 
योगी चिरकाल्तक जीता है॥ ५१ ॥ 
० 4 ७७ री. ँ. 
यत्ाल्य प्राइतज्ञपर मरुपुदतररस्थ 
चस्मित्तत्तं प्रवदति सुधीस्तन्मुद्ध निम्नगानाए ॥ 
जंद्वत्पारः स्द्ति वषुप्स्तेन मृत्युनेशाणां 
तद्रधीयात्मुकरणमथोी नान्यथा कार्यतिद्धि! ॥ ५२ ॥ 
यत्ादेयारिति ॥ मेरुपत्सवीज्ञता सुएुद्ना मेरुस्तस्थ मृधोपरिभागस्तस्थांतरे मध्ये 
तिएतीवि मेरुएधोन्तरस्थ यत्मालेयं सोमकलछानर्द प्रहित॑ निहित यरस्मिस्तत्तया तन 
तत्मुविरं विरर तस्मिन्विरे मुधोः शोमना रजस्तमोभ्यामनमिभूततचा धीर्वुद्धियस्प 
से । तत्तमात्मतर्र प्रवदति प्रकरण वद॒ति । 'तस्वाः शिक्षाया मध्ये परमात्मा व्यव- 
स्थित/ इति शत! । आत्मतो विभुल्ते खेंचरीडुद्रायां तत्रामिव्यक्तिस्तस्मस्तत्वीभित्यु - 
क्रम । निन्नगानां गंगायपुतातस्खतीनमंदादिशव्दवाच्यानामिडापिंगलासुएस्नायां- 
घारीपरतौनां. तत्तस्मिन्विव तत्समीपे मुख्मग्रमस्ति. चंद्रात्मोमाहपुषः 
शरीर्प ताए सत्राते क्षरति तेन चंद्रततारक्षरणेन नएणां मनुष्याणां झुत्युमेरण 
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: अ्रति। जतों हतोस्तत्यूरदित सुकरर्ण शोमने करण खेचरीमुद्रात्य॑ वध्नीयात्‌ 


(९६ ). इठ्योगप्रदीपिका । [ उपदेश) 


सुकाणे बद्दे चंद्रसारसवणामावान्ट्त्युने स्थादिति मावः॥ अन्यथा सुकरणवंधनामाे 
कायस्य देहस्य सिद्धीड्पछावण्यवलवज्संहननरूपा न स्थात्‌ ॥ ५९; 
भापर्थ-मेरके समान सबसे ऊँची जो छुपम्ना नाडीं उसके मृद्धी ( ऊपरके भाग ) के 
मध्यम व्काहुआ नो आ्लेय अर्थात्‌ स्तोमकहाका जछ है और जिसमें वह जठ स्थित है ऐसा 
उबर ( ढिद्र ) है उस विवरमें रजोंगुण तमोगुणसे नहीं हुआ है तिरत्कार जिसका ऐसी 'बुद्धि 
बाढे मनुष्य आत्मतत्वको कहते हैं क्योंकि श्षत्तिमें लिखा है कि सपम्नाकी शिखाके मध्यम 
परमात्मा स्थित है-क्योंके आत्मा विश ( व्यापक ) है और खेचरीमद्वामें,उस विवरमें आत्मा 
अगद होताहै इससे उसमें तत्त्व है यह कहना ठीक है-ओऔर गंगा; यछुना, सरस्वती - नर्मगा 
आदि शब्दोँंका अर्थ जो इडा) पिंगछा सुपम्मा, गांधारी आदि नाडो हूँ उनके) छुखभी उसी 
िद्वके समीपमें है और चंद्रमासे जो देहका सारांश झरताहे उससेही मततप्योंकी मृत्यु होतीहे 
तिक्षसे:शोभन करणरूप खेचरीमुद्राकों बांधे ( करे ) क्योंकि खेचरीमुद्राके करनेसे चंद्रमाके 
सारकि न झलेसे पर्यु न होगी और जन्यवा अर्थात्‌ खेचरामद्राके न करनेसे देहका जो रूप 
छावण्य, व बन्रके समान संहनन ( छढता ) रूपसिद्धि'न होगी। भावार्थ.यह है कि, जो 
सोमकछाका जछु छुपम्नाके मध्यमें स्थित है वह जरू जिस,दिद्रमें है उस द्विद्रमंही बृद्धिमाद 
मलुष्य परमात्माकों कहतेंहं और उसी छिद्धक समीप इडा 'पिंगछा आदि नाडियोंका मुख 
है जौर चंद्रमासे जो देहका सारांश झरताहे उससे महुप्योंकी मृत्यु होतीं तिससे खेचरी 
मुद्राको करे क्योंके न करनेसे वेहकी सिद्धि नहीं होसकती अथात्‌ परष्ट न होगा ॥ ५२ ॥ 
सुषिर ज्ञानजनक पंचस्रोतःसमान्वितम ॥_ 
तिष्ठ ते खेचरी मुद्ग तस्मिन्‌ शुत्ये निरजने ॥ ५३ ॥ 
सुपिरामेति ॥ पंच यानि लोतांसीडादौनां मवाहास्तेः समान्वित॑ सम्यगनुगतम्‌ ॥ 
+पप्तस्नोतःसमन्वितम_ इति क्चित्पाठ/। ज्ञानननक्महीकिकवोधितात्मसाक्षात्कार 
जनक यत्सुषिरं विवरं तरस्मिन्सुपिरेसज्ननमविद्या तत्कायं शोकमोहादि च॑ निग्गर्त 
यस्मात्तन्निरंजन तास्मिन्निरंगने शून्ये सुषिरावकाशे खेचरी मुद्रा तिछते स्थिरीमवाति । 
'्रकाशनस्थेयास्ययोश्व' इत्यात्मनेपद्म ॥ ५३ ॥ | 
भाषार्थ-इडा आदि नाडियोंके जो पांच स्रोत ( गवाह ) हैं उनसे युक्त जो छुपिर( टिद्र) 
है वह ज्ञानका उत्पादक है अथोत्‌ - आत्माके पत्यक्षका जनक है-शोक मोह आविसे रहित ' 
रूप निंरनन और झून्यरूप जो है उसके विपे खेचरीमुद्रा स्थिर होतीहे अर्थात्‌ खेचरीमुद्राकी - 
महिमासे उस दिद्रमें मनके मवेशस आत्मज्ञान होताहे ॥ ५३ ॥ 
एक सृहिमर्य बीनमेका सुद्रा च खेचरी ॥ 
एका देषो निरालव एकावस्था मनोन्‍्मनी ॥ ६8 ॥ “५ 
एकामति ॥ उश्मियं सछ्िरुप मणवाख्यं चीजमेक मुख्यम्‌। तदुत्त मांडुक्योप- 
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निषदि मोमित्येतरद्क्षरमिद से! इति । ख़ेचरी मुद्रा एका सुख्या । निरालंव जाह॑- 


श््पु संस्कृतयैका-माषादीकासमेद्ा । (५७ ) 


बनझान्य एको मुख्यों देवः । आंवनपरित्याग्रेनात्मनः स्वख्पावस्थानात्‌ । उन्मनन्यः 
वस्पैका मुख्या । एके मुख्यान्यकेबल्: इत्यमरः । वीजादिए प्रणवादिवन्म॒द्रातु खेचरी 
मुख्येत्यथे। ॥ ५४ ॥ 

मापाय-सृश्रिप जो प्रणव ( के ) नामका बीज है वह मुख्य है सोई मांडबय उपानपि- 
हमें कहा है कि, यह सम्पूण जगत्‌ » इस अक्षरूप हे-ओर सेचरीए्॒द्रामी एक ( छुख्य) 
है और निरारंव अर्थात्‌ आहंवनगूत्य देव परमात्मा भी एकही है और मनोन्‍्मनी अवस्था 
भी एकही है | यहां एकशन्द्‌ इस अमसके अनुसार मुख्यका बोधक है भर्थाव्‌ वीन भादिमें 
जैसे प्रणष मुख्य है ऐसेही मुद्राओंमं खेचरीमी मुख्य है॥ ५७ ॥ 


अथाडइयानवन्ध+ 


बद्ी येन सुषुस्नायां प्राणस्तूडीबते यतः ॥ 
तस्माइड्डीयनाए्यो5यं योगिरिः समुदाहुतः ॥ ९५ ॥ 
उड्डीयानवंर्ध विवश्षुस्तावहुड्डीयानशब्दायेमाह-बद्ध इति ॥ यतो यस्माद्वेतोर्येन 
बंघेन बद्धी निरुद्धः प्राण: सुघुम्नायां मध्यनाउयामुड्डीयते सुंधुज्नां विहायसा गर्छति 
तस्पात्कारणादर्य बंधो योगिमिमलयेद्रादिमिरुड्ायनमास्याभिधा यस्य से उद्धीय- 
नाख्यः समुदाहतः सम्ब्ब्युत्पत्योदाहतः कथित । सुषुम्नायामुद्डोयतेषनेन बद्ध+ 
प्राण इत्युड्ीयनमू । उत्पूर्वाद 'डीह-विहायसा गतौ' इत्यस्मात्करणे ल्युद्‌ ॥ ५५॥ 
माषार्य-अव उदीयानवंधको कहनेके अमिलापी आचार प्रथम उड्डीयान शब्दके अर्थको 
कहते हैं कि, जिस बंघसे वधाहुआ प्राण मध्य नाडीरूप सुपुन्ताके विषे उडजाय अर्थात्‌ 
भाकाइमेंसे छुपुम्नामें प्रविष्ठ होजाय-तित्त कारणसे यह दंघ म्येंद्र आदे योगियोंने उद्ीयान 


नामका कहा है अर्थाद्‌ घ॒पुप्नामें जिससे प्राण उड़े इस व्युत्पत्तिते इसका उद्ढीयान नाम 
खखा हैं ॥ ५५ ॥ 


उड्डीन कुरुते यर्मादविश्रा्ति महाखंगः ॥ 
7 ली | की आज. 
उड्डीयान तदेव स्यात्तत्र बंधो5मिपीयते ॥ ५६ ॥ 
उडडीनामैति ॥ महांश्रासौ सगश्य महाल्ृग! प्राणः । सबेदा देहादकाशे गतिय- 
ज्ञात यस्माद्नेधादविश्नांत यया स्पात्तथोडीन विदंगमगाएँ छुरुते । सुधुम्नायामि- 
त्यध्याहयंम्‌ । तदेव बंधाविशेषमुर्डायानमुर्दायाननामर्क स्यात्‌ू._ तत्र तस्मिल्विषये 
' बँंधो5मिंधघीयते वंधस्वरूर्ष कथ्यते मयेत्रि शेष ॥ ५६ के 
भाषार्य-संदेव देंहके अवृकाइमें गति है जिसकी ऐसा महाखंगरूप आण जिस वंधसे नि- 
रंतर उड्डीन ( पश्षीके समान गाते ) को सुपुन्नामें करता है वहीं बंध उद्डीयान नामका होताहे 
उस्तमँ में बंबके स्वछूपकी कहतादू ॥ ५६. 


६९८) :  हठ्योगम्रदीपिका । [ उपदेश) 


: उहरे पश्चिम ताव॑ नामेरूर्ण व कारपेत्‌ ॥ 
,.. उड्जीपानों हाशे बंधों वत्युपातंगकतरी ॥ ५७ ॥ 
उड्डीयानवंधमाह-ठद्र इति ॥: उद्रे ढुंदे नामेरुण चकारादधः उपर्तिगिष्यो- 
भाग च्‌ पश्चिम ताने पश्चिममाकर्षण नामेरुष्वीघोमागों यथा पृष्ठसंलमो स्वातां तथा 
ताने तामने नामाकपणं कारयेत्कुयोत्‌ ॥ णिनर्थोधविवक्षितः । अ्ों नामेरुलीधो- 
मंंगरयोस्तानरूप उड्ीयान उद्डीयानाझ्यों वंधः । कह सत्युश्व मार्गों गजतहत्व' 
केपरी लिंह। सिंह इव निरर्तफ़ः ॥ ५७ ॥ | 
भापोरथ-उद्र ( पेय्के तुंद्‌ ) में नामिके ऊपर और नीचे पश्चिम तान करे अर्थात' नामिके 
ऊपरंके और निचे भागको इस प्रकार तान ( आकर्षण ) करे जैसे वे दोनों भाग पृष्ठमें छग- 
जांय यह नामिक्रे ऊर््य अधोभागका तान उड़ीयान नामका वंव होतांहे और यह बंध मृत्यु- 
हुप हँह्ीको केसरी है जर्याव्‌ नाशक है ॥५७ ॥ 
उडयान तु छहु॑ण गुरुणा कृथित सदा ॥ 
अम्पतेत्ततर्त यरतु इृद्धोएपि तरुणायते ॥ ५८ ॥ 
उड्ीयानं लिति ॥ ग्ुरु्तोपदेश तेन गुरुणा उडीयानं तु सदा सदा सह" 
खामाविक फषितं प्राणस्य बहिगेमनम्‌ स्वेदा सर्वेस्थैद जायमानत्वात्‌ । यरतु यः 
झुरुप्रतु सतत निरंतरमम्यसेत्‌ । उड़ीयानमित्यत्रापि संवध्यते॥ सतु दृद्धा४पि स्थवि- 
रोषपि' दरुणायंते तरुण इवाचराति तरुणायते ॥ ४८ ॥ 
माषार्थ-हितके उपदेश गुरुने उ्डीयान सदैव स्वाभाविक कहा है अर्थात्‌ त्राणका बहिंगे 
झंने-सभावते सबको होताहे पल्त जो पुरुष इसका निरंतर अभ्यास करता हे इडमी क्‌ 
तरण ( युवा ) कें-समान आचरण करता है ॥ ५८॥ 
नामेरुनपषय्थाप ताने झुपीत्पयतततः ॥ 
पण्वाहमम्यपनमृत्यु जयत्यंव न मंग्यः ॥ ५९॥ 
'य नार्भेरति हे नामेरुष्वेसुपरिमागेषधश्षाप्पधोमागिषपि प्रयत्नतः प्रकृधे यतनः प्रयत्त 
स्वस्मात्मयल्वतः । यतविशेषात्रानं पंश्चिमताने छुयोत्‌ |॥ प्रुवोधेनोहीयानसरुप- 
मुक्त । अथ तत्मशेत्ा। पण्मासत पण्मासप्यतम उद्झीयानमित्यध्याहारः । अभय 
सेत्पुन।एुनरजुदिशित्स छुत्युं जयत्येव संशयों न । अन्न संदेहों नास्तीत्ययेंः ॥ ५९ ॥ 
भाषाथे-नामिके उपर और नींचे भीप्रकार यत्लसे तान करे अर्थात्‌ यत्न विशेषतते पश्चि- 
झताद करे और पण्मास ( छःमास ) पर्यत इस. उद्शीयानबंधका वारंवार अभ्यास करे हो 
मृत्युके जीतताहै इसमें संशय नहीं है ॥९९॥ 
... सवेदालिव ह२००२३४५८००६+ | 
अड्ठियाने हें वंचे माकिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥. 


३, | संस्कृतटीका-मापादीकासमेता । . (९९ ) 


सर्वेद्ामिति ॥ सर्वेपां वंधानां मध्ये बड्डीयानक उद्ीयानवंध एवं । स्वार्थ कप 
त्ययई । उत्तमः उत्कृष्ट हि यस्माहुडर्डायाने बंधे उंढे संत स्वामाकिक्ती मावसिद्धेव 
सुक्तिमवेत्‌ । उद्शौयानवंधे कृते विहंगमगत्या सुषुस्नायां प्राणस्य गृध्दि गमनात्‌ ६ 
समाधी मोक्षमाप्रोति' इति वाक्यात्सहजव मुक्ति! स्पादिति साव; ॥ ६० ॥ 
भाषाय-संपूर्ण वंघोंके मध्यम उद्दीयात बंध उत्तम है, क्योंकि उड्डीयान बंधके छढ होनेपर 
ख्ाभाविकी उक्ति होती है अर्थात्‌ उड्डीयान वंचके करानेसे पश्नीके समान' गतिसि सुपुन्नाविषे 
प्राण मस्तकर्में चाजाताह उस समाविमें इस वाक्यके' अनुस्तार जनायासंत्ते सरक्ति हो 
जाती है ॥ ६० ॥ 
अथ गूल्मंधः । 
पाण्णिसाबिन संपीड्य योनिकाइंचयेड्गुद्स ॥ 
अपानपुष्वेमाक्ृप्य मूल्य॑धोरमिपीयते ॥ ६१ ॥ 


हक 


मूलबंधमाह-पार्ष्णिमागेनोते ॥ पाण्णेमोंगों गुल्फयोरध/रदेशस्तेन योनि योनि» 
स्थान गुदमेद्रयोमंध्यमागं संपीडय सम्यक [पीडयित्वा गुद पायुमाइुंचमेल्संकीच- 
येह्‌ अपानमधोगा्ति बायुबू्व॑शुपयाक्रष्याकृ्ट छल सुझृवंधोडमिधीयते कथ्यते ६ 
पाष्णिमागेन योतिस्थानसंपीडनपूेके सुदस्याऊुंचन मूलवंध इत्युच्यत इत्यये! ॥९१६ 
भाषारय-अब मूहवंबप्॒द्राका वर्णेन करते हैं कि; पाप्णिके माग ( गुल्फोंका अपर्वेश ) 
ले योनिस्यानको जर्थात्‌ गुदा ओर छिंगके मष्यमागको भकीप्रकार पीडित- ( दवा ) करके 
शुद॒का संकोच के जीर अपान वायुका ऊपरको आकर्षण करे यह मूलबंध होता है ऐसा 
योगशात्रक्ो जाननेवाले आचार्य कहते हैं ॥६१॥ 
अधोगतिमपान वा ऊन कुसते वछात्‌ ॥ 
आकुंचनेन ते प्राहुमूल्प॑धं हि योगिनः ॥ ६२ ॥ 
अधोगतिमिति॥ य+ जअधेगतिम अधोध्वोग्गतियेस्प स दया तमपानमपानवायुमा- 
, .कुंचनेन मूलाधारस्य संकोचनेन बलाद्रठादृ्ष गर्उतीत्यूघवेगस्तमूछेग सुपुक्नायामुर्ले- 
; गमनशीरं छुरुते । वै इति निश्रयेष््ययम्‌ | योगिनों योगाभ्यासनिरत मूलवं्ध मल-« 
, स्थ मूलस्थानस्प बंधन मूलवन्धस्तं मृलदंधमित्यन्वरथ (आहु! । अनेन मूलबंधशब्दादो 
“हक्तः । पूवेछ्लोकेन तु तस्य बंधनमकार उक्त इत्यपौनरुत्तयय ॥ ६२ ॥ .# 
। . माप्थ-जो बंध अपः (नीचेको ) गति है निसकी ऐसे अपान वायुको नह्से ऊर्घगामी 
कंज़ांहे अयोत्‌ निस्के करनेसे अपान सुपुन्नाम पहुँच जाता है योगके अम्यासी उस' वंघको 
मूकबंध कहते हैं अर्ात्‌ मृठ्स्यानका जिससे बंधन हो पह मूरबंध ऊन्वर्यनामसे कहाता है 


। इस छोकते मूल्वन्ध शब्दका जैंये कहा और पिछले छोकसे वत्थनका प्रकार कहा है. इससे 
। पुनरुक्तिदोष नहीं है ॥ ६२ ॥ 


४४ अर 


६ १०० ) इठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश+ 


युददं पाण्ण्यां तु संपीडय वायुमाइचबेदलत्‌ ॥ 

वार वार यथा चोष्व समायाति समीरणः ॥ 5३ ॥| 
: झथ योगबीनोक्तरीत्या मृहवंधमाह-गुदमिति ॥ पाष्ण्योगुल्फयोरधोभागेन सुई 
वायु संपीडय सम्पक््‌ पीडयिता संयोज्वेत्थथें! ।. तुझब्दुः प्वर्मादस्य विशेषत्- 
चओतकः । यथा येन प्रकारेण समीरणों वायुरूध्व सुघुम्नाया उपरिमागे याति बच्छति 
चथा तेन प्रकारेण 'बलादवठाद्वरंवारं॑ पुन!पुनवोयुभपानमाकंचयेदूगुद्स्याझंचनेनाकपै- 
सेत्‌। जये मूलबंध शति वाक्याध्याहारः ॥ ९३ ॥ े 

आषार्य-अब योगबीजमें कहाहुई रीतिसे मूछूवंधको कहते हैं 5 9 पार््णिति गुदाकों भी 

अकार पीडित करके वायुकों बलसे इस प्रकार वारंवार आकपंण करे जैसे वो, सुषुन्ताके ऊपरदे 
आगमें पहुँचनाय यह मूछबन्ध कहाता है इस शछोकमें तु यह शब्द पिछड़े मूलबन्धसे विशेष 
जवानेके लिये है ॥ ६्रे ॥ नावूपद्‌ लि हर 

प्राणापानों नादाबेंदू यूछव॑पेन चेकतार ॥ 

गता योवरय पंतिद्धि वच्छतों नात्न संग्यः ॥ १४ ॥ | 


जय मुलबंधगुणानाह-आणापानाविति ॥ प्राणथ्ापानश्र आणापानावृक्षधोगतती - 
.. ज़ाबू । नादोश्नाहतध्वनिः बिंदुसनुखारस्तौ मुलूवेधेनेकतां गवैकीभूय योगरय संसिद्धिः 

अध्यक सिद्धिस्तां योगसेसिद्धि यच्छतों ददृतः । अभ्यास्तिन इति शेपः। अनाहिय- 
“चर्थे संशयों न। संदेशें नास्तीत्यर्थ: । अय॑ भाव! । सूलबंधे झतेष्पावः प्रणेन 
रहैकीभूय सुपुम्नायां प्रविशाते । तत्रों नाद्षामिव्यक्तिमवाति ततो नादेन सह प्राणा- 
यानी हृदयोपरि गला सादस्य विदुना सहैक्ये बिंदुनाधाय गृध्न गरच्छत:, ततों 
योगापिद्धि! ॥ ६४॥ . 


_ .. भाषार्थ-अब मूलकन्‍धके गुणोंका दर्णेन करते हैं कि; नौचेक्ो है गति, जिनकी ऐसे प्राण 
“और अपान दोनों वायु और अनाहत (स्वाभाविक ) ध्वनि और बिंदु ( अतुख्वार ) ये दोनों 
-म्ुछबंधसे एकताको प्राप्त होकर योगाभ्यासीको योगकी सिद्धिको महीप्रकार ेते हैं इसमें संश 
+-य नहीं है; तातपय॑ यह है कि; मूलवंघके करनेसे अपान प्रणके संग एकताकों प्राप्त होकर 
इन्नामें म्रविष्ठ होनाताहै फिर नादूकी प्रकव्ता होती है फिर नावके संग प्राण: अपान हपू- 
यके ऊपर जाकर और नादके संग बिंदुकी एकताको करके मस्दकमें चछे जाते हैं फिर योग- 

उसीडेहेबातीहै॥ ६४॥ .. 7. ४ * | 

अपानगणयोसय लयो मुत्रपुरीषयोः ॥ 
' झुवा अवृतति वृद्दोंजपे सतत मूल्बंधनात ॥ ६५ ॥ . 


हि 


-अपानमाणयोरिति॥ संत्व मूलबंधनान्मूलवेंधमुद्राकरणादंपानपाणयरोतिय मारे! 


३६] संल्कृतदीका-भाषादीकासमेता । :. (१०१) 
मूत्रपुरीषयोः उंचितयोः क्षयः पतने मर्गत । इद्धोडपि स्वव्रोष्षषि छुबा सरुणों 
भषति ॥ ६५ ॥ 

भाषार्य-निरंतर मूछवंधमुद्ाके केसे अपन और प्राणकी एकता और देहमें संचितहुये 
पुत्र और मरुका क्षय होताहे तिससे इडमी मनुष्य युवा होनाताहे ॥ ६५ ॥ 
सपाने ऊ्बंगे ्े 4 मी. 
अपने ऊर्णगे जाते प्रयाते वहिमेंडठम ॥ 
त्ज्यू [ ह 
दनलशिदा दीपों नायते वायुना55हता ॥ ३६६ ॥ 
जपान इति । मूलवंधवादपाने अधोगमनशीरे वायी ऊ्षेगे ऊर्ध्व गच्छतीत्युप्वै- 
ग्रतरिपन्‍्ताहरें सति पह्लिपंड् बह्रमेण्डल प्रिकोर्ण नामेरधोमागिषरिति । तहुर्त याज्ञ- 
घल्वयेव-दिहमध्ये शिक्तिस्यान॑ तप्तजांबूनद्प्मम ॥। जिकोणं तु भवुष्याणां चतुरऊ 
चतुष्पदामू ॥ मंडल ठु पत्नंगानां सत्यमेतद्रशीमि ते । तन्मध्ये हुशिखा तन्दी सदा 
जिछाति पावके ॥' इति । ता तस्मिकाले वायुना अपानेनाहता संगता सत्यनलशिज़ा 
णद्यप्रिशिखा दीवों आयता जायते । वर्धेते इति कृचित्याः ॥ ३६ ॥_ 
भापार्य-मूलुवन्ध करनेसे अधोगामी अपान जब उल्लंगाभी होकर अभ्रिमंडरमें पहुंच जाता 
है जर्वाद नामिक्रे अपोभागरें दमान विकोण जठसामिके मंढसमें. प्रेवि्ट होनाता है उस 
समय अपानबाइसे ताडित # #ई जो जठराक्निकी शिखा है वह दीप होजाती है अर्वोद्‌ चढ- 
जाती है सो याजगल्त्यने कझ्ञ है कि; तपाये,हये सुव॒णके समान ९ स्थान मनुप्योंके 
देहके मच्यमे निकोण जीर पशुजके देहमें चहुप्कोण है जीर पत्षियेकि देहुमें गोछ, है यह 
सापके प्रति मैं सत्य कहताहँ और अग्निके मध्यमें सदैव सूक्ष्म शिखा विकशी है. ॥६६:॥ ,, 
त्त्तो 35 आकर 
तती यांतो वह दपान प्राणपुष्णस्वरूपफ्स ॥ 
है कि टला... जनक _+० कक." 
... सनात्यतरप्रदातःठु ब्वलनों देहबस्तथा ॥ ६७॥ 
उत इति ॥ ततस्तदनंतर बह्िश्ापानश्व॒ वहचपानो । उष्णं खरूप यस्‍्य से दया 
दमनछ शिखादैष्पीदृष्णसढू् प्राणमूछ॑गतिमानेे यातों गच्छतः ततो+्नढशिखांदे- 
ध्योदुष्णखरूपकादितिं दा योजना । तेन आ्रणसंगमनेन देंहे जात देहजो ज्वढ़नोई« 
मिरत्यंतमाविक दीप भवाति । तथेति पादपूरणें । अपानस्योधेगमने दीप एवं ज्वह्नई 

प्राणसंगत्याउत्यैत प्रदीत्तो मवतीत्यथेः ॥ ६७ ॥ ५ 
.. भाषार-फिर स्नि जोर झुपान ये दोनों अप्रिकी दीये शिखासे उप्णहप हुए उ्मेगति प्राण- 
मैं पहुँच जाते हैं विस म्राणवायुक्रे समागमसे देहमें उत्पन्न हुई जठराग्रि अंत प्रस्वकिते होजाती 
है जथाद्‌ अपानकी ऊर्वगतिसे दीतहुई जम अत्यंत अदीत होनातीहे ॥ ६७॥ 

(25०. ०. ०] ७ ७ ०» य 

देन कुडालना सुत्ता सतप्ता संप्रबुच्यत ह.“#] 

डरे न १० + लक चु्जुतां े' 

इंडाइता धुजगीव विश्वस्य ऋल्ुतां बनेत्‌ | ६८ ॥ 


(१५७२ ) हठयोग्रप्रदीपेका । [ उपंदश+) 


तनोंवे ॥ तेन ज्वलनस्यात्यंत प्रदोपनेन सत्ता सम्यक्‌ तप्ता सती सुप्ता निद्विता 
कुंडलिनी शक्तिः संप्रदुध्यते सम्यक्‌ प्रदुद्धा भवति । दंडेनाइता दंडाहता चातौ 
सुजंगीव सर्पिणीब निशवस्थ निश्वा्स कृत्ता ऋछुवां सरलतां अजेह्नच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
आषार्थ-तिस आग्ैके अत्यंत दीपनसे भरती प्रकार तपायमान हुई झुंढाल्नी शक्ति इस प्रकार 
भर्छीग्रकारसे प्रचुद्ध होजाती है और कोमल होजाती है जैसे दृंडसे हतीहुई सॉपिणी कोमल 
होनाती है ॥ ६८ ॥ िम 5 दक 
बिं प्रविष्टे ततो अह्ननावंतरं अजेत्‌ ॥ 
तस्मात्ित्य यूल्बंधः कर्तव्यों वोगिमि! सदा ॥ ६९ ॥ 
बिल प्रविशेति ॥ ततों ऋजुताप्राप्त्यनंतरं बिल बिवरं प्रविष्ठ भुजेगीव अहनाडी 
सुषस्ता तसया मंतर मध्यं गस्‍्छेत्तस्माद्वेवोयोगिमियेंगास्यापिमिश्रेलवंधों नित्यं मति* 
दिल सदा सर्वेस्मित्काले कतेव्यः कु योग्य/॥ ६५ ॥ ; 
भाषाथे-उसके अनन्तर विहमें प्रापेष्ट सर्पणीके समान ब्रह्मनाडी ( झुपुम्ना ) के मध्यमें 
मुंडलिनी प्राषिष्ट होजाती है तिससे योगाभ्यासियोंकी मूछवन्ध प्रतिदिन करने योग्य है ॥६९% 
कंठभाकुंच्य हदये स्थापयेचिवुक हृठ्स्‌ ॥ 
बंधो जालंप्रास्यो5यं जरागृत्युविनाशकः ॥ ७० ॥ 
जालंधरबंधमाह-वंठमिति ॥ पंठे गले विल्माकुंच्य 'हृदये वक्ष/समीपे चहुरंगुलां- 
चेरिवप्रदेशे चिल्रुक हुं इ॒ स्थिर स्थापयेत स्थित छुयोंद । अये कंटाकुंचनपू्क 
चहुरेगुलांत्ररतह॒र्घसमीपे5धोनमनयत्नपवेक चिबुकस्थापनरूपों' जाछंधर इत्पारूया- 
यत इते जारंधराख्यां जावघरनामा बंधः । कीह्शः ! जरा बृद्धावस्था सत्युमेरण 
चयोविनाशकी विशेषेण नाशयतीति विनाशकों विनाशकर्तों ॥ ७० ॥ ' 
भाषार्थ-अब जालंधरवंघको कहते हैं कि, कंठके विछका संकोच करके वक्षत्यल्के समी- 
य्ूष हँदयमें चार अंगुरुके अंतरपर चिब्ुक ( ठोंढी ) को दृढ्रीतिसे ध्यापन करे; कंठके आ- 
ऋंषनपूर्वक चार अंगुुके अंतरपर हृदयके समीपमें नीचेकी नमनपूर्षक चिबुकका स्थापनरूप 
यह जालंघर नामका वंध कहाहे और यह बंध जरा और मृत्युका विनाशक है | ७० ॥ ' 
५० ७ प है 6. 
बधषाति है शिराणाउमघोगामि नमोजलण ॥ 
ततो नालंपरो बंधः कंठदुःखोपनाशूनः ॥ ७१ ॥ 

; 23९36 07० 2९७८२ ॥ हि यस्माच्छिराणां नाढीनां जार समुदार्य॑ 
बललावि । अंधो गंतु शील्मस्पेत्यघोगामी नमः कंपालकुहरस्यं जल्मसत॑ चू वश्चांवि 
अतिवन्नाति ) वतस्तस्माजालंधरों जालंघरनामकोध्न्वथों बंध: जाल दर्यानार जला- 
ना समझो जाह घरतीति जालंधर! । कीहशः बंठे गढपदेश यो हु!खौथों विकारजातों 
इब्खसमहस्तरव नाशनों नोशकतों ॥ ७१ ॥- 


ए 


३] संस्कृवदीका-मापायेकासमेता । (१०३) 


मापान-अप जाहंधरपदके अर्थकोीं कहते हूं ।कि, जिससे यह वंच शिरा ( नाही ) ओके 
समूहरूप जालकों बौवता है जीर कपाल्‍के छिद्ृकूप नमका जो जछू है उसका प्रतिवन्‍्ध कर- 
हांह तिसले यह जालंपर नामका अन्दर बंध जालन्धरवन्ध कहाता है क्योंके जाढू नाम 
सझुदाय खीर जहोंके समूहकी कहते हें छोर यह जाउन्यखन्च कण्ठमे' जो हुःखोंका सम्रह 
हे उत्तक नाशक है ॥ ७२ ॥ 
2] ० ५ 2 कलम जय 8 प्‌ 
जाढ्पर कृत वर्ष कठप्रकाँचिकक्षण ॥ 
ने पायूष पत्तत्यन्र ने वे वायु: अकुष्यात ॥ ७० ॥ 
जालंघरग॒ुणानाई-जाएंघर शति ॥ एटस्थ मडविलत्य संपोच्त संकेच आाऊँ। 
चर तदेव लक्षण खतप यस्य से पंठंक्रोचलक्षणः तरिमत्‌ ताइशे जालंधरे जालंधए- 
संतरे बंधे कृते सति पीशपमसतमम्ती जउरेनले ने पताते ने सरति। पायुश् आणश्व 
ने छुप्यांते नाठ्यतर वायाभमन प्रकोपर्त ने करातोत्यय; ॥ ७२ ॥ 
भापार्व-अब जाहंब्खंधके गुणोका वर्णन करते है कि, कंठका संकोच है लखूप मिसका 
ऐसे जालंबरवंधके करनेपर पूर्तोक्त सद्ृतत जठराग्रैमें नहीं पडता है और वायुका भी कोप नहीं 
होता अर्थात्‌ अत्य नाडियोमे वायुका गमन नहीं होता है॥ ७२ ॥ 
केठहकाचननंव द नांड्य स्तभपहंतम ॥ 
मध्यरक्ामद ज्षूय पाडिशाधारवपनंस ॥ ७ 
केंट्सकोचनेनेति । हई घाढ़ कंठसंकोचननेत बंटर्सशोचनमार्मेण दे नाडयो इडा- 
पिंले स्तंमयेदर्य जालंधर इाते कठेपदाध्याद्रः । ईदे कंठस्थाने स्थित विशुद्धास्य 
सेंक् मध्यचक्क मध्यमं य् जेयमू । झीदरश पोड्याधारवेधर्न पोडशर्संख्याका ये 
याघार अंगुश्धारादिवद्रंधरांतास्तेवां वंचर्न देधनकारदम । जंगुप्टएुत्फजानूरुती- 
पनीडियनामयः । हछ्स्‍ीवा ढंठदेशश्र ठंघिका नासिका तवा ॥ भ्ूमृष्यं च ला वे 
से मूधां व अह्मरंध्कम । एते है पोडशाधाराः कयिता बोगिएुंगंपे! ॥ तेष्याधारेधु 
धारणायाः फलपिशेषरतु गोरक्षसिद्धांतादवरमंतव्यः ती छरे ॥ 

, भापार्य-यह लाठंबरवत्व बब्तासे कंठके संकोच करनेसेही इद्म पिंगलारूप दोनों नाडे* 
येका स्तंभन करता है जीर कंठस्थानमें प्थित इन सोल्ह आपारोका वंधन वरनेवाठ मध्य 
चक्र ( विश्वुद्धनाम ) जानना | अंगुए; गुरफ; जानु। ऊछ सीवियी) ढिंग, वामि; हद; औंवा, 
कवदेश, लंविका, नासिका; शद्य॑व्योंका मध्य; मस्तक, मे, बहरंत्र योगियोंमें अरेष्ठोने ये 
पोहह आधार कहे हैँ इन आधारोमें घारणका फल विशेष तो गोरक्षापिद्यांत गंगसे जानना७रे] 

यूलस्थान पमाइुच्य राइयान तु कारपत ॥ 
इडा व पिंगछा बडा वाहयेत्पश्चिसे पथि ॥ ७४ ॥ 











( १०४ ) इठयोग्प्रदीपिका । | उपदण३ 


इक्तस्य दंधत्रवस्थोपयोगमाह-घूलस्थानमिति ॥ मूलस्थानमाधारभूतमाधारस्थाने 
समाकुंच्य सम्पग्राइुंच्य उद्धियान॑ नामेः पश्चिमतानरूप वंर्ध कारये हुयात्‌ ॥ णिन- 
थोषविषक्षितः । इंडां पिंगलां गंगां यमुनां च चन्चा । जाद॑घर्ख॑धेनेत्यथ/ । किंठ्त- 
क्ोचनेनैय दे माउये स्तंमयेत' इत्युक्तेः । पश्चिमे पथि झुषुम्नामांग वाइयेह्मयेत 
णमिति शेंषः ॥ ७४ ॥ 
के भवन हर पूर्वीक्त तीनों वंघोंके उपयोगका वर्णन करते हैं कि भूछस्यानकी अर्थात्‌ 
जाधारक्षत आधारस्थानका भीपकार संकोच करके नामिके पत्रिमतानरूप उड्डीयानवंधको 
करे और जाढंघरवंवसे अर्थात्‌ कंठके संकोचसेही इडाः और पिंगढारूप दोनों नाढियॉको 
स्त॑मन करे फिर आणको पश्चिममार्गमें ( सुपुम्नामें ) प्राप्त के ॥ ७४ ॥ 
अमगव धधाननअयाते पनाथयस्‌ | 
ततो न बापते मृत्युन॑रारोगादिक तथा ॥ ७५ ॥ ह 
अनेनोते ॥ अनेनैवोक्तेनेव विधानिन पवनः प्राणो लय॑ स्थैर्य प्रयाति गत्यमावपूवर्क 
से स्पिति! आणस्प ढुयः ततः म्राणस्य लयान्तवत्युमरारोगादकप्त्‌ । तथा चाय । 
न जायते नोद्भवाते । आदिपदेन वलीपलित्ततंद्रालर्यादि आहामू ॥ ७५ ॥ 
भाषाय-इस पूर्वीक्त विबानसेहीं प्राण छय (स्थिरता ) को प्राप्त हो जाता है; गमनकी 
निशवति होनेपर बद्वारंथमें स्थितिहों श्राणका छूय होताहै उस प्राणके. ुयसे मृत्यु, जरा रोग 
झौर आदिपदस वलीपालित, तंद्रा, साहत्य आदि नहीं होते हैं ॥ ७५ || 
बंघनयमिद श्रेष्ठ महारिद्ेश लेवितण्‌ ॥ 
संपपां इठतंजरा् ापने योगिनों पिदु; ॥ ७६ ॥ 
बंधत्रयमिति ॥ इद पूर्षोक्ति वंधत्र्य ओेएे'पोडशाथारवंधेडति प्रशर्त महासिद्विमे- 
स्थेंद्रादिभिश्रकारादतिश्ठादियुनिभिः' सेवित सर्पेषां हठतंत्राणां हृठोपायानां साधने 
सिद्विलनक योगिनों योरक्षाद्या विहुनोनंति ॥ ७६ ॥ 
भापाय-ये पूर्वोक्त तीनों बंध ओछ्ठ हैं अयांत पोड्शाघार बंध अत्यंत उत्तम है और 
मर्क्यंद्र आदे योगिनन और वात्तिष्ठ आदि झानियोंके सोवित है और संपृर्ण जो हृठयोगके 
उपाय हैं उनका साधन है यह बात गोरक्ष आदि योगीनन जानतेहें ॥ ७६ ॥ 
यत्किदित्ताते चंशदमृ्त दिव्यरूपिणः ॥ 
तत्तव भपतते सूरवेस्तेन पिंडो जराबुतः ॥ ७७ ॥ 
: पिपरीतरकरणी विवक्षुस्तदुपोद्धातत्वेन पिंडरय जराकरणं तावदाइ-यर्किचिदिति ॥ 
दिव्यमुत्कृई ध्ुधामय रूप यस्य स तथा तस्मादिव्यरूपिणश्रद्रात्सोमाचालमलस्थाय- 
ल्िवियत्किमप्यमृर्त पीयूष सबते पताति तत्सवे सर्व तत्पीयूप दर्यों नामिस्योषनला- 
त्कः अप्तते ग्रादीकरोंति । तदुक्ते बोसक्षनाथेन-नामिदेशे स्थितों नित्य मार्करों 


१] संसक्ृतटीका-माषाटीकासमेता । (१०५ 


दृइनात्मकः । अद्धतात्मा स्थितों नित्य वालमृले च चंद्रमा: ॥ वर्षेत्यघोमुखर्द्र गर्त- 
त्यूछवेंगुद्दों रविः । करण तथ करततेव्य येन पीयूषमाप्यते ॥ ” इति । तेन सूर्यक्ष्का* 
सतग्रसनेन पिंडो देहों जराबुतः जरसा युक्तो भवति ॥ ७७॥ 

२५3६९ विपरीत करणीके कथनका अमिकाषी आचार्य अयम उसके उपोद्घातरूप 
होनेसे पिंडके जराकरणका वर्णन करतेहैं कि; दिव्य ( सर्वोत्तम ) सुषामय है रूप मिसमें 
ऐसे ताहके मूलमें स्थित चंद्रमासे जो कुछ अग्नत झरताहै उस संपूर्ण अम्ृतकों .नामिमें स्थित 
अग्निरूप सूर्य प्रस छेताहे सोई गोरक्षनाथने कहाहँे कि, नामिके देशमें अम्रिरूप सूर्य” श्यित 
'है और तालुके मूलमे अम्ृतरूप चंद्रमा स्थित है अधो्ठख होकर चन्द्रमा जिस अप्ततको वर्ष 
ताहे और उऊर्ध्यमुख होकर सूर्य उस अप्नतको भस ढेताहै उसमें वह करण (मुद्रा) कला 
शवाहिये जिसते अम्ृतकी नष्ठा न हो भयाद्‌ पुट्टि रहे फिर सूर्यके किये उस अपृतके अस- 
नेंसे बिंदु ( देह 2 बुद्ध अक्स्थासे युक्त होजाताहे | ७७ ॥ 

तत्रास्ति करण दिव्य सूर्यस्य झुखवंचनम्‌ ॥ 
गरुपेशतो झेय न त शाख्राथकीयिंमेः ॥ ७८॥ 
तन्नेति ॥ तप तद्गिषये सर्यस्थ नामिस्थानलस्य सुख वेचतेइ्नेनोते ताहश दिव्य 
मुत्तम करण वक्ष्यमाण मुद्राख्यमरित तदगुरुपदेशतः गुरूपदेशाब्तेय जाई शक्‍यप्र 
शाघ्चायोनां कोटिमिः न तु मैव ज्ञाठुं झक्यम्‌ ॥ ७८ ॥ 

भाषार्थ-उस अप्ृतकी रक्षा करनेमें जिसे सूथके सुख़की वंचन होय ऐसा आगे कहने- 
योग्य मुद्गारूप करण है और वह करण गुझुके उपदेशसे जानने योग्य है और कोटियों शात्षोंके 
अधसे जाननेकी शक्य नहीं है ॥ ७८ ५2 

* ऊष्य नाभेस्वस्तालोरूघ भावरपः शशी ॥ 
*..._करणी विषशीतासया गुरुवक्येन लम्थते॥ ७९ ॥ 

-. विपरीक्तकरणीमांह-ऊर्ष वमिरिति ॥ ऊर््वेमुपरिभागे नामिर्यस्थ स ऊल्लनामि- 
स्तस्योध्वेनामेरध! अधोगागे ताल वालस्थानं यस्प सोष्धस्ताहस्तस्यापस्ताहोर्यो- 
गिन ऊर्ध्व॑मुपरिभागे भाहुदहनात्मकः सर्यों भवति । अधः अधोगागे शरबसनात्मा 
घेद्रो मवाति । प्रश्मांतपाठे ठु यदा ऊध्वनामिरधस्ताडयोंगी मत तदो् भावुरध+ 
झशी भवति । यदातदापदयोरध्याहारेणान्वयः । इयें .विपरीतारूषा पिपरीतनामिका 
करणी । ऊध्वोध/र्यितयोश्रेद्रतरयवोरघऊध्वेकरणेनान्वर्धों . सुरुवार्वेपेन गरोवक्यिनैर 
रभ्यते प्राप्यते नाम्यया ॥ ७९ ॥ हि ४ 

माषार्थ-अब विपरीतकरणीमुद्राके स्वकूपका वर्णन करें कि ऊपरके, भागमें हैं नामे 
जिसके और अधेभागम है ताु निसके ऐसा जो योगी उसके ऊपरके भागमें तो अग्निरष 
घूये होजाय और अधोभागमें अप्ततरूप चंद्रमा होनाय "और जब 'ऊर्घनामिरषस्ताडः? 
यह प्रथमांत पाठ है तब यदा तदा पदोंके अध्याहारस इस प्रकार अन्वय कला किः जब ऊप- 


(१०६ ) इटयोगप्रदीपिका । [ उपदेश? 


रके भागमें नाम और नौंचेके मागमें ताछ ।निसके ऐसा योगी होजाय तव ऊपर सूर्य और 
तरींचे चंद्रमा होनतिहे यह विपशीत (उछूदी ) नामकी करणी ऊपर और नीचे स्थित जो 
चंद्रमा सूर्य हैं उनके नीचे ऊपर ऋमसे करनेसे अन्वर्थ है अथीत्‌ विपरीतकरणी जर्य तभी 
अटसकता है जब पूर्वोक्त उद्रा कीजाय और यह विपरीतकरणी गुझुके वाक्‍्यसे मिल सक्तीहे 
सन्यथा नहीं ॥ ७९ ॥ ५ नर 

नित्यमभ्याप्तयुक्तरय जठराभिविवर्षिनी ॥ 


जाहारो बहुलल्तस्य संपाधः सापक्षरय च॥ ८० ॥ | 
नित्यमिति ॥ नित्य प्रतिदृनमभ्यासोड5भ्यसन तस्मिव्‌ युक्तस्थावक्वितस्य जठरामि 
झदरामिस्तस्थ विवर्धिनी विशेषेण वर्घिनीति विपरीतकरणीविशेषणस्‌ ॥ तस्थ साध 
कर्य विपरीतकरण्यस्थातिन जाद्ारों मोजन बहुछों ययेच्छः संपाय॥ संपादगीयः ! 
च पादपुरणे ॥ ८० ॥ हु 
भाषार्थ-पतिद्निके अभ्यासमें युक्त जो योगी है उसकी जठराप्रिको यहविपरीतकरणी 
बढातीहे और इसीसे उस विपशीतकरणीके अम्यासी योगीको ययेच्छ अधिक भोजन संपादन 
करने योग्य है अर्थात्‌ अल्पमोजन न करे ॥ <० ॥ 


अत्पाहारों यदि भवेदमिदेहति तरक्षणात्‌ ॥ 


अपःशिशा्रोष्ंपादः क्षण स्वात्मथमे दिने ॥ ८३ ॥ 
अल्पाह्वार इंति ॥ यद्यल्पाह्मरः अल्पों मोरुमिश्नन्नस्थाहरों भोजन यस्‍्य ताव्शो 
सवेरे तदाउमरिजठान देंह क्षणमात्राइदेत्‌ । शीर्घ दहेक्त्ययें!। अ्वोधः स्थितयों* 
ऑदरसुयेयोरधऊप्वेकरणक्रियामाह-अघ/शिरा इति । अधः अधोगागें भूमी शिरों 
यत्य सोध्/शिराः कराम्यां कविमदेशमदर्ंव्य बाहुमूलादारभ्य क्ूपेरप्यताभ्यां वाहु- 
जया स्केधाभ्यां गरुपृष्ठरभायशिरःपृष्ठभागाम्यां च भूमिमवष्टभ्याघःशिरा भवेत्‌ । ऊ्चें- 
झुपर्यतरिक्षे पादौ यरय स ऊध्वेपाद! प्रथमदिने आरंभदिने, क्षण क्षणमात्रे स्थाद॥८ १॥ 
आषार्थ-क्योंकि; यदि विपरीतकरणीका अभ्यासी योगी अल्पहारी हो अर्थात्‌ अल्पमोजन 
कियाजाताह तो जठराग उसी क्षणमाजमें देहकों मस्म करदेतीहे | अब ऊपर नीचे स्थित 
चन्द्रमा सूर्यके नींचे ऊपर करनेकी क्रियाको कहतेंहें कि; प्रथम द्नमें क्षणमर नीचेकी शिर 
करे अर्थात्‌ भुजा दोनों स्कंध गछ और शिर पृष्ठणाग ( पीठ ) से भूमिका स्पश करके नीचे 
हम! "ध हो और ऊपरके पाद्‌ करे अथीत्‌ आरंभके दिन क्षणमात्र इस प्रकार स्पित 

८ 
' “ क्षेणांच किचिदेधिकमभ्यपेन्न दिने दिने ॥ 

वलित पलितं चेष पण्मासोष्वे व हश्यते ॥ गज 


याममात्र तु यो नित्यमम्यसेत्व तु कालनित्‌ ॥ ८२ ॥ 


३५ । संस्कृतटीका-मापादकाउमेता १ ( १०७ ) 


क्षणादिति॥ दिनेदिने प्रतिदिन क्षणात॒किविदपिक दिक्षणं तिक्षणम एकदिनवृद्धयार 
मयसेदभ्यातं इुयोतें ॥ विपरीतकरणीगुणानाह-पडितमिति ॥ वलितं चर्संकोच! 
पछित केशेपु शोकल्ये थे, पण्णां मासानां समाहारः पण्मास तस्मादृष्वेमुपरि नैंद 
दृश्यते नेवावक्ीक्यत्े । साधकस्प देह इति वाक्याध्याहरः । यस्तु साथक्ों यामगार्म 
प्रहसमान्र नित्यमभ्यसेत्स तु कालजिताले मत्युं जयवीति कालजिन्द्ृत्युजेता भें 
एतेन योगस्य प्रारव्धकर्मप्रतियंधकलमाप छचितम्‌ ॥ तहुक्ते विष्णुधर्म-सवदेहार्मप- 
कस्यापि क्रमेंण: संक्षयावहः । यो घोगः एथिवीपाल शृणु तस्यापि लक्षणम्‌! ॥ इंति। 
विद्यार्ण्यैगपे जीवन्मुक्ताइक्तमू- यवा प्रार्यकषम तचतावात्मवर तथा तस्मादपि 
फर्मेणों योगाभ्वातः प्वछ । पत एवं योगिनामुद्मालक्बीतहव्यादीनां सेच्छया देह 
त्याग उपपच्त इति। मागपते5प्युक्तए- देह जहयत्पमाधिनां इति ॥ ८२॥ 

भापारयव-फिर प्रतिदिन क्षणले झुछ २ अधिक अभ्यास करे अरथीद दो क्षण; तीन क्षण, 
काछ एक २ दिनकी इब्विसि अभ्यासफों वढाता रहें अब विपरोतकरणीके गुणोंकीं कहते हैँ 
कि एवेक्ति प्रकारके करनेसे द्ीपलित छः नासके जनंतर नहीं दीखतेंह अर्थात योवन 
अधपथा होजाती है और जो साधक्र अतिदिन प्रहरमात्र अभ्यास करताहे वह मृत्युकों जीत- 

है. इससे यहभी साबित किया कि। योग प्राख्यकर्मकार्भा प्रतिवंधक है. सोई दिशपमेमें 
कहा है कि अपने देहके आरंभककर्मका्भी दाशक जो योग है हैं प्श्यीपाल ! उस योगकों 
तू सुन और विद्या्यने आवन्टुक्तिग्रेवमें यह कहा है कि; तत्तज्ञानसे प्राखू्यकर्म जैसे प्रधरः 
है ऐसेही प्राख्यकरमंस योगाभ्यास प्रदछ्ठ है इसीसे स्हाल्क, वैतहत्य आदि योगियेनि अफ * 
इच्छासे देहका त्याग किया, भागव्मभी िझा है कि। समाधिसे देहकी त्यांगे ॥ <२॥ 
अयथ बच्ञोली । 
स्वेच्छया वर्तमादो5पि ऐोगीफिनिंदपेविंगा ॥ 
वत्नोि यो विज्यनाति से योगी विद्धिभाननवू॥ ८३ ॥ 

बज्नोस्यां ग्र्नेत्ति जनयितुमादी तत्फकलमाइ-सेच्छयेति ॥ योध्भ्यासी वज्ोी: 
बज्रोछीमुद्रां विनानाति विशेषेण रवाठुमपेन जानाति से योगी योगे; योगशास्र उत्ता 
योगेक्तास्तैयीगोफिनियमैत्रग्नचथोदिमिर्विना ऋते सेच्छया निमेच्छया वर्तमानोंडुपि 
व्यवररत्रपि सिद्धिमाजन सिद्धीनामणिमादीनां माजने पर्व भवति॥ ८२ ॥ 

भाषाय-वन्नीटी मुझ्षकी प्ज्ञत्तिकों उ्न्न करनेके ढिये प्रथम वज्नोढीके फलका वर्णन करते 
' कि, जो योगाम्याती वन्नोढीमुद्राको अपने अतुमबसे जानता है वह योगी योगशाक्लमे 
कुहेहुये नियमेकि विना अपनी इच्छाके अनुत्तार व्यवहार करताहुआमी अणिमा आदि सिद्ध 
योक मोक्ता है अर्थात्‌ अहाचय आदि नियमोंके विनाभी उप्तको सिद्धि प्राप्त होती है ॥८३॥ 


तर वर्तुह्रयं बे ढुलय॑ यरय कर्यदित्‌ ॥ 
हीरे नेक द्वितीय तु नारी यू वद्ावतिनो ॥ ८४ ॥ 








(१०८ ) हठयोगप्रदीफिका । [ उपदेश: 


- तत्साधनोपयोगिवस्दुद्रयमाह-तजोति ॥ तन्न बज्नोस्यभ्याले वस्तनोदये वरदुदये 
चहये कमिष्ये । कीह्श वरतुद्ंथ यस्पकस्यचित्‌ यस्यकस्थापि धनहीनस्‍्य इंढे्म 
डु।ब्ेन रब्चुं शक्य॑ दुःखेनापि रव्घुमशक्यमिति वा । 8 स्थात्कष्टनिपेधयो: इंति 
कोशात्‌ ॥ कि तद्स्तद्यमित्यपेक्षायामाइ-क्षीरमित्रि । एक वस्तु क्षीरं पानाथे मेहना- 
बँदरमिद्रियमैबल्यात्तद्वकार्थ क्षीरपान॑ युक्तम। केवितु अभ्यासकाढे आकर्षणायेमि- 
स्याहुः । तस्यांतगेतस्य घनीभावे निरमेभनासंभवात्तद्युक्तम्‌ । द्वितीय ठु। वस्तु बहाव 
विनी स्वाधीनों नारी वनिता ॥ ८४॥ 
मापार्थ-अब वज्नोछीमुद्राके साधक दो; वस्तुओँका वर्णन करते हैं कि, उस, वन्नोढीकी 
खिड्में जिसाकैसी निर्धेन पुरुषको दुछुभ जो दो वस्तु हैं उनको में कहताहूँ उन-दोनोंमें एक 
दूध है और हर वशवर्तिनी नारी है अर्थात्‌ मैथुनके अनंतर निर्वक हुई इंद्रियोंकी पुब॒ढन- 
'ताके हिये दूधका पान योग्य है और कोई यह कहते हैं कि; अम्यासकाढमें आकर्षणके लिये 


$२४ पान उत्तम है सो ठीक नहीं, क्योंकि अंतर्गत हुए दृधका आकर्षण नहीं हो सकता 
॥४८४ || 


पेहुनेन शुनेः हम्यगुथोदुचनमभ्यदेत्‌ ॥| 
ह ४१३४७ ४५. 
पुरुपी5प्यथवा नारी बजोशपिद्धिमाप्ुकत्‌ ॥ ८५ ॥ 
बज्नोलामुद्राप्रकारमाह-मेहनेनोत ॥ मेहनेन स्रीसंगानंवर विन्दो+ क्षरणेन साधन- 
अूंतेन पुरुष: पुमानथवा नायेपि योपिद्पि शनैमेद सम्यक्‌ य्परवेकुलोकचनसूपे- 
आुप+छुंचने मेंड्रकुंचतेन विंदोरुपयोकरषेणमम्यप्रेदज़ोलीसुद्राधिद्विमप्लुयात्विंदि 
ग्र्केत्‌ ॥ ८५ | 
भाषा्थ-अब बन्नोडीमुद्राके प्रकारका वर्णन करते हैं कि, पुरुष अयधा स्त्री मेहत ( विहुका 
झरना ) से शनेः २ भलीत्रकार यत्नसे 83738 (संकोच ) का अभ्यास करे 
अषथांत्‌ लिंग इंद्रियके आकंचनसे बिंदुके ऊपर खींचनेका अभ्यास करेतो वच्नोकीसुद्रा सिट्टिको 
प्राप्त होती है ॥ «५ ॥ 
पर ३ 2 फ 

दत्तः शैर्तनाठन फूरकार वत्कृदर ॥ 

च्चु जल ० री डे, दे 

हरदा शृनः प्रकृषात वाबुपच्रकारणात्‌ ॥ ८३९ ॥ 
ः अथ पज्नोल्याः पूर्वागप्रक्रिशमाइ-यत्लत इति ॥ शस्तः प्रशस्तो यो नालस्तेन 
ताहश फूल्कारे वज्नकंदरे मेद्रविवरे वायोः संघार। सम्य्वजकंद्रें चरण गमन तत्का- 
रणाचद्देतो! पकुर्वीत प्रकर्षेण पुनः पुनः झुपोत ॥ अथ वज्ञोलीसाधनप्रक्रिया। सी- . 
सकनिरितां क्षिशघां मेह्प्रवेशयेग्यां चह॒देशांगुलुमाज़ं शल्ाकां कारयित्वा मेड्रे अवेशन- 
बम्यसेत्‌ । प्रथमदिने एकांगुलमात्रां शद्यकां प्रवेशयेत्‌, । द्वितीयदिने हयेगुल्मानरां 


३] संस्कृत शा-माषादीऋपमेंता । ( १०६ 3 


हृतीयदिने ब्य॑गुल्मानाम । एवं ऋषमेण' वृद्धी द्वादर्शागल्मामप्वेशें मेहमाग! शुद्ध 
मवति ॥ पुनस्तद्चिशों चहुदेशांगुलमानां दयेगुलमात्रवक्रामलेमुखां कारपित्ा तां द्वाद- 
शांगुलमात्रां प्रवेशयेत्‌ । वक्रमभमुख इंगुलमात्र बहिः रवापयेत । ततः सुवर्णकारस्थ 
अग्रिपमनसाधनीभृतनालसदरश नाएं गीला तह मेद््रेशितद्वादशांगुलस्थ वाहुस्य 
वक्रोल 8 जदयेगुल्मध्ये प्रवेश्य फूरकार कुबोत्‌ । तेन सम्पर्क मार्गेशुद्धिमवति । ते 
जहस्य मेड्रेणाकर्षणमभ्यमित्‌ जलाकर्षणे पिद्धे पूर्वोक्तक्तोकरीत्या विदोरूध्यीकपेणम- 
स्पेतनत। विद्वाकर्षणे सिद्धे बन्नोलीम॒द्गापिद्धिं! । इये नितप्राणस्थेद् 'तिध्यति नान्यस्प 
खेचरीमुद्राम्राणनयोभयसिद्धी तु सम्यक्‌ भ॒ति ॥ ४१'॥ 

भाषाय-अच उज्नोढी मुद्राकों पूर्वी कियाका वर्णन करतेंहे कि, सीसे जादिदी उत्तम ना- 
डीसे शनेः २ इस मकार लिगके छिद्वरम बायुके संचार ( भहीप्रकार प्रवेश ) के यत्रसे फ़त्का- 
रको करे जेसे अमिके प्रत्यल्नाय फकारकी करते हैं। अब वन्नोढीकी सावनप्रक्रियाको 
कहते हूँ कि, सीसेसे वनीहुई छिंगमें प्रवेशके योग्य चोदृह अंगुलकी शराई बनवाकर उसके 
हिंगमें प्रवेशका अभ्यास करे | पाहैछे दिन एक संगुरुमाठ प्रवेश बेर दसेरे दिन दो अंगुरु 
मार और तीसरे दिन तीन अंगुरुमातर प्रवेश करे इस प्रकार ऋमसे झद्धि करनेपर बारह अंगुझ 
शक्ाकाके प्रवेश होनेंके: अनंतर छिंगका मांगे झद्द होनातांहे फिर उसी प्रकार्की और चोदह 
मंगुरुदी ऐसा शलाई बनवा जो दो अंगुठ ठेश हो और उर्मंझजी हो उसकोमी बारह 
संगुरु भर हिंगके छिद्रमें प्रवेश कर, थेडा और ऊर्ध्यमुख जे दो अंगुरु मात्र हे उसकी बाहर 
रक्‍ख फिर मुनारे अमिधमनके नारुकी सहश नाठको छेकर उस नाढके अग्रभागको ढिंगमे 
पेश किये बारह अंगुल्क्े नाठका ठेढा और ऊर्ध्यूठुख दो भंग है उसके मध्यम प्रदेश 
करके फ़्त्कार कर पिसते भी प्रकार छिंगके मा्गकी झुद्धि होतीहे फिर छिंगसे जलके आक- 
पणका अभ्यास करे जखके आकर्षण्की सिद्धि होनेपर पूर्वाक्तटोकम कही हुई गीतेके अठ- 
सार वबिंदुके ऊपरकी आकर्षणका अभ्यास करे बिंदुके उन्म आकरपणवी सिद्ध होनेपर बच्नो- 
छीमुद्राकी सिद्धि होतीह यह म॒ठ्रा उस योगीको ही सिद्ध होती है जिसने आ्रणवामुक्ते जीत 
हियाहे अन्यकों नहीं होती है और सेचरीमद्रा ओर प्राणणा जय होनेपर तो भरीम्रकार 
सिद्द होतीह। भावार्थ यह है कि, लिंगके छिद्र॒में वायुके संचार करनेके।लियि उत्तमनाहसे 
शुनेः २ यत्रपूर्वक फ़्त्कारकी करे ॥ ८६ ॥| 


नाराभगे पतद्विदुमभ्यापनाणेमाहरेत ॥ 
चालित चनिन विदुमुलमाकंष्य र्ुयंत्‌ ॥ ८७॥ 
शव बज्जोल्यभ्यासे सिद्धे तदुत्तर साधनमाह-नारीमय इति 0 नारीगगे दायोनी 
पततीति पतन पत्ंश्रासी विंदुश्न पतद्विदुस्त पतरद्वि् रातिकाले पदेते विंदुमम्थाहे 
बज्रोलीयुद्राभ्यसिनोध्वेमुपयीररेदांकप येत (पंतनातुपमेत । यदि प्तन/तयूवे विदगाकर 
गरम न स्थात्तदिं पतितमाकर्षयेदित्यांइ-चलित चेति । चलित॑ नारोमगे परतित निर्ल॑ 
सकीप॑ निदुं चकागत्तदनः कलेपुपयोक्रष्याहत्य रक्षयेत्‌ €* “ ७.॥ <७॥ 


(११० ) * हठबोगप्रदीपिका । द [ ब्पदेशः 


भाषाथ-अब वज्ोदीम॒द्राकी सिंडिंके अनंतरका जो साधन है उसका वर्णन करते है कि, 
'नाणिके मग ( योनि ) में पढ़ते हुये बिंदु ( वी ) का अभ्यासते ऊपरको आकर्षण धरे 
सर्थाद परनेसे पू्ेही ऊपरको खींचले यदि पतनसे पूर्व विंदका आकर्षण न होसके तो पति- 
हुये विंहका आकर्षण करे कि चलितहुआ अपना बिंह. जीर चकारसे स्का रज इनदी 
-ऊपरको आकर्षण करके रक्षा करे अर्यात्‌ मत्तकरूप जो वीरयका स्थान है उसमें स्थापन 
करे ॥ <७॥ ० चल ० हा पं [० 

एवं लंरक्षयेद्विड मृत्यु जि योगावित ॥ 
मरणं विदुपतेन जीवन विदुधारणात्‌ ॥ ८८ ॥ 

बज्नोलीजुणानाह-एवमिति ॥ एक्मुक्तरीत्या बिंदु यः संरक्षयेतर सम्यक्‌ रक्षयेत्‌ स 
ग्रोगविद्योगामिज्ञी रुत्युं जयत्यमिमवाति | यतो (बिंदोः शुकवस्थ पातेन पनेन मरणं 
मवति । विदोधोरणं विन्दुधारण तत्माह्धिदृधारणालीयन् मढ॒ति । तस्माद्रिदुं संरक्षये- 
दिये; ॥ ८८॥ 

भाषार्व-अब बन्नेछीके गुणोंका वर्णन करे हैं कि, इसे प्रकार जो योगी चिंहुको मी प्र- 
कार रक्षा करताहे योगका ज्ञाता वह योगी मृत्युको जीतताहे- क्योंकि, बिंहके पठनेसे मरण 
ओऔर बिहुकी रक्षासे जीवन होताह तिससे बिहुकी रक्षा करे ॥| <८ ॥ 

सुगंध योगिनो ढेहे बायते बिंदुधारणात्‌ ॥ 
यापद्विढुः स्थिरों देंढे दावत्काउमय छुतः ॥ 2९॥ 

सुंध इंति ॥ योगिनो बज्रोल्यभ्यासिनों देंढ़े विंदोः शुकरस्थ धारण तस्मात्मुगंघः 
शीमनो थीं जांयते पराहुमेवाव। देंद्े यावद्विंदु स्थिसस्तावत्काहमर्य मृत्युमय झुत॥ 
स्‌ कुतोष्पीत्यथें; ॥ ८९५ ॥ 

भापार्थ-बन्नोलीके अभ्यासकर्ता योगीके देहमें निंदुके धारण करनेसे गंध होनाती है 
ओर देहमें जबतक विद त्थिर है तवतक कालका मय कहां अर्थात्‌ काढका मय ,नहीं रह- 
वोहे ॥ <९ ॥ 

वितायत्त वृणां जुकक शुकायत्त च जीवितम ॥ 
तस्भाच्छुक मनशंव रक्तणीद प्रदषनतः ॥ ९० ॥ 

_चित्तायत्तमिति ॥ हि यस्पान्दर्णां झुक वीये चित्तायर्च चिद्रे चके बहत्वादिते 
स्थिरे स्थिरतवाशित्ताधीनें जीवित जौवन झुकायत्त झुक्े हियरे जीवनाच्छुके नहें मरण 
अुक्रापरनि दस्माच्छुक बिंदु मनक्ष मानस च अक्छचलादिति प्रयलतः रक्षणीयमेव १ 
: अवरय॑ रंक्षणीयमित्ययें। । एवशब्दों सिल्क्रम: ॥ ९० ॥ 

भषार्थ-निससे मतुप्योंका शुक्र ( वीर ) चित्तके आधीन है अर्थात्‌ चित्ते चठायमान 
होनेपर चलयमान और चित्तके स्थिर होनेपर स्थिर होजाताहै इससे चित्तके चशीमत है 
और महृष्योका जीवन शुकरके आधीन है अर्थात्‌ झुक स्थिरताले जीवन और शक्रवी नह 


5६7 संस्क्ृतर्गीक्ा-मापादकासमेता । (१११) 


तासे मरण होतांह इससे जीवन झुकके साधीन है तिससे शुक्र ( बिंह ) और मनकी भी 
प्रकार यहसे रक्षा की ॥ ९० | 


ह्ुमायां रवाधप्थव बाज बहु च रह्षपत्‌ ॥ 
हयादापयदुव्व पम्पास्दासयायावितू ॥ ५१ ॥ 
|| 


इति। एवं पूवात्तिनाभ्यातिन ऋगुर्विधते यस्था। ता ऋतुमती दस्था 
कुमत्या झतुस्नावाया: छ्ियो रेत: निर्भ खक़ीये बिंदु थे रक्षत्त्‌। पूर्वोक्ता- 
भ्याप्त दर्यवति-मेद्रेणोति । अभ्यातों उजञ्जोल्यम्यातः से एवं योगो_ बोगसावनत्वार 
बेचीत्वम्याएयोबवित्‌ भेद्रेण मुद्रण रुम्पम्यलपपेकमूलमुपयोकपेयेत्‌। रजो 
चि क्षिपत॥९१॥| 

जिसके ऐसी छीके रन ( बीय ) की और अपने विडक्रीमी इसी 
रे नानवे: भनंतर रत ओर वीर्य दोनोंकी रक्षा 
त्रोीके अभ्यासरूप योगका ज्ञाता योगी छिंग इंद्रियसे 


अर्थात्‌ 


न | उ्छ 









2 ५ 


उहनोटिश्षमगेल्िज्रोस्या सेद एकतः ॥ 
जे तुपत्म नि्शिप्प कृपग्ीमयसंभपम ॥ ९१२॥ 
रुहृशारयमराल्या बिल्षुस्तयोवज्रोटीविशेपत्वमाह- एजालिश्ोत 0 बैज्जोल्पा 
मेंदो दिशेष। उह्मोल्स्मिरोल्थि ।तन्र देह/ः-एकतः एकेल्ादेकफलल्ादित्वथें! ॥ 


एकद॒ब्दाद्ाउम्रथानात्प॑चस्पास्तातीं । सहजोलिमाह-जठ इते । यो पुरीपाणि 
गोमयानि दग्धानि च ताने गोमयानि वे दग्धगोमयाने तेपु संभव उत्पत्तियस्य 
तहस्धदोगयस॑भर्व शोमन भत्म विभृति! तद जले तोये निश्चिप्य तोयमिश्र॑ छलेत्यु« 
शरछोफनानवेति ॥ ५२ ॥ 
भाषा4-अब सहनोदी जीर अमगेढी मुद्राओोका वर्णन करते कि; चच्रोढीमेंद्राका भेद्‌विल 
शेषही तहनोदी ओर अमगेदी हैं, क्योंकि पीनोंका फल एक है उन दोनोमें सहजोदीमुद्राका 
वर्णन करतेह कि, दुग्ध क्रिये हुये गोमयोंका जो छुंदुर भस्म है उसकी जहमें डाहका 
सर्वाद जलूमिश्रित उस भत्मको करे ॥ 
दजा|डिमपुनाइू व छाए सागलपदय ॥ 
आाद्वीनयोः सुलेदेव मुक्तव्याणस्योः क्षणात्‌ ॥ ९३ ॥ 
बद्धोंलीति ॥ वञ्जोलीएुद्राय मैथुन तस्मादृध्वेपरनतर सुफेने्नदेनवासीनयोरुपर 
“हैश्पो: धषणादत्युत्सवान्तुक्तस्यक्तों व्यापारे रातिकरिया याश्यां तो. युक्तव्यापारी 
क्योरईक्तप्यापार्या: जी च पु्माश्न छीपुंदी तयोः स्ीपुंतोः खांग्लेपन शोमनान्य- 
गाने सागानि मूर्धललारनेदहद्यरकंघसुजादीनि तेषु लेपनू ॥ ५रे 8 , 








(११२ ) इठ्योग्रप्रदीपिका ! [ उपदेश! 


भाषार्थ-वन्नोणीमदराकी तिद्धेके लिये कियेहये मैथुनके अनंतर आनंदसे चेगेहुये और 
बत्साहसे त्याग वियाहै रतिका व्यापार जिन्‍्होंने ऐसे की ओर पुरुष दोनों पूव्ोक्त भत्मकी 
आपने मस्तक, शिए; नेत्र, हृदय, स्कंषे, चुना आदि अंगॉपर हेपन केरें || ९३ ॥ 
सहजोलिरियं प्रोक्ता अद्वेया योगिमिः सदा ॥ 
जय शुभकरो योगो भोगयुक्तो5पि मुक्तिदः ॥ ९४ ॥ का 
सहजोलिराति ॥ इयमुक्ता क्रिया सहजोढिरति ओक्ता कथिता योगिमिमेत्र्पेद्रान 
दंदेमिः । कीदशी सदा श्रद्धेया सबेदा श्रद्धातुं योग्या | अय॑ सहजोल्यास्या योग, 
डपायः शुभकछ शुम श्रेयः करोतीते शुमकह । ' योग! संहननोपायध्यानसंगतियु« 
उक्तेषु " इत्यमिधानात्‌। कीहशों योगः भोगेन युक्तोडपि मुक्तिदों मोक्षद! ॥,%४ ॥ 
भापाये-वह पूर्वोक्त भत्मढेपनरूप क्रिया म्ेंद्र आदे योगीजनोंने सहजोड्िमद्रा कहा 
'हैऔर यह योगीजनोंको संदेव अद्ा करने योग्य हैं, यह सहजोकि नामका योग (उपाय ) 
झुमकारी जानना और भोगसे युक्त भी यह योग मोक्षका दाता है॥ ९४॥ 
प्‌ योगः उन्पदता धराण तत्तदाशनाम्‌ ॥ 
निर्मेत्त॒राणां प्िष्येत न ठु मत्सरशाडिनाम ॥ ९५ ॥ 


अय॑ योग इति ॥ अयमुक्तों योगः पुण्य विद्यते येषां ते पृण्यबंतःः सुकृतिनस्तेषां 
झुण्यवर्तां घीराणां पैयेवतां तत्व वास्तविक पर्यंतीति' तत्तदर्शिनस्त्ेषां तत्तदर्शिनां 
अत्मराजिष्कान्ता मिमेत्ततरास्तेयां निर्मेश्तराणामन्यगुणद्रेपरहितानाम। 'मत्सरोषन्यगु- 
शद्विप८! इत्यमरः । ताइशानां पुंसः सिध्येत सिद्धि गच्छेत। मत्सरशालिनां मत्सखदां 
ज्ञ न सिध्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 

भाषार्थ-और यह सहनोलिरिप योग पुण्यवान और धीर ओर तत्त्व ( ब्रह्म ) के जो दर 
है और अन्यके गुणोमें देषरहित ( निर्च्सर ) हे ऐसे पुरुषोकोही सिद्ध होताहे और नो 
,अच्छरी है अन्यके गुणोंमें देव ( पैर ) के कतो है उनको सिद्ध नहीं होताहे ॥ ९५ ॥ 

सयामरोली । 


पित्तोलणलातपथमांव॒घारां विद्यय निःशारतयांत्यधा-, 

रा।। निषेध्यते शीतर्मष्यधारा कापाडिके संडमतेर- 

मोती ॥ ९६॥ 
*_ अमरोलीमाह-पित्तोल्वणलादिति ॥ पित्तेनोल्वणोत्कथ पित्तोलणा तस्या मावः 
पित्तौलणर्त तस्मात्‌ । यथा प्रथमा पत्तों यो अंदुनः शिवांबुनों धारा ता विद्ाय शिवां- 
* डनगमनलमय किचित्यूबों धारा त्यकला ।/निर्गेतः सारो यत्या: सा.निःसारा तस्या 
सानो निःस्तारता बया निःसाततया निसारतेनांत्यधारा अन्त्या चर्मा या घाएा ता 


रू] संस्कृतदीका>माषायीकासमेता (११३ ) 


बिहाय किंचिदत्यां धारां त्यक्ता । शोतला पि्तादिदोषसप्त्वरहिता या मध्यघारा 
मध्यमा धारा सर निषेब्यते दिलरां सेव्यते । खंडो योगविशेषों मतोन्‍मिमतों यस्य 
से खेडमतस्तस्मित्‌ संडमते कापालिकस्थाय॑ कापालिकसतसगिन कापाहिक्े खण्ड- 
कापालिऋषप्रदाय हत्येथेंः । अमरेली प्रसिद्वेति शेप! ॥ ९६ ॥| 
भाषा-अब अमरोढीम॒द्राका वर्णन करते हैं कि, पित्त है उल्वण ( अधिक ) जिसमें 
ऐसी जो प्रथम शिषांबु ( विह ) की घारा है उसको ओर नहीं है सार जेंश जिसमें: ऐसी 
जो अन्यपारा है उसको छोड़कर जात पहली और पिछकी घारोंको किंचित्‌ २ त्यागकर 
पित्त भादि दोष और सारताते रहित शीतल मच्य घाराका जिस रीतिसे नित्य सेवन ( पान ) 
कियाजाय वह क्रिया योगविशिप जो खंड उसके माननेवाछे कापालिक मतमें अर्थात्‌ खंड" 
कापालिक मर्तमें अमरोही नामंकी मुद्रा प्रति है ॥ ९६ ५ 
आम्ररी यः पिमेन्नित्य नत्य॑ दुर्वे्दिनदिने ॥ 
वन्ोलीमभ्यपरेत्सम्यगरमरोजीति कृथ्यते ॥ ९७ ॥ 
अमरीमिति ॥ अमर शिवांबु यः पुमाद्‌ नित्य ८ । नरस्यें कुदेत्‌ श्रासेनामयों 
ज्राणांतग्रहणं कुपैन सन्‌ दिनेदिन प्रतिदिन वज्ोरी ' मेहनेन शुनेः” इति शोकेनोक्तां 
सम्यगभ्यसेत्साध्मरोल्लीते कथ्यते । कापालिफरिति शेष: । अमरी पांतामरी। नस्ये 
पूविकाबज्ोल्यमरोलीशब्देनोच्यत इत्यथेः ॥ ९७ ॥ 
भापारव-जो पुरुष शिवावुरूप अमरौकों नासिकासे नित्य पीता हैअर्थात्‌ नासिकाके छिद- 
द्वारा अमरीको अंतर्गत करताहै और मेथुनसे प्रतिदिन वत्रनोढीका म्ी॥कार अभ्यास करता है 
उस मुद्राको कापाठिक अमरोढी कहते हैं अर्थात्‌ नासिकाके छिद्रसे पानकी अमर बन्नोढीके 
अनंतर अमरेढी कहाती है ॥ ९७॥ 
अभ्यासात्निःसृतां चांद्री विभृत्या तह मिश्रयेत्‌ ॥ 
घारयेदत्तमांगेषु दिव्ण्दहिः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 
अभ्यासादिति ॥ अभ्यातादमरोल्यभ्यासाज्ि/स्ता निगेतां चांद्री चंद्रस्पेयं चांदी 
तां चांद्रो सुधां विभूत्या मस्मना सह साक॑ मिम्रयेत्वयोजयेत्‌-। उच्मांगेडु शिर।कपा- 
स्नेतरस्कंघकण्ठहृद्यसुजादिषु धारयेत्‌ । भस्ममिश्रितां चांद्रीमितिं शेष: । विव्या जती - 
"तानागतवतमानव्यवद्िर्तविपकृष् दा्यद्शैनयोग्या इष्टिपस्य स॑ दिव्यदश्िवेष्य्क्‌ 
मजायतें प्रकंषण जायते । अमगैसेबनप्रकारविशेषाः शिवांबुकरपादवर्गतव्याः॥९८॥ 
माषाथ-अमरोछीम॒द्राके अभ्याससे निकसी जो चंद्रमाढी सुषा ( अमृत ) है उप्को विभ्ू- 
पति ( भक्त ) के संग मिलकर शिए कपाल, नेत, स्कंप, कंठ, हृदय, मुना जादि उत्तम अं- 
गेम बाण करे तो मतुप्य ौदव्यह£ होजाता है अर्थाद मत, भविष्यत्‌, वर्तमान, ३ 
जऔर किक्न8 ( हर ) के जो पदार्थ उनके देखनेयोग्य द४ होजावी है और अमरीसेवनके भेद 


तो शिरवादुकत्पअ्ंयसे जानने ॥ ९८ | 
रद 


६ ११४) - इठ्योगमदीपिका । [ उपदेश: 


एंतो बिंढ समाइंच्य सम्पगभ्यातपाखात ॥ 
यहि नारी रजो सक्षेक्जोल्या सापि योगिनी ॥ ५९ ॥ 


एुंशो वज्जोलीसाधनघुक्ता नार्यास्तदाह-पुंसो बिंडमिति ॥ सम्यमम्यापत्थ सम्प- 
गश्यसनस्य पाट्य पहुंत्वे तस्मात्युंसः' पुरुपस्य॒बिंडे वीय' समाहइंच्य सम्यगाकृष्य 
नायी स्री यदि रजों वज्नोल्या वज्रोलीसद्रया रक्षेत्‌ । सापि नारी योगिनी मशस्तथी* 
गबती ज्ञेया पुंसों विदुसमायुक्तम' इति पाठे ठु एलद्रजसों विशेषणम्र ॥ ९९ ॥ 

भाषार्थ-पुरुषको वज्नोढीके साधनकी कहकर नारीकी वच्नोढीके साधनको वर्णन करते हैं कि 
अढीमकारसे कियेहुये अभ्यासकी चतुर्तासे पुरुषके बिका मरीप्रकार आकर्पण करके यदि 
नारी वन्नोछीमुद्रासे अपने रजकी रक्षा करे तो बह भी योगिनी लाननी (पुंसो विहुसमायुक्त ) 
यह पाठ होय ती यह अये समझना कि, एरुपके विंदुसे युक्त अपने एनकी रक्षा करे ततो वह 
भारी योगिनी होंगी है ॥ ९९ ॥ 


त्स्याः किंदित्रनो नाइन गच्छदि न॑ संशयः ॥ 
तर्यथाः शरीरे नाद्य विदुताभेष गच्छाति ॥ १०० ॥ 


नारीकृताया वज्जोल्पा! फ़ल्माह-तस्था इति ॥ तस्या वज्नोल्यमभ्यप्तनशीलाया 
लत्यों रजा किंचित्‌ किमापि खल्पमपि नाश न ग्रच्छति नह न भवत्ति पतन ने प्रागे- 
तीत्यथे; । अन्न संशयों न रंदेहों न । दस्या नायो: शरीरे नादश्य बिंहुतामेव गच्छ- 
ति। मूलाधागढत्यितों नादो हृक्योपरिविद्ुभाव॑ गच्छाते । बिंहुना सहेकीमद्तात्यथ+ | 
आख्तपिद्धी-वीज च पौरुष प्रोक्ते रजश्व जीसमुद्नवप्त । अनयोव्यपोगिन साष्टिः सं- 
जायते नृणाम्‌ ॥ यदभ्यंवरयोगः र्यात्तदा योगीति गीयते । विंदुश्नद्रभ्यः प्रोक्तो 
रजः झयेम्य तथा ॥ अनयोः संगमादेव जायते परम पद्म । स्वगेदों मोक्षदों विंहु 

: छैमेंदीउधमेद्रतथा ॥ दन्मध्ये देवता: सर्वास्तिएंते सूधष्मरूपतः इति ॥ १०० ॥ 


माषार्थ-अब नारीकी कीहुई वच्नोढीके फरको कहते हैं. कि, वच्नोढीके अभ्यास करें 
शीरवती उस नादीका किंचित्‌ भी रन नष्ट नहीं होता है अर्थात अपने स्थानसे पतित नहीं 
होता इसमें संराय नहीं है और उस नारीके शरीरमें नादमी विंदुरूपको प्राप्त होजाताहै अर्थात्‌ ' 
अछापारसे उठाहुआ नादु हृदयके ऊपर बिंहुके संग एक होनाता है अप्नतसिद्धिम्॑थमें लिखा 
है कि एुछपके वीयेको चीन ओर नारीके बीयेके रज कहते हैं इन दोनोंका देहले बाहर योग 
होनेसे मनुष्योंके संतान होती है यदि दोनोंका भीतरही योग होजाय तो वह योगी कहा 
जाता है उन दोनोंमें बिंदु चंद्रमय है और रन सू्यमय है इन दोनोंके संगमसे परम पद 
होता है और यह विद खगे; मोक्ष; धर्म और अपर्मका दाता है उस विंदुके मध्यमें सूह्ष्म- 
खजसे संपूर्ण देवता टिकते हैं ॥| १०० || 


इ] संस्कृवैका-मापादीकासमेता । ६११६) 


[4 बिढि स्त्ह्र ५ 
उ विदुस्तद्ननखेष एकीशूय सदी ॥ 
मच (७७३ 
दजस्पभ्यातयगिन सवाधिद प्रयच्छतः ॥ १०१ ॥ 

स रविंदुरिति ॥ स्‌ उंते विहुस्तद्रणो नायो रजश्ैर वज्नोढीमुद्राया अभ्यास 
बज़ोल्णस्थासः स पृव योगस्तेनैकीमूव मिलित्वा सबदेहगी रूंदेंहे गतो सर्वेसिद्धि परय- 
च्छता दा ॥ १०१॥ 

भाषार्व-पुछुपका बह बिंठ और नारीका वह रज दोनों एक होकर वन्नोढीएुद्धंके मम्यास- 
योगसे यदि सपने देहह्दीमें स्थित रहजाँय तो सम्पूर्ण सिद्चियांकों देते हैँ ॥ १०१ ॥ 

द | 0 हा (| 
रेदाकु चनाइूध्व या रे सा है योगिनी ॥ 
[दा ०४). खेचरी 8. ० फ वेद 
भतातानागत वीत सेचरीा व भवेद्धुवृप्त ॥ १०४ ॥ 

र्षेदिति ॥ या नाबोइंचनाथोनिसंकोचनादू्मुर्परिस्थाने नीता रजों र्षेद 
हीति प्रसिद्ध योगशार्रे। सा योगिन्यतीवानाग्त॑ भूत मविष्य व वरतु वेत्ति जानादि ! 
भ्रुवामिति निश्चितम । खेधन्तौरेक्षे चरतीति जेचयतरिक्चरी मबेत्‌ ॥ १०९ ॥ 

भाषाय-जो नारी अपनी योनिके संकोचसे रजके ऊर््॑श्यानमें ढेनाकर रजकी रक्षा करे 
बह योगिनी होती है जीए मन भविष्यत्‌) वतेमान वलुकों जान सकती है जौर यह' निश्चित 
है कि वह खेचरी होती है अर्थाद्‌ उसकी भाकाशमें गमन करेका सामर्य्य होजातांहे १०९ 

५० ॥०- ०-१ पत्र ४ ++ अललक 
केशिद्दि च उभते वजोल्यभ्यापयोगतः ॥ 
+ किक के. भोगे ३५०] 4 
ये पुण्यकरो योगी भोगे भुक्तेषपि छक्तिदः ॥ ३०३ ॥ 
केहतिद्धिमिति ॥ वज्नोल्या जभ्यासस्य योगो युक्तिस्तस्माहहेस्प सिद्धि रूपलाइ- 
धयवृर्वञ्ञसंहननत्वरुपां लमते । अय॑ योगो वज्ोल्यम्यासयोग१ पुण्यकरोईह्टविशें 
घजनकः । कीदशों योगः भुज्यत इति भोगो विषयस्तस्तमित्‌ भुक्तेषपि मुक्तिदों 
मोक्षद! ॥ १०३ ॥ 

माषाय-और बन्नोलीके अभ्यासयेगसे रूप, रावष्य) पत्रोढीकी तुत्मतारूप देहकी लि 
हक प्रात होती है जीर यह वज्रोलोके अभ्याप्तका योग पुण्यका बत्तादुक है और सोगेंकि 
मेगनेपस्नी छुक्तिको देता है ॥ १०३ ॥ 

जथ शक्तिचालनमू | 
कस 6, शक जभी करी ४ 
कुटिशांगी कंडलिनी भुदगी शाफिरीयरत ॥ 
र 5, ऑिज मन + 
कुंडरपरंघती देते शब्दाः पयोयवाचक्ाः ॥ ३०४ ॥ लक 
शक्तिचाढने ४ हक कुंडलीपयोयाव्‌ तथा मोक्षद्वारविभेद्वादि: 
चाह सप्तमि+-कुरिलांग्ीति ४ कुटिरांगी ३, हुंडलिनी २, मुजंगी रे, शक्तिह ४, 


(११६ ) हत्योग््रदोषिका । उपदेश: 


इंथरो ५, कुण्डली ६, अरुंघदी ७, चैंते सप्त शब्दाः पयोयवाचका एकाये- 
बाचका)॥ १०४ ॥ 
आपार्थ-दाक्तिचालनमुद्रा कहनेके अमिछापी आचाये छुंडालिनीके पर्याय और कुंडाल्मीते 
मेक्षद्वारविभेदन ( खेलना ) आदिका वर्णन करते हैं कि; कुव्छिंगी २, इंडाढिनी २ झुजंगी 
३, शक्ति 9) इबरी % छुंडठी ६ अरुंवंती ७) ये सात शब्द पयोयवाचक हैं अथांत्‌-सातोंका 
खकही अथे है ॥ १०४ ॥ 
उद्घाटयेत्कपार् हु यथा कुंचिकया हृठात्‌ ॥ 
कुंडालिन्यां तंथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ३०५ ॥ 
उद्घास्येदिति ॥ यथा येन प्रकारेण युमान्‌ कुंचचिकया' कंपाटागंलोत्सारणसाधनी* 
मूत्या इठाहुछात्कपाव्मसस॒द्ा्येदुत्सास्येत । हठादिति वेहलीदीपकन्यायनोमयत्र 
संवध्यत । तथा तेन प्रकारेण योगी हृठा्वठाभ्यासात्कुंडलिन्या शतक्तिया मोक्षद्वारं 
मोक्षसथ द्वार प्रापक सुजुम्नामांग विभेदयेद्विशेषेण भेदयेत्‌ | 'तयोश्व॑म[यश्रम्दतल्वमेंति' 
डे श्रुवेः ॥ १०५ ॥ 
भाषाथे-जैसे पुरुष कपायें ( किवाँड ) के अगैछ ( ताछा ) आाविको हठ ( बढ ) से 
ऋूँचिका ( ताढी ) से उद्घाटन करता है, तिसीमकार योगीमी हठयोगके अभ्यास कुंडलिनी: 
मुद्राकेद्रारा अर्थात्‌ मोक्षके दाता उुपुप्नाके मारगकों भेदन .करता है क्योंकि श्रुति लिखा है 
(कि; सुघुन्ना मार्गसे ऊपर ( ब्रह्मछोक ) को जाताहुआ मोक्षको प्राह्त होता है ॥ १०५ ॥ 
येन मांगेंण गंतव्ये अहस्थानं निरामयम्‌ ॥ 
मुखेनाच्छाथ तददाएं प्रतुप्ता परमेशवरी ॥ १०६ ॥ 
पेनेति ॥ आध्यो रोगभन्‍्य दुःख दुशखमोत्रोपलक्षण तस्माज्रिगंत निरामय्य॑ 
हुशलग्राजरहित अहास्थाने अह्माविभोवजन्क स्थाने अहास्थाने अहारंश्रपत ! “ तस्था; 
शिखाया मध्ये पग्मात्मा व्यवस्थित: इति श्रुतेः । येन मर्गेण सुषुम्नामार्गरेण 
गंतव्य गमनाईमस्ति तद्दारं तस्व मार्येसथ दवारं ग्रवेशमार्ग मुखेनास्थेनाच्छाथ 
ऊदूप गरमेथरी ऊुंडलिनी प्रमुप्ता निद्रितास्ति ॥ १०६ ॥ 
आपार्य-रोगसे उत्पन्न हुआ हुःखरूप आमय जिसमें नहीं है ऐसा अऋहृत्थान जिस मा्गसे 
व्लुने योग्य होता है अर्थात्‌ निस मागसे ब्रह्मस्थानको जीते हैं क्योंकि श्रुतिमें लिखा है कि; 
डसत सुषन्दाकी शिखाके मध्यमें परमात्मा स्थित है उस सपना मागेके दवारको छखसते 
आच्छादन करके जरवोद्‌ रोककर परनेश्वरी ( इंडलिनी ) सोती है ॥ १०६ ॥ 
कंदध कुंढकी शक्तिः सुधा मोक्षाय योगिवास ॥ 
बंधनाव व सुद्यनां यरतां वेति त योगवितु ॥ १०७ ॥ 


हु संसक्ृतदीका-भाषादीकासमेता । (११७ ) 


कंदोध्वंमिति ॥ कुंडली शक्तिः कंदोरथ्व कंदस्पोपरिमागे योगिनां मोक्षाय रु 
'मूहानां बंधवाय सुप्ता । योगिनरतां चालयित्वा झुक्ता भवंति ! गूढास्तदत्ानाद्वद्धा- 
सितिष्ठंतीति भावः । ता कुंडलिनीं यो वेति स योगवित्‌ । सं्वे्ा थोगवंद्राणां झुंड- 
'स्याश्रयत्वादित्यथ। ॥ १०७ '॥ 
भाषार्थ-कँदके ऊपरभागम सोतीहुई इंडालिनी योगीजनोंके मोक्षार्थ होती है और वह ५० 
चोंक्त कुंडलिनी मूढोंके बंधनार्थ होती है अर्थात्‌ योंगीजन झुंडलिनीको चलाकर मुक्त होजा- 
ते हैं और उसके जज्ञानी मूढ वंघनमें पडे रहते है. उस कंडलिनीको जो- जानता है वही 
'योगका ज्ञाता है क्योंकि संपूर्ण योगके तंत्र कुंडहिनीके अधीन हैं | १०७ ॥ 
कुंडडी कुटिछाकारा स्पेवत्परिकीतिता ॥ 
सा शक्तिशालिता येन से छुक्तो नात्र पशयः ॥ ३०८ ॥ 
कुंडलीति ॥: कंंडली शक्तिः सर्पवदूसुजवत्कुटिल आकारः' खरूप यस्थाः सा 
क्ुटिलाकारा परिकीर्वितां कथिता योगिमिः। सा कुंडली शक्तियेन छैपता चादिवा महा 

: श्ारादू्ध्ध नीता स मुक्तोडजञानवंधान्षिवृत्तः । अन्रार्मिन्नयें संशयो न संदेहों नास्ती- 
त्यथे। । 'तयोथेमायत्रद्तत्वमेति' इति झतेंः ॥ १०८ ॥ 

.. भाषार्थ-योगीजनोंने जो सर्षके समान छुथ्छि है आकार जिसका ऐसी कहीहै वह कुंडली 
शक्ति जिसने चलादी है अर्थात्‌ मृछाघारसे ऊपर पहुँचाद्ी हे वह मुक्त है अर्थात वंषनले 
निशवत्त है इसमें संशय नहीं है क्योंकि पूर्वाक्त आति है कि; उस छुपुन्नासे ऊपरको जाताइज 
“गरोगी मोक्षको प्राप्त होता है ॥ १०८ ॥ 

+ को के 4 [५ 
गंगायसुनयोम॑ध्ये बालरंडां तपस्विनीम ॥ 
बलछात्कारेण यूरवार्तद्विष्णोः परम पढ़खू ॥ ३० ३ ॥ 
गंगायमनयोरिति ॥ गेंगायमुनयोराधाराधेयमाविन तयोमावनाईगायशरनयोसमेदेन 
मावतांद्वा गंगायमुमे इडापिंग्रले तयोमध्ये सुघुम्नामार्ग तपस्विनी निरशनस्वित३ | वाह 
#ंडां वाल्रंडाशव्दवाच्यां झंंडर्की वलात्कारेण हठेन ग्रह्ीयात्‌ । तत्तस्पा गंगायछनया- 
'मैध्ये अहर्ण विष्णोईरेव्यापकस्थात्मनों वा परम पद परमपदप्रापकम ॥ १०५ ॥ 
भाषार्थ-गंगा यमुना हैं आधार जिनके वा गंगा यमुनारूप जो इंडा पिगला नाडी हैं उनके 
मध्यम अथात्‌ छुपुन्ताके मार्गमें तपस्विनीं अर्थात्‌ भोजनसाहित बाहरंडा है उसको बलाल्कार 
( हृठयोग ) से ग्रहण करे वह उस कुंडरलीका जो वलात्कास्से अ्रहण है वहाँ व्यापकहस 
'बिष्णुके परमपढ्का आ्रापक हैं ॥ १०९६ ॥| ४! 
हुड। भगवती गंगा पिंगछा यघुना वहा ॥ 
इडापिंगल्यो्मप्ये बालरंडा च झंडी ॥ ३३० ॥ 


| ११८ ) इठयोगप्रदीपिका ४ [ उपदेश) 


गैगायमुनादिपदायमाह-इडोति ॥ इडा वामनिःशासा नाछी मगपत्यैंशयादिसंपत्ता 
गंणा गंगापदवाच्या, पिंगल दक्षिणनिःथासा यमुना यमुनाशब्दवाच्या नदी । इंडा* 
पिंगलयामेध्ये मध्यधता या कुण्डली सा वालरंडा वालरंडाशब्दवाच्या ॥ ११० ॥ 
माषार्थ-अब गंगा यमुना आदे पदाथॉका वर्णन करते हैं कि, इडा अर्थात्‌ वामानिः्वास- 
की नाडी भगवती गंगा कहावी है और पिंगलाके अर्थात्‌ दक्षिणनिंःबासकी नाडी यप्ठना नदी 
कहाती है और इडा और पिंगहा मथ्यमें वर्तमान जो कुंडली है वह बालरंड कहातीहे ॥ ११०॥ 
१ क |. प 
इच्छे प्रगह सुजयी जुताइदापदत् तादू ॥ 
निद्मे विहाय शा शफिरुप्वे्ुत्तिउते हुठात्‌ ॥ ३११ ॥ 
शाक्तिचालनमाइ-पुच्छे शत ॥ धुप्तां निद्वितां सुरगगी तां कुंडहिनी पुच्छे परगहीः 
चोद्दोधयेत्पवीधयेत्सा, शक्ति! कुंडली निद्रां विह्यय हठादृध्ये विष्ठत इत्यन्चयः । 
एतद्रहस्ंथ त गुरुमुखादवगंतव्यम् ॥ १११ ॥ 
माषार्थ-अव शक्तिचालननमुद्राका वर्णन करते हैं कि सोतीहुई भुजगी ( कुंडछी) के पुच्छ- 
को अहण करके उस भुनगीका प्रवोधन करे ( जगावे) तो वह ३४ढी निद्वाकों - त्यागकर हु 
से ऊपरकी स्थित होजाती है इसका रहस्य (गुप्तक्िया) तो मुरुमखसे जानने योग्य है ॥१११॥ 


अवस्थिता चेव फणावतती सा प्रातश्य खा प्रदराषमानम ॥ 
प्रपूर्ष सु्योत्परिषानयुक्त्यों ग्गह्म नित्य परिचाऊनीया १ १९॥ 
अवस्थिता इति । अवस्थितावोकू स्थिता मूल्धारस्थिता फणावती सुजंगी,सा ईुडः 
हिनी सयोदापुरय सयोत्पूरणं झृव्ा परिधानें युक्तित्तवा परिधानयुक्त्या प्रयृत् 
गहीत्वा । साय सयोस्तसमये प्रातः सूर्योद्यवेलायां नित्यमहरहः! प्रहरस्य यामस्यार् 
पहराधे महराद्धमेव पहराधेमाज्र मुह॒तेद्यभात्न परिचालनीया परितश्चारूयितुं योग्या' ! 
चरिधानयुक्तिदेशिकाद्वोध्या ॥ ११२ ॥ 
भाषाय-नीचे मूलाधारमें प्थित वह फणावती छुंडलिनी सूर्यले पूरण करनेके अनंतर पर: 
घानमें जो युति है उससे ग्रहण करके सायंकाल ओरें प्रातःकालके समय श्रतिदिन आधे प्रह 
पर्यत चारों ते चाहन करने योग्य है परिधानकी युक्ति मुस्मुखसे जाननी चाहिये ॥११२॥ 
ऊ्ये वितस्तिमान तु विस्तार चहुअुरुम ॥ 
मृदुल् घव गो वेहितांवरलक्षणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
कंद्सपीडनेन शक्तिचालन विवक्षुतदी कंदस्य स्थान स्वरुप चाह-ऊर््पैमिति ॥ 
सूहस्थानादितस्तिमार्न वितस्तिप्रमाणमूष्वेमुपरिदामिमेद्रयोमध्ये । एतेन केद्रय स्थान- 
मुक्तम्‌ ) तथा चोक्त गोरक्षशतके-/ ऊच्व मेद्रादयों नाभेः कंदयोनिः खगांडवत्‌ । तत 
नाड्य! समुत्त्नाः सहस्ताणां द्विसप्तातिः” गति । याज़वस्वय+-“गुदातु द्ंगुलादुर्ण 


३, संस्कृतदीका *माषाटीकासमेता । (११५० ) 


मेह्रारद्ंगुलादघः । देहमध्यं तनोम॑व्यं मनुजानामितोरितम]॥ कंदसथाने महुष्याणां देह 
मध्यान्नवांगुल्मू । चतुरंगुलविस्तारमायाम च तथाविधम ॥ अंडाकृतिवदाकारमूपित च 
सगादिगः चतुष्पदां तिस्थां व हिजाना उंदमध्यगम'/ इते । गुदाददरबंगुरोपर्यकांगुर्ल 
सध्यं तस्मान्नवांगुल कंदस्पानं मिल्ला द्वदशांगुल्प्माणं वितस्तिमार्न जातमू। चहुणो 

मजु ना पसमापइरखतुरडुछ चतुरगुरुप्रगण वरस्तारस । 'बिस्तारों *दध्यरयाप्युपलक्ष" 
गग्मू। चतुरंगुलं दीव च मदुले काम घबर् शुभ बेष्टित वेध्नाकारीकृत यदचर वर्ख 
तस्य लक्षण सह्पविव लक्ष्ण सर्प यस्य ताइश्न प्रोक्त कथितम्‌ । दोद्स्वरूप 
योगिमिरिति शेप ॥ ११३ ॥ 


मापार्थ-ंदके पीडनेसे झक्तिचालनके कथनामितापी आचार्य प्रथम कंदके स्थान और 
खरूपका वणन करते हैं कि; मृहस्थानसे वितस्तिमर ऊपर अर्थात्‌ नामिस्यकु और छिंगके 
में इस बर्जनसे कंदका ध्यान कहा सोई गोरक्षनायने कहा है कि टिंगसे ऊपर और नामिसते 
की योनि है उसमें वहत्तर सहख्र नाड़ी उत्लन्न हुई हैं, यज्ञ 
बल्लयने कहांहे कि, गुदाते दो संगुरु ऊपर रिगसे दो अंगुर नीचे मनुप्योके देह ( तनु ) का 
मब्य कक्ष हैं महप्योंका कंदत्थान देहके मध्यसे नो अंगुरु ऊपर चार अंगुरु चाडा और चार 
अंगुर ढंवा है मर लचा सादिसे अंडाकारके समान शोमित है और :तिरी योनियेकि भीर 
पक्षियंक्रे ओर तुंद मध्यमें होता है. अर्थात्‌ मुदाके दो अंगुरोंसे ऊपर एक जेगुढका 
मध्य जोर डतते नी अंगुर कंदस्थान हुआ) ये सव मिलकर बारह अंगुरुका प्रमाण जिप्तका 
ऐसा विवालिमात्र हुआ और वह कंदत्थान चार संगुरु और कोमर जोर घवछ और वेटित 
- किय्रे ( ढुपेद ) वह्नक्ने समान है रूप जिसका ऐसा योगीननीने कहाहे। मावाय, यह है कि 
मूठथानते ऊर परितलिमान चार अंगुलगर कोमल श॒क्ध रेड हुये वक्चके समान कंद्ष्थान 
योगीमनोने कहा हूं ॥ १९३ ॥ 


दाति बजातने पढे कराभ्यां पारयेहदद ॥ 
गुल्पदशपधीप वे कोई तर प्रदोडफतू ॥ 3३8 ॥ 


्ः 


सतीति ॥ बज्ञासने कृते सति कराश्याँ हस्ताभ्यां गुल्फी पादग्रत्थी तयोदिशी 
प्रदेशों तयो; समीपे गुल्फाश्यां किंवेदुपरि । लदबन्थी घुटिके गुल्फी रत्यमरः 
पादी चरणी हुईं या धासयेद गुह्दीयात्‌ । चकाराह्रताभ्यां पादाश्यां सत्र केंदस्‍्थाने 
अपीड्येत्यक्रपण पीडयेत्‌ । गुरफादुध्र ढराभ्यां पाद़ो गहीता नामेरधामागे केस 
ड्योद्त्ववं। ॥ ११४ ॥ 
भाषार्य-च्रासन करनेके अनंतर हाथासे गुरफोंके समीपके स्थानमें दोनों चरणीवी इंढ- 
तासे घारण करे अर्थात गुल्फोंके कुठेक ऊपरके मागमें चरणोंकों हायोंसे खूब पकड़े और 
हाथोंसे पकड़े हुये पादोसे कंदके स्थानमें कंदको पीडित करे अथात्‌ गुल्फसे ऊपर पादोंकी 
* हागोते पक्कर नामिके अधोमागर्मे कंदकी पीडित करे ( दावे )॥ ११४ ॥ 












६ १२० ) इठयोंगप्रदीषिका । [ दपदेश। 
वजापने स्थितों योगी चापिता च छुंडर्लीम ॥ 
कुयोदनतर धद्धां छुंडलीमाशु बोधयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
बज्ाप्न इति ॥ वज्तने स्थितों योगी झुडडीं चालयेतवा शक्तिचालनमुर्द्न कृबे- 
त्यये। । अनंतर शाफ्तेवालनानेतर मन्नां भत्ञारूय झुंमर्क ऊुयोंत्‌ । एवरीत्या कुंडली 
शक्तिमाश शीघ्र बोवयेत्इुद्धां याद । वज्राएने शक्तिचालनस्प पूर्व विधानेडपे 
घुनवज्ासनोपपादने शाक्तिचालनानंतरं भख्रायां बज्जासनमेव कतेव्यमिति. नियमा- 
थेघू ॥ ११५॥ ५ 
भाषाथ-वन्रासनमें स्थित ( वेठाहुआ ) योगी ऊुंडछीको चछाकर अथात्‌ शाफ्तिचालन 
.मुद्राको करके उसके अनंतर अथोत्‌ शक्तिचाठनके” पीछे भद्वानामके कुंभक प्राणायामको 
करे; इस रीतिसे कुंडकीका शीघ्र प्रवोधन करे यद्यपि वन्नासनमें शाक्तिका चाहन पहिछे कह 
खाये हैं फिर नो पच्रासनका कथन है वह इस नियमके लिये है “कि; शक्तिचालनके अनंतर 
नत्ना्मे वन्रातनही करना; अन्य नहीं ॥| १६१६ ॥| हर 
आनाधिकुचन दुयत्कुडआ चल्पत्ततः ॥ 
मृत्युककातरथा॥१ तस्प सृत्युभव कुदः ॥ ३३६ ॥ 

+ भानोरिति ॥ भानोंनोमिदेशस्थस्थ सूयस्थाकुंचने कुयात्‌ । नाभेराइुचनेनेव तस्या- 
कुंचन॑ भवाते। ततो भानोराकुचनात्कुंडर्ल। शाक्ति चालयेत्‌ । एवं यः करोति म्त्यो- 
वेऋ मुर्ख गतस्पापि प्रात्स्थापे तस्य पुंदो छृत्युभय कालमय कुतः । न कुत्ोई- 
पीत्वथे; ॥ ११६॥ 

भाषाय-नामिंदेशमे स्थित सूर्यका आकुंचन करे और वह सूर्यका आईचन नामिके आई- 
नसेही होता है, फिर सूर्यके आकुंचनसे कुंडडी शक्तिका चालन करें, जो योगी इस प्रका- 
रकी क्रियाको करता है मृत्युके झुखमें गये हुयेभी उस योगीकी काका भय किस प्रकार 
हो सकताहै | अयोद प्यका भय नहीं रहता॥ ११६ ॥ 
झहृतद्यपवत दक्षय चाठनाद्स। ॥ 
उचमाकृष्यतें काचत्युएग्नायां सझुदृता ॥ १३७ ॥ 
मुहतेद्यमिति ॥ मुह॒तेयोद्ेये युर्मं घटिकाचतुष्यात्मक तत्पर्यंत्त तदवाधि निर्भय॑ 
निःशु्क चाढनादसी शाक्तिः सुषुस्नायां समुद्रता सती किचिदृध्यमाक्ृष्यते जाकृष 
भवते ॥ ११७॥ 
भाषाय-दो झहूते अर्यात चार घढीपयैत निर्मम ( अवश्य ) चछायमान' करनेसे घ॒पुन्नामें 
प्राप्त हुई यह शक्ति ( कुंडकी ) किचित्‌ ( कुछ ) ऊपरको खिंच जातीहे ॥ ११७ || 


तेन कुंडडिनी तस्थाः सुषुम्नायां मुर्ख भुव्मु ॥ 
_.. नहांति तस्मात्याणो:य॑ सुषु्नां अजति स्वतः ॥ ११८ ॥ 
तेनेति ॥ वेनोलमाकर्षणेन इंडली तस्याः मतिद्धायाः सुजुच्नावा सु प्रवेशमार्ग 


३] तंस्कृतदीका-मापायीकाप्तमेता (१२१ % 
शव निश्चित जहाते त्वजति । तर्मान्मायत्यागादय॑ आणवायुश खतः खबमेव सुघुर्स्ना 
त्र॒जाति गर्छति । सुषुम्मामुखात्मागेष कुण्डालिन्या निर्मेतलादिति भावः ॥ १९८ ॥ 

भापाय-तिस्त उपरको आकर्षण करनेते उस प्रसिद्ध ह॒पत्ताके सुख लर्थात्‌ प्रवेशके मार्ग 
को निश्चयसे त्याग देती है तिस मागके त्यागसे प्राणबायु स्वत्तः ( सूवये ) ही ह॒पुप्तामें प्रविष्ट 
होनाताह क्योकि, इुंडंलिनी तो छुपुन्ताके मुखपससे पहिलेही चढी गई; अधरोधके अभाव 
होनेसे प्राणकी खगंही प्रवेश होजाता है ॥ ११८॥ 
तस्मासंच्ाउ्येजषित्यं सुतसुत्तामरुपतीय्‌ ॥ 
तर्पाः उंचालनेनेव योगी शेगेः प्रपुच्यते ! ११९ ॥ 
तस्मादीते ॥ यस्माच्छक्तिचालनेन प्राणः सुप॒म्मां व्रजति तस्मात्सुस्तेन सुप्ता सुख 
मुप्ता तां छुखसुप्तामरुंधती शक्ति नित्य॑ अतिदन संचालयेत्सम्पकू चाढयेत्‌! 
तस्या। शक्ते। संचालनेनेव संचालनमात्रेण योगी रोंगेः कासशासजरादिमे३ प्रमुच्यते 
प्रकर्पण मुक्तो भवाति ॥ ११५ ॥ 
भाषाने-निससे शक्तिके दाहनसे प्राण सुपु्नामे प्राप्त होता है तिसते छुखसे सोई हुई जे" 
घी ( छुंडहिनी ) को नित्य भहीप्रकार चढायमान रे क्योंक्रि तिस्त शक्तिके उछायमान 
करेसेही गैगी काप्त बाल जग आदि ेगेसे निश्त होनाताहे ॥ ११९ ॥ 
येन पंचारिता शक्तिः स योगी पिद्दिभागनम ॥ 
किम बहुनफिन काठ जयाते छोढ़यां ॥ १२० ॥ 
येनेति ॥ येन योगिना शक्ति: कुण्डली संचालिता स योगी पिद्धीनामाणिमा७ 
दीनां माजने पात्रे भवाति। जन्नासित्रर्थ बहुक्तेन वहुप्रशंसनेन कि, न किमपीत्यथ: [ 
का मृत्युं लीलया क्रीड्यानायसिनेव जयत्यामिमव्तीत्य्॑थ/ ॥ १२० ॥ 
भाषार-जिस योगीने शक्ति चछायमान करऊी है वह योगी अणिमा अदि सिंडियोंका पान 
होनाता है और इसमें सधिक कहनेसे क्या हे काहक्ोमी ठीछसे अर्थात्‌ अनायाससे जीत 
हेताहे ॥ १९० ॥ 3 
ब्रत्नयर्यर्तस्थैप नित्य हितमिताशिनः ॥ 
मंडछाहइयते शिद्धिः कुंडरपभ्यापयोगियः! ॥ १२१ ॥ 
बह्मचर्येति ॥ अह्मचर्य श्रोत्रादिमेः सहोपस्थसंयमस्तस्मिव रतस्थ तत्परस्य 
नित्य॑ स्वेदा दित॑ पथ्ये मि्त चतुर्थाशवार्गत्मश्नातीत तस्व कुण्डल्यम्यातः शक्ति 
चालनाभ्यासः स एवं योगः सोध्स्यास्तीति स तया तरद मंडलाइतारिंशदिनात्मकान 
दुनंतर सिद्विः प्राणायामातरिद्वेव्श्यते॥ “नातादक्षिणमागबारिपवनात्माणोंडविदीधो- 
कतश्नद्राभ/परिपूरितासततनु: प्राग्धंटिकायास्ततः। छित्ला कालविशालवहिश्॒ग सूर॑“ 
अनाडीग॒त तत्काय॑ इुरुते पुननवृतरं छित्न शरुव॑ स्कंधयत ॥ १११ ॥ 


5 १२२) * इठयोग्रप्रदीपिका । [ उपदेश+ 


माषाथै-श्रोत्र आदे इंद्रेयेंसहित ढिंगके संयम तत्पर जो योगी है और नित्य हितकारी 
अमित अर्थात्‌ चतुर्थाशिसे न्यून भोजन करता है शक्तिचारूमके अभ्यासी उस योगीको मंडछ 
“(४० दिन) के अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिको देखते हैं सोई कहा है कि; नासिकाके दृक्षि- 
जणमागमे वहनेवाले पवनसे अत्यंत वेढाया और घंव्का (केंठ -) से पूर्व चंद्रमाके समान 
अमृत है शरीर जिसका ऐसा प्राण जिसके अनंतर विशालकारू और अभि ये वरामें हुईं उस 
कुंडछीके अभ्यासशीछ योगीकी कायाको झकु्थके .छिद्रमं वर्तमान नाढीमें पहुँचकर और 
कायाका छेदन करके इस प्रकार पुनः अत्यंत नवीन करता है जैसे छेदुन करनेसे बृक्षका 
स्केघ ( डाढी ) नवीन होनाता है ॥ १२१ ॥| 


कुंडली चालयित्वा तु भरा कुयोद्विशेषतः ॥ 
५५ ५ हर कक. 9० ५, रख े + पद 
एब्मथ्यएतो नित्य यमिनों बमभीः कुतः ॥ १९ ॥ 
कइंडलीमिति ॥ कुंड्ीं चालयिता शक्तिचालनं कला । अथानंतरमेव मन्नों 
भद्रारूय॑ कुंमके छुयोत्‌ । नित्य प्रतेदिनम । एवमुक्तम्रकरेणाम्यसतो यमिनों 
खोगिनों यममीयेमाह्ुय कुतः न छुतो5पीत्यथेः । योगिनों देहत्यागर्य स्वाधीन: 
'त्वादिति वात्पयेम ॥ ११२ ॥ ; 
भाषार्थ-कुंडठीको चछायमान करके उसके अनंतरहीं विशेषकर भद्वामामके कुंमकाणा- 
यामको करे. इस प्रकार प्रतिदिन अभ्यास करताहुआ जो यमी € योगी ) है उसको यमका 
भय कहाँ रहताहै; क्योंकि योगीके देहका त्याग अपने अधीन होता है ॥ १९२ ॥| 
कप 
द्वावत्वतिएह॒त्वाणा नाढीनां मल्ज्ोपने ॥ 
हु कुतः अक्षालनापाण! कुडल्यभ्यसवाहते ॥ १४३ ॥ 
दसप्रतीति ॥ द्ाभ्यामधिका सप्तातिः द्वासप्रतिसंख्याकानिं सहस्ताणि द्वासप्राति: 
सहस्ताण तेषां तत्सेख्याकानां नाडीनां मलशोधने कतेब्ये सति छुण्डल्य म्यसना* 
च्छक्तिवालनाग्यासादते विना कुतः प्रक्षाहनोपाय;। न कुतो$पि । शाक्तिचालना- 
स्यृप्तिनेव सबासां नाडीनां मलशोधन मवतीत्यमिप्रायः ॥ १११ ॥ 
भाषार्थ-वहत्तर सहस्न नाडियोंकी म्झुद्धिके करनेमें शक्तिचालनके बिना प्रक्षालन 
_( धोना ) का अन्य कौन उपाय है अाँत कोई नहीं है; शक्तिचानमुद्गाके करनेसेही संपूर्ण 
नाडियोंके मछकी शुद्धि होती है ॥ १२३ ॥ 
ह रे पु 
इय तु मध्यमा नाड़ी हृहम्यातेन शोगिनास ॥ * 
सासनप्राणसंयाममुद्गमिः सरछा मेवेत्‌ ॥ १२७ ॥ 
इये त्िति ॥ इये मध्यमा नाडी सुघुस्ना योगिनां दृढाभ्यातेनास्न स्वस्तिकादि 
आणसंयामः प्राणायाम; मुद्रा महामुद्रादिका ते! सरठा ऋज्ची मंवेत्‌ ॥ १९४ ॥-- 


महक पंस्कृतदीका-भाषायऋरसमेता । ( १२३ ) 


भाषाय-यह हुपुप्तारूप मध्यमनाडी योगियोके व्व्भभ्याससेस्वत्तिक जादि जासन प्राणान 
याम ओर महामु॒द्रा इनके करनेसे सरठ होमाती है॥ १०४7 


अभ्याप्ते तु विनिद्राण मनो पत्ता उवाधिव[ ॥ 


रुद्गाणी वा यदा घुद्रा मद छिद्धि प्रयच्छति ॥ १९५ ॥ 
अम्याप्त इति ॥ समाधिनेवरद्रतिनिरोधर्पेणेकाग्येण मनो घृत्वांतःकरणं धारणां* 
निए इंत्वाम्यासे मनःरिपिती यत्ने विगता निद्रा थेपां ते तथा तेषास ।, निद्रापद्माल* 
स्पोपछक्षणम्‌ । जनरुसानामित्यथ! । रुद्राणी शांमदी झुद्धा वा' जथवा परान्या 
उन्मन्यादिका भद्ठों शुमां छि्ध योगासिद्धे प्रवच्छति ददाति ।: एतेन हृठयोगोपकार 
रकी राजयोगः प्ोक्तः ॥ १२५ ॥ 
भाषार्य-अन्यविषयोंसे इत्तिके रोकनेसे चित्तकी एकाग्रतारूप समाधिसे मनको घारणामें 
स्थित करके अभ्यास करनेम जो निद्रा आर आाल्स्यसे रहित हैँ उनकी शांभवी झ॒ठ्रा वा अन्य 
उन्‍्मनी जादि मुद्रा शोमन योगसिद्विकों देती हूं इससे यह कहा कि, हठकेग राजबोगका 
उपकारक है ॥;१२५॥ 
राजयोग बिना एथ्वी राजयोग विना निशा ॥ 
राजयोग विना पक्ष विचित्ापि ने शोसेते ॥ १९६ ॥ 
राजयोग पिना आसनादीनां वैयर्थ्यमीपच्धारिक्े पेणाई-शाजयोगमिति ॥ बुरुद॑ वन 
रनिरोधपूर्वकात्मगोचरधाराबाहिकानिविकल्पकडत्ती: राजयोग; । 'हठं बिना राजयोर 
एत्वत्र सचितरतत्साथनाम्यथातों वा ते दिना तसते पृथ्वीशब्देन स्थैयेगुण/ शजवौ* 
गादासन रह््यते। राजयोग बिना परमएरुपायफ्रटापिदविरिति देतुओडपि योजदीयः 
राजयोग विना निशेव निशा इसको न राजते निशायां प्रायेण राजजनसंचाराभ/ 
बात । निशाशब्देन प्राणसंचाराभावरक्षणः कुंमकों रूदयते । राजयोग बिना मुद्रा 
महामुद्रादिखुपा विचित्रापि विविधापि विलक्षणापि वा ने राजते ने शोमते । पक्षां* 
तरे । राज्ले ज्पस्थ योगों राजयोगों राजसंबंधर्त विगा पृथ्वी भूमिने राजते । झा 
स्वारं बिना भूमी नानोपद्रदसंभवात्‌ ' । राजा उन्द्रः । 'दोमोडस्मार्क बाह्मणानां राजा 
इति झतेः । तस्य योग संबंध बिना निशा रातैने राजते । राजयोग बिना छुपस- 
वंध॑ बिना मुद्रा राजामेः परे क्रियमाणश्रिहरिशेष! । विचित्रापि ृथ्वापते रनादि- 
जनकतेन विलक्षणापि । निशापत्ते प्रहनक्षत्रादेमिकिपित्रापि । मुद्रापक्षे रेखाभिदिवे- 
त्रापि न राजते ॥ १२६ ॥ 
मभाषार्य-अव राजयोगके विना आसन जादिंढी निप्फक्तोकोी उपचरसे वर्णन करते हैं कि 
सन्यइत्तियोंकी गेककर आत्मविषयक्त जो धारावाहिक निर्विकल्प मनकी इत्ति. उसे राजयोग 
कहते हैं और वह राजयोग-“हठके विना राजवोग हया है? इस वचनमें सूचित- कर आये हैं 
इस्त राजयोगके वा उसके साधनोंके विना उन्त्री ( स्थिरता ) शोमित नहीं होती है यहां पथ्वी- 


( १२४ ) इठयोग्रमदीपिका । [ हपदेश: 


. डच्ठसे स्थिरता और राजयोगपदसे आसन ढेता अर्थात राजयोगके विना परमपुरुपार्य ( मोक्ष ) 
रूप मोक्ष नहीं होसकता, यह हेलु आगेभी सम्पूर्ण वाक्‍्योंमें समझना और - राजयोगके विना 

नेशा शोमित नहीं होती अर्थात्‌ निशाके समान इंमकप्राणयाम शोमित नहीं होता है, क्यों- 
'के जैसे निशाम राजपुरुषोंका संचार नहीं होताहे इसी प्रकार झुंभकमें प्राणोंका संचार नहीं 
होता है इससे निशापद्से छुंभक ढेते है और राजयोगके बिना विचित्र भी मुद्रा अर्थात्‌ अनेक 
प्रकारकी वा विरक्षण महामद्रा आदि मुद्रा शोमित नहीं होतीहे पक्षांतरमें इस छोकका यह 
जय है कि, राजाके संवन्ध बिना रन आादिके उत्पन्न करनेवाल्ीमी प्रृथ्वीकी शोभा नहीं है 
क्योंकि राजाकी शिक्षाके विना नाना उपद्रव भ्लमिमें होत हैं और राजा ( चन्द्रमा ) के सम्बन्ध 
विना अहनक्षत्रोंसे विचित्रमी निशाकी शोभा नहीं होती हैं इस श्रतिसे यहां राजपदसे 
चन्द्रमा छेते हें किं, 'सोम हम व्राह्मणांका राजा है? और ग़जाके योगावंना सुद्राकी शोमा नहीं 
अर्थात्‌ रेखा आदिसे विचित्रमी म॒द्रा राजाके हाथसे किये हुये चिह्नविशेषकूप राजसम्बन्धके 
विना ग्रहण करने योग्य नहीं होती है ॥ १५६ 


गारुतर्प वध तप मनांउक्त समभ्यत्तत्‌ ॥ 


इतख न कृतेव्या मनोवृत्तिमनीपिणा ॥ ३२७ ॥ 
मारुतस्थेति ॥ मारुतस्य वायोः सर्वे विर्ये कुंभकमुद्राविधानं मनोयुक्ते मनसा 
युर; समस्यप्तेत्सम्यगभ्यसेत्‌ । मनीपिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र मारुततस्य विधेरन्य- 
स्मिन्विष्ये मनोवात्तिमनसों वृत्तिः प्रवृत्तिन कतेब्या न कायो ॥ १२७ ॥ 
भाषाय-प्राणवायुकी जो इुंभकमुद्रा आदि संपूर्ण विधि है उसका मनसे युक्त होकर * ( मन 


छगाकर ) भछी प्रकार अम्यास करें और प्राणवायुदी विधिसे अन्य, जो विषय उनमें मनकी 
.मब्ृत्तिको न करे॥ १०७ | 


इति मुद्रा दा ओक्षा आदिनायेन शंडना ॥ 
एक्षका ताठु यपिनां महाप्रिद्धिपदाविनी ॥ १४८ ॥ 
मुद्रा उपसंदराति-इतीति ॥ जादिनाथेंन सर्वेश्वरेण शंभुना श॑ सुख भवत्यस्मा- 
दि शृंभुस्तेन । इत्युक्तरीत्या दृश दशसंख्याका मुद्रा: प्रोक्ताः कापताः । वायु 
सुद्राह्न मध्ये एकैकापि प्रत्येकापि या काचन मुद्रा यमिनां यमदर्तां योगिनां महा: 
, पिद्धिप्रदायिन्‍्याणैमादिप्रदात्री वा ॥ १२८ ॥ 
भाषार्थ-अव मुद्राओंकी समाप्तिका वर्णन करते हैं किं। आदिनाथ ( महादेव ) ने ये दश 


मुद्रा कही हैं उन झुद्गाओंमें एक २ भी मुद्रा ( मत्येक ) अर्थात्‌ जो कोई मुद्रा योगीननोंको 
अणिमा आंदि महासिद्धियोंकी प्रदायिनी ( देनेवाढी ) है॥ १४८ ] 


उपदेश हैं मुद्रण यो दते सांप्रदायिकृत ॥ 
ते एव आशुरः सवा शात्षादीश्वर एव दः ॥ ३२९ ॥ 


पा संस्कृवका-माषादीकासमेंता । ( १२५) 


मुद्रापदृशर गुरु अशेसाते-उपदेशामोत ॥ ये; युमान्मुद्राणां महामुद्रादीनां संग 
दायादोगिनां गुरुपरंपरारूपादास्त सांग्रदाविक्रमुपदेश दत्ते ददाति | स एवं स छुमरान 
नेव श्रीगुरू। श्रीमान्‌ गुरु सबेगुरुम्यः श्रेष्ठ इत्यथः । स्वामी प्रभु; स॒ एवं साक्षात्म- 
त्यक्ष इेच₹ एवं सः । इंचवरामिन्न एव स इत्यथेः ॥ १२९ ॥ 
भाषार्य-सांभदापिक ( योगियोंकी गुरुपर्परासे चले आये ) महामुद्रा लादिके उपदेशका 
जो पुरुष देता है वही श्रीमाद गुरु अर्थात्‌ सब गुरुओंमें ओेछ हे जोर बही स्वामी भर्यात प्र 
है और वही साक्षात्‌ परमेश्वरवरूप है ॥ १२९ || 
तस्य वाद्यपरा पूरा पुद्ाभ्याई समाहितः ॥ 
गिमादिशुण: साथ उसते कालदचनेसू ॥ ३३०) 
इति श्रीसखवात्मारामयागीद्रविराचितायां हठप्रदीपिकायों 
मुद्राविधानं नाम तृतीयोपदेशञः ॥ हे ॥ 
तस्येति ॥ ठंस्थ मुद्राणामुपदेष्ठ मर तिवॉक्पपरों वाक्यमासनकुंभकायनुष्ठानाविषयर्क 
युक्ताहरविह्रचेश्ादिंपिवियर्क च तास्मन्‌ परस्तत्परः तत्परश्रादवान्‌ । भादरथ विहि- 
ततप/करण भूल्वा संभूय मुद्रा्णा महामुद्रादीनामभ्यासः पौनःपुन्येनावतेने तहिमत्ध 
मंद्राभ्यासें समाइतिः सावधानः पुरुषोषणिमारगुणैशणिगादिसिद्धिमि! साथ सा्के 
कोालस्थ मृत्यावचन प्रतारण लगते प्राप्नाति ॥ १३० ॥ 
इति श्रीहृठ्प्रदीपिकाब्याख्यायां अह्मानंदकतायां ज्योत्ताभि- 
धायां मुद्राकथन नाम ठवीयोपदेशः ॥ ३ ॥ 
भाषार्थ-तिन मुद्राजोंके उपदेशकर्ता गुरुके वाक्‍्यमें अथीत्‌ आसन इुंभक आदिके अनुष्ठान 
विषयकी और युक्ताह्वर विहाख्की चेश आदे विषयोकी आज्ञा तत्पर ( सादखान्‌ ) और 
शाज्ोक्त तप करनेरूप उस आादरके अन॑तर वारंबार महामुद्रा आदिके अम्यासमें साववान 
होकर मनुष्य अणिमा आदि सिद्धियों सहित कालके वेचनको प्राप्त होता है अर्थात्‌ उसको 
सिडि और काल्से निर्भेयता ये दोनों प्राप्त होते हैं ॥ १३० ॥ 
इति औख्वात्मारामयो्गीद्रविरचितायां हठयोगप्रदीपिकायां प+ मिहरचंद्क्ृतमाषाविश्वर्ति- 
सहितायां मुद्राविधान नाम तृतीयोपदेश: समात्तः ॥ ३ ॥ 
_ अध चहुयोपेशः ४. 
नमः शिवाय गुखे नाइबिदुकेदात्मने ॥ 
निरंगनपढ यादि नित्य॑ यंत्र परायणः ॥ ३ ॥ 
अयमद्वितीयठ्तीयोपंदशोक्तानामासनर्कू मकर द्रार्णा फलमूत॑ राजयोग पिपछु! खात्मा- 
रंमः श्रेयांतति वहुविश्नानीति तत्र -विल्नवाहस्थस्य -संभवात्तन्रिवृत्तयें शिवामिन्रशुरु 
नमस्कारामर्क मंगरमाचराति ॥ नम इंति-॥ शिवाय सुखरुपायेखरामिन्नाय वा ३ 


(१२६ ) इठयोग्प्रदीपिका । [ उर्पदेश 


हंदुक्तम्‌ । नमस्ते नाथ भगवन्‌ शिवाय गुरुहपिणे इति । गुखे देशिकाय यह 
शुखे सर्वातयामितया निखिछोपदेष्टे शिवायेशवराव । तथा च पातेजल्सजयू-स पूर्व 
षामापे शुरू कालेनानवच्छेदाद । नम; परह्नाभावी5त्5छ । कीच्याय शिवाय गुर नाद 
विंदुकछात्मने कांस्यधंटानिहादवदुरणन नादः । ।चिहुरनुस्तारेत्तरभावी घ्वानें।। कहा- 
नादैकदेशस्ता आत्मा खखूप यस्य स तथा तस्मे । नादविदुकलत्मना वरभानाये- 
त्यथे; । तत्र नादविदुकलात्मानि शिवे शुरी नित्य प्रतिदिन परायणोध्वहितः पुमाव्‌॥ 
एत्तेन नादाजुसंघानपरायण हत्युक्त पूर्वपादेन गुराशिवयीसभदेश्व साचितः! । लेने 
मायोपाधिततद्रदित निरंजन शुद्ध पच्चते गम्वते योगिमिरिति पढ़ तरह्म याति प्राप्ति 
तथा च वक्ष्यति-नादाहुसंधानसमाधिमाजम इत्यादिना ॥ १ ॥ 
भाषाये-अथम, दितीय, हतीय उपदेशोंमें कहे जो आसन कुंभक मुद्रा हैँ उनका फलछूप 
जो राजयोग है उसके कथनका अभिरापी स्वात्माराम यंबकार “अ्रेयकर्मामें वहुत 'विध्र हुआ 
करते हैं? इस न्यायसे अनेक विश्नोंका संभव होसकता है उन विश्नोंकी निन्नत्तिके छिये शिवरूप 
गुरुके ममस्कारात्मक मंगठको करते हें कि शिवरूप जथीत्‌ छुखझूप वा इश्वरूप सोई कहाहै 
कि; है नाथ ! हे भगवन्‌ ! शिवरूप गुर जो आप हूं उनको 2283 गुहकी जयवा सबके 
छपदेशके अंतर्यामिरूपसे शिवरूपसे इंश्वरको | सोई पातंजरूसूज्म कहाहे कि, काछसे अब- 
ब्छेदके न होनेसे वह ईश्वर पहिले सब आचार्याकामी गुरुहे उस गुरु वा ईश्वरकी नमस्कार 
"है, जो गुरु नादविदुकछारूप है कांसीके घंटाके समान जो अनुरणन अर्थात्‌ 
नादु कहते हैं और जतुल्वार्के अनंतर जो ध्वनि होतीहे उसको विदु कहते हैं और नादंके 
: एकदेशकोा कछा कहते हैं ये तीनों जिस गुरु वा ईशवरके रूप हैँ अथीद जो नाद्‌ बिहु कछा- 
रुजसे वर्तमान हैं ओर 'जिस निम्न नाद्‌ विंह कछारूप शिवरूप सुरुमेंप्रतिदन परायण (साव- 
घान) मनुष्य, इस कथनसे नादके अनुसंधानमें परायण और पूर्व पाद्से शिव और गुरुका भेद्‌ 
छूचित किया उस मायोपाधिरूप अंजनसे रहित झुद्ध श्रह्मपदको प्राप्त होताहे जिसको योगी- 
छन भप्त होते हैं उसकों पद कहते हूं सोई कहेंगे नादुका जो अनुसंघानी और जो समाधिका 
ज्ञाता है वह योगी है-भावार्य यह है कि; शिवरूप ओर नाद्‌ बिंदु कछा निप्तकी :झात्मा है 
हैसे उस गुरुको नमस्कार है जिसमें प्रतिदिन तत्पर मनुप्य झुद्धहूप ब्रह्मपदको प्राप्त होताहे ६ 


अधंदाना बवश्यान उम्ापिकममुत्तमस ॥। 
भृत्युन्न च सुखोपाय बह्ानंदकरं पर ॥ २॥ 
समाधिक्रम अतिजानीते-अथेति ॥ अथासनछुमकसुद्राकयनानंतरमिदानीमस्मि- 
चबसर समाधिक्रमं प्रत्याह्राद्रिय प्रवक्ष्यामि प्रकर्पण विविच्य वश्ष्यामीत्यन्वय३ | 
अड्डे समाधिकाम । उत्तम श्रीजादिनायोक्त्पादनकोस्सिमाधिपरकारेपृत्कश्सू ॥ 
उनः कविश रत्युं काल हाते निवास्यतीति स्॒त्युप्ते सेच्छया देहत्यागजनर्क वचज्ञा- 
चद्यमनोनाशवासनाक्षंव: सुखत्य जीवन्मुक्तियुख॒स्थोपायमर्‌ । प्राप्तिसाएने पुनः 


४] संस्कृतयेका-भाषादीकासमेता । ( १२७ ) 


कीट पर अह्मानंदकर प्रारव्धकमक्षये सति जीवमह्मणोरमेंदे नात्य॑तिकत्ह्मानंद्भाधि-- 
रुपबिदेहसफिकरम्‌ । तत्र निरोधः तमाधिना चित्तस्य ससस्कारशेपबूत्तिनिरोंधे शांत 
घोस्मृह्नवस्थानिशिती जीवन्नेवेद पिद्मान्‌ हपेशोक्ाभ्यां विमुय्यते इत्यादिश्रत्युक्तनिवि- 
कारखल्वावस्थातिरुपा जीवन्पुक्तिभंवतति । परममुक्तिस्तु प्राप्तमोगातिंबद.करणगुणानां 
प्रतिप्रतयेतीपाधिकरपात्यंतिकनिदृत्ताव त्यं तिके॑ सवहुपावस्थान. प्रातिम्रसवरसिद्यस । 
खुत्याननिरोधपमाधिएंस्कारा मनाते लीयंते । मनो$स्मतायामास्मिता महंति महाद्र्‌ 
प्रधान इति वित्तगुणानां प्रतिप्सव। आतिसगे:ः खकारणे ढुय/ । नत्रु जीवन्मुक्तस्य 
च्युत्याने आह्मणो5ई महुष्योंहमित्यादिव्यवह्रदशनाचित्तादिभिरीपापिकमावनननादूद 
सहन दुग्धस्थेव सल्पच्चुतिः स्थादिति चेन्न । सतंप्रज्ञातसमाधावलुभुवात्मसंस्कारस्य 
तालिकतानिश्वयात्‌ | जतात्तिक्ान्यथामावस्थाविकारित्वाप्रयोजक्वाद । अम्लेन 
कुग्धस्प दव्रिभावस्तु तालिक हति। दझंतंवेपभ्याथ पुरुषस्य त्व॑तःकरणोपापिको$इ 
जआहण इत्पादिव्यवहारः स्कव्किस्थ जपाकुसुमसनिधानोपाधिरुपक एवं न तालिक: 
जपाइसुमापगमे रफ्टिबिस्प लस््ररुपस्थितिवदंतःकरणस्य सकटवात्तिनिरोधे सरूपा- 
चस्यतिरच्युतैव पुरुषन्‍्य ॥ २ ॥ 


, भापाये-जव जादाये समाधिका जो ऋम उसके वर्णनको भरतिक्षा करते हैं कि। इसके 
अनंतर अर्थात्‌ आसन झुंभकम॒द्रा वर्णन करनेके अनंतर इदानीं ( इस अवसरमें ) प्रत्याहार 
जादिरिप उस समाधिके ऋमको प्रकर्पतासे ( पृथक्क ) कहता हूँ जो समाषिका क्रम आादि- 
मायकी कहीहुई संपादन कोरिरिप समाधियोंके प्रकारों ( भेदों ) में उत्तम हे और जो 
मृत्युका निवारणकत्तों है अथोत्‌ अपनी इच्छासे देहके त्यागका जनक है भर जो उत्पत्ति; 
मनका नाश), वासनाका क्षय इन तीनोंके होनेपर जीवन्मुक्तिहूप सुखका उपाय ( साधन ) 
'है और जो परमत्रह्मानंदका कर्ता है अर्वात्‌ प्राख्य कमका क्षय होनेपर जीव . अह्मकी अँमे- * 
दका ज्ञान होनेसे आात्यंतिक त्ह्मानंदकी प्राग्िकृप जो मुक्ति उसको करताहे | वहां अयम 
समाषिसे चित्तकों निगेध होताह और संस्काससहित संपृर्ण॑शतियोंका निशेध होनेपर शांत 
घोर मूठ सवस्थाओंकी निश्वत्ते होत संते इत्यादि अुत्तियोमें कहीहुई कि, “जीवताहुआही 
ज्ञानी हर्षशोकसे हटजाता है; निर्वेकार खवरूपमें स्थितिरूप जीवन्मक्ति होनातीहे और 
परमझ्ाक्त तो यहह कि, प्राप्त हुये भोगक्ते अन्तम अन्तःकरणके गुणोंका प्रतिप्रतण होनेसे 
ऑषाधिकरूपकी अत्यन्त निवृत्ति होनेपर आत्यंतिक लकूपमें अवथान प्रकिसदसे सिद्न है 
ओर च्युत्याव निरोध समाषि संप्कार ये सव मनमें छीन होनाते हें ओर मन अलितामें 
अस्मिता महानमें महान प्रधानमें छीन होजातौह इस प्रकार चित्तके गुणोंका प्रतिमस्त अर्थात्‌ 
सपने २ कारणमें रुयरृप प्रतिप्तण होता हे) कदाचित्‌ कोई शंका करे कि. संमाधिसिः 
चुत्यान ( उठना ) के समय में ब्राह्मण, हूँ में मनुष्य हूँ इत्यादि व्यवहारकेत देखनेसे/ चित्त 
आदि ओऔपाधिक भाषके पेदा होनेसे अम्ल्से हृधके समान अपने ब्ह्मवरूपसे च्याति (पतन) 
होनायगा-से ठीक नहीं है क्योंकि संप्र्ञत समाविमें जहुशूत ( ज्ञात ) णो. आत्मसंस्काद 


( १२८ ) हठयोगप्रदीषिका । [ ड्पदेश+ 


उसके तात्विकत्व ( ययायेता ) का निश्चय होजातहि-और अतात्तिक जो जनन्‍्येबाभाव है 
वह अधिकारितका प्रयोजक नहीं 'होताहै-आठसे जो इधका दृषिमाव है वह ताचिक है. 
इससे दशंतमी विषम है-महृप्यको तो अन्तःकरणरूप उपाधिे में ब्राह्मण हैं इत्यादि 
घ्यवहार होताहै-और वह स्फट्किक्रों जपाझुछुमकी संनिधानरूप उपाधिके समानही है 
तात््विक नहीं है-जपाइुसुमके हटनेपर स्फटिककी अपने स्वरूपमें स्थितिके समान अन्तः- 
करणकी सम्पूर्ण बतियोके निरोध होनेपर अपने ख्वरूपमें स्थिति नष्ट नहीं होतीहे अर्थात्‌ 
जीवन्मुक्तिदी अवस्यामें मतुप्य ऋह्महूपमें स्थित रहताहै-भावार्थ यह है कि; इसके अनन्तर 
उत्तम मृत्युके नाशक-सुखका उपाय और परम तह्यानंद्का: जनक जो समापिका क्रम 
उसको में अब वर्णन करताहूँ ॥ २ ॥ 

राजयोगः समाधिश्व उन्मनी च मनोन्‍्मनी ॥ 

अमरत्वे छ्यस्त्त्त शुन्याशून्य पर पढ़्ण ॥ हे ॥ 

अमनरक तथाद्वत निरादब निरजनम्‌ ॥ 

न 4. 0८ कि. 

' जीवन्मुक्ति्य महा तुय। चत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 
समाधिपयोयाव्‌ विशेषेणाइ-शजयोग इत्यादिना छोकदयेन ॥ सपष्टयू ॥३॥ ४0 
माषाये-अव समाबिके पर्यायोंका वर्णन करते हैं कि, राजयोग-समाधि-उन्मनौ-मनो: 

ह्मनी-अमस्व-छ्य-तत्त्त-हत्याशूत्यपरंपदू-अमनस्क-अंद्रेत-निरालंब-निरंजन-जीवन्मु- 
क्ति-सहना तुर्या-ये सव एक समाधिकेशी वाचक है-इन सब भेदोंका आगे वर्णन 
करेंगे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
० अधिक... _ हर 
सहिछे सन्ध॑व॑ यद्वत्साम्यं भजाते योगततः ॥ 
तथात्ममनसेरिषय समाधिरमिधीयते॥ ५ ॥ 
हर] ब् ऐ विलय... ँ अप 
यद्‌ संक्षीयतते प्राणो मानस च भ्रठीयते ॥ 
हर कक | « भय »५ ली + पे 
तक्ष उमरतत्व च समापिराभघायते ॥ ६ ॥ 
तर्ूमं.च दयोरेव्य जीवृत्मंपरमात्मनोः ॥ 
038. ० से 
प्रवेशसवे्कृलपः समाधिः सो5मिायते ॥ ७ ॥ 
५, लिन समाधिमाह-सढिल इति॥ यदेंति ॥ तत्समर्मित ॥ यद्दवया, सैंधर्व 
उिघुदेशोहब स्वर्ण सलिले जले योगतः संयोगात्वाम्य सलिल्ताम्य॑ सल्लिक्यत्: 
अनति श्राम्नोति तथा तद़दात्मा च मनश्रात्ममन्ती तयोगात्ममनसोस्क्यमेकाकारता ॥ 
आत्मनि धारित मन आत्माकारं सदात्मसाम्य मजति तावशमात्ममनसोरिक्यं समाधि- 
राभधीयत्े स्माधिंशव्देनोच्यत इत्वथें; ॥ ५ ॥ ६ ॥ ७ ॥ कम 


४] संस्कृतदिका-भाषायकासमेत्ता ॥ (१२९ 


भाषार्य-जिस प्रकार सिहुदेशमें उत्पन्न हुआ दुवण जलके विंपे संयोगसे साम्यकी मजता है 
सथोद्‌ जलका संयोग हेनेसे जर्के संग एकत्ाको प्राप्त हेजाताहै तिसी प्रकारंस जो आत्मा 
और मनकी एकता है अर्थात्‌ आत्मामें धारण किया हुआ मन आत्माकार होनेसे 
सात्मकुपक् प्राप्त होजाताहे उस्ती जात्मा मनकी एकताकी समाधि कहते हैँ जब प्राण 
भद्ीप्रकार क्षीण होजाता हैं और मनकामी: रुय होजातांहे उस समयमें हुई लो समर- 
सता उसकोमी समाधि कहते हें और जीवात्मा और परमात्मा इन दोनोंकी एकतारू- 
पकोही समता कहोह और उप्त समय नष्ट हुये हैं संप्रणे संकल्प जिप्तमें उसको समाधि 
कहतेह ॥ ५॥ ६ ७॥ 
राजयोगत्य माहातयं को वा जानाति कत्ततः ॥ 
जान म॒क्तिः स्थितिः फिद्धिगेसवाबयेन छम्पते ॥ ८ ॥ 
अथ राजवोगप्रशंतां-राजयोगस्पेति ॥ राजवोगस्थानतरमेबोक्तत्प माहातये 
अमाव तत्ततों वसतुतः को वा जानाति | ने क्लोंडपि जानातीत्यवों।। तखतों वक्तुम* 
शक्यलेष्प्येकदेशिन रनयोगप्रभावमाह-ज्ञानं ससरूपापरोक्षानुभवः शाक्तापदहसुत्तिः 
स्थिर्तिनिविकारसरूपावस्थातरूपा जोवन्मुक्ति! सिद्धिरणिमादि गुरुवाक्येत गुरुबबसा 
रुभ्यते | राजयेगादिति शेप ॥ ८॥ 
भाषार्य-अब राजयोगकी पशुंस्ताका वर्णन करतेहें कि इसके अनंतर कहे हुये राणयोगके 
माहक्त्यकों ययायरूपसे कीन जानता है अर्थात्‌ कोई भी नहीं जानता है तत्तसे कहनेके 
. अयोग्य भी एकदेशहूपसे राजयोगकरे प्रभावकी वर्णन करतेहें कि, ज्ञान अथीद्‌ अपने आ- 
स्मछरूपका अपरोक्ष अनुभव और विंदेहम॒क्ति और निर्विकारत्वरूपमें अवृध्यितिरूप जीव- 
न्मुक्ति और अणिमाआदि सिद्धि ये सब गुएके वाक्यसे प्राप्त हुये गजयोगके हारा प्रात 
हेतेहे ॥ ८ ॥ 
5 | ९५ श 
दुठभी विपयत्यागा ढुछुभ तेचदरेनस ॥ 
दुलंधा सहनावस्था बहुरेः करुणां विना । ९ ॥ 
हुक इते ॥ विशेषेण सिन्वेत्यववन्न॑ति प्रमातारं खसंगेनोति विषया _ऐंहिकाः 
दारादय आमुष्मिकाः सुधादयस्तेषां त्यागो मोगेच्छामावों हुलेमः तदनमाह्मा- 
परोक्षातुभवः दुलेंमे सहजावस्या त॒योवस्था सहेः दृष्ि स्थिस यत्य विनेष दृश्यस 
इूति वक्ष्यमाणलक्षणस्थ करुणा दया विनोति सर्वत्र संवध्यत । दुलभ। हब्धुमशक्या्‌ 
, *छु स्पात्कष्टनिपेषयों/ इति कोशः । गुरुकृपया ठु से सुलमामति भावः ॥ ९ ॥ 
|. भाषार्ब-अपने प्रमाता ( भोक्ता ) को जो अपने संगसे विशेष करके बांधे उ्हें बि- 
। चय कल्लेहें और वे विषय इत छोकके दी आदि ओर. परछोकके जप्नत आदि होते हैं 
/॥ उन विपयोंका त्याग हम है ओर आत्माके -अपरोक्षातुभवरूप: तत्तका दशन हम है 
और सहनावज्ञा (हुर्गया अवृश्या ) हुर्ईम है अर्थात ये पूर्वोक्त तीनों सहय॒ुरुकी वंयाके 
है है] 


(१६० 3 -  हठयोगप्रदीपिका । [ उपश३ 


पिना हुढम है और गुछुकी दयासे तो .संपूर्ण छुहम है जोर सद्गुस्केस्वक्प यह कहेंगे 
कि, 'देखने योग्य पदार्थके विनाही निसकी दृष्टि स्थिर हो? वह सह्गगुर होता है ॥ ९ ॥ 
20४5 5७ १७ ८ , 
विविषशतनः अनपिचिने करणेरपि ॥्‌ 
प्रहुद्धायां महुशक्ता शाणः शून्य मढीवते ॥ १० 
विभिषरिति ॥ दिवियेप्नेकविवेतसनैयद्रादिटी चिजैनाना विद: इम्मकैः । 
विचित्रेरिति फाकाक्षिगोलकन्यायेनोमयत्र संवध्यते । विचितरिरनेकाकारकै: कर" 
सिद्धी प्रकरपेपकारनैमहामुद्रादिभिमेहशक्तो कुंडलिम्थां प्रदुद्धायां गतनिद्गायां सत्या 
श्राणो वायु: शूर्ये बरह्वरंप्र प्रढ्रीयतते लय॑ प्राप्नोति । व्यापाराभावः प्राणस्य प्रढय; ॥३ ०॥ 
भाषाय-अनेक प्रकारंके मत्येंद्र आदे आसन और विविन्न २ बुभक प्रायागम और 
विवैत्य अथाद्‌ अनेक प्रकारके हृठसिश्धिमें कहे हुये महामुद्रा आदि इनसे जब महाशक्ति 
( इुंडलिनी ) प्रबुद्ध होजादी है अर्थात्‌ निद्राके त्याग देती है तब आणबायु हन्य ( ब्रहमरंत् ) 
में छ्य होनाता है-ओऔर व्यापारके अभावकोही प्राणका ढुय कहते हैँ ॥ १० || 


उत्तन्नशक्तिबोपर्य त्यक्षनिशशेषकमेणः | 
योगिनः सहनावरुणा स्वयमेव पजायते ॥ ३१ ॥ 


उत्प््नेच ॥ उत्पन्ने। जातः शक्तिवोधः कुण्डडीवोधो यरय तस्य त्यक्तानि परि* ' 


हहानि निःशेषाणि समग्राणि कमोंणि येन तत्य योगिनः आसनेन कायिकव्यापोरे 
त्यक्ते परा्णेद्रयेषु व्यापारस्तिष्ठति । प्रत्याद्ररधारणाध्यानरंप्र्ञातसमाधि/मेमनिपति- 
कव्यापरे त्यक्ते दुद्ची व्यापारस्तिष्ठति असंगो हाथे १रुपः” इत्ि श्रुतेरपरिणाओ 
शुद्ध! पुरुष: सच्चगुणात्मिका परिणामिनी अद्धिरोति परवैराग्येण दीघंकारपपक्ञाता- 
भ्यासनैव वा बुद्धिव्यापारे परेत्यक्ते निर्विकारसरूपावस्थितिभवातति सैंव सहजावस्था 
त॒यांवस्था जीवन्मुक्तिः सयमेव प्रयतलांतर बिनेद प्रजायते प्रदुमवाति । 'येन त्यजप्ति 
पत्पजेते निःसंगः प्रतगा भरेत' इति च श्रुतेः ॥ ११ ॥ 

भाषार्थ-उत्पन्न हुआ है झंंडालेनीरूप शक्तिका बोध मिसको और त्याग दिये है संप्र्ण 
करे जिसने ऐसे योगीकी खयंही सहनावस्था होजादी है-क्योंकि आसन वाधनेसे देहके 
ध्यापरक्ा त्याग होनेपर प्राण जोर इंद्रियेमें व्यापार बना रहता है और प्रत्याहार धारणा 
ध्यान संमज्ञातसमाधे इनसे मानसिक च्यापारके त्याग होनेपर बुद्धिमें व्यापार व्किता ह्ठै 
क्योंकि इस श्वुतिमें असंग यह पुरुष हे यह कहा है इससे पुरुष अपरिणामी ओर शुद्ध. है 
और सत्तशुणहूप बुद्धि परिणामवाढी है मोर उत्तमवैराग्यसे वा दीर्षकाल्तक संप्रज्ञात समा- 
विके अभ्यासत्ते बुद्धेके व्यापार कमी त्याग होनेपर निर्विकारसवरूपमें स्थिति होजाती है वही 


सहजावस्या, तुयविष्या, जीवन्पुक्ति अन्यप्रयत्रके बिनाही होजाती ह्ठै क्योंकि इस अ्र्तिम. 


रैजा है कि निप्े व्यागता है उसकोमी त्यागकर बदलते संगराईत होजाय ॥ ११॥ 


४] उंस्कृवटीका-भाषाटीकासमेता । (शहर 


ग्ना है ७, हक गु्पे 44४. विश २2 न 
घुइम्नावाहन आंच गृन्द वंशेति मदद | 
हि ४ 2 निये ०. पृ ष् 
तह सकोणि कमोंगे निूलणारि योववित्‌ ॥ १९ ॥ 
सुएुम्नेंति । प्राणे दायी सुषुस्तावाहिनि सध्यनाडीप्रदाहिनि साति सानसेप्न्त/झरणें 
५ ४ 0 2७ 8 नह बछ आए मो, 
भून्ये देशकाव्यस्तुपरिच्छेर्दीवे अह्मणि विशति स॒ति तद्य तरिगन्‌ काले योगविद 
वित्तवृत्तिनिगेधतञः सवीणि कमोणे सम्रारव्धाने विम्ंदानि बरोति नि$ैलयाति निर्मेह- 
शब्द तत्तरोंदि इृदि णिद्र ॥ १२॥ 
भाषार्थ-मणवायु जब छुएडमें बहने ढुगता है और मन, देश, काछ, बलुके परिच्छेदसे 
शम्यहरह्में प्रार्ट होजाता है उस समय दिस्त्वातिके निरोधका शत! योगी प्राख्यप्तहित संपू- 
शेकमोको निर्मेछ ( मष्ठ ) ररता है ॥ १५॥ 
अश्ाय नम्रुतुब्यं होईपि काठ्सतया मितः ॥ 
# 0 * ० देत 
पादित बदन घरय जगदतसरादरछू ॥ ३४ हे 


रुमाध्यम्यासेन प्रारूयस्मणोधप्यमिमवालितकार् योगिय नमरकरोति-अमरा० 
झेति ॥ न म्रियत इत्यम॥ । तस्मा अमाय चिरेजीविने तुभ्यं योगिने मयः । होए० 
पि दुर्वारोधपि काछों सत्युस्तया योगिना जितोइमिभृतः । हद वाक्य नमस्कार 
दंहु। । से व यस्‍्य काहस्य पदने सुले एसेंद धश्यमाने चराचर स्थावरजंगर्म जग्रत्प॑- 
प्राय; पत्तितः सो$पि जगद्नक्षक्रोध्पत्यये! ॥ १३ ॥ 

भाषार्य-समाविके अम्याससे प्राख्यकर्मकामी तिरुकार हो जाता है इससे जिसने: काछ- 
कोमी जीत छिया हैं उस योगीको सब नमस्कार करते हैं कि, तिप्त अमर. ( चिरजीवी ) 
आपको नमस्कार है निसने हःखते निवारण करने योग्यभी वह काल ( हरत्यु ) दीत ढिय 
जिप्त कालके मुखमें यह ध्यात्र जंगमरूप चराचर जगत्‌ पतित है ॥ १३ ॥ 

०. के 3 पर 
चिते पगलमाप्ने वायो व्रज॒ते पष्पमे ॥ 
तदामरोदी वच्चोरी तहनोली पजायते ॥ १४ ॥ 

पूर्वोक्तपमरोल्यादिक सपाधिण्ेद्धावेव सिदयतीति समाधिनिरुपणानंतरं समाधि- 
पिद्ठी तलिद्िरित्थाइ-चित्त इंति ॥ चिक्तेध्न्ताकरंण समर व्येयाकाइत्तिग्रवाहलेस्‌ 
जापसले प्राम्ते सति दायौ प्राण मध्यते सुपुस्तादां ब्रज ते स्तोति चित्तसम्ले हु) ६ 
हद तस्पित काठे अमगेली बज्ञोली सहनोडों च पूर्ोक्तः प्रजायेद नामितप्राणस्य 
मे चामितावित्तस्य सिद्दयंतीति भावः ॥ १४ ॥ 

भाषार्-पूर्वोक्त अमरोछी आदे मुद्रा समाविके सिद्ध होनेपरही सिंद् हो नाती है इससे 
 समाधिनिदूपणके अनंतर समा्िके लिछ होनेपर उनदीभी सिद्धिका वर्णन करते हैं, कि, जब, 
अँत'करणरूप चित्त ध्यान करने योग्य वल्तुके आाकाखत्ति प्रयाहकी म्राप्त होजाता है. अयांद 





६ १३२ ) इठयोग्रमदीपिका । [ उपदेशः 


जअह्माकार होनाता है और प्राणवायु छड़ुम्नामें प्रावेष्ट होजाता है जथांद इस प्रकार चित्तकी 
समता होनेपर उस काहमें अमरोली, वन्नोली; सहनोडी थे पूर्ोक्त मुद्रा भकीप्रकार होनावी 
| और जिसने प्राण और चित्तके नहीं जीता उसको सिद्ध नहीं होती है॥ १४ ॥ 


ज्ञानं कुतो मनति पंमवतीह दापत्‌ 

प्राणोषपे जीवति मो मियते न बावत्‌ ॥ 

प्राणो मनो दयकिद्‌ विलय नयेद्यो 

मोक्ष स गच्छति बरों न कृथंविदन्‍्यः ॥ १५ ॥ 

हठाभ्यासं बिना ज्ञान मोक्षश्व न सिद्धयवीत्याह-ज्ानतिति ॥ यावत्माणों जीवति। 

सआपिशबव्दादिन्द्रियाणि जीईंति न ठ॒ ्रियेते । यावन्मनों मे म्रियते किंतु जीव॑त्येद। हा 
पृपशलाम्यां वहन॑ प्राणस्य जीवन स्वस्व॑विषयत्रहणामिद्रिया्ा जीवन नानाविषयाकार- 
चृक्ष्युत्पादनं मनसो जीवन तत्तद्गावतत्तन्मरणमत्र विवक्षिदपत्‌ । न स्वरुपतस्तेषां नाश 
स्वावन्मनस्थेतःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षानुभवश कुदः संमवति न। कर्तापि प्राणेंद्रियम- 
नोइतीनां ज्ञानप्रतिबंधकतादिवि भावः । प्राणों मनः इदूं इु्य थो योगी विलय नाई 
नयेत्त भोक्षमात्यंतिकलवरूपावस्थानलक्षण यच्छवि प्राप्योति । अहरंत्रे निर्व्यापाए 
स्थिति प्राणस्‍श्य रूयः । ध्येयाकाराबेशात्‌ । विषयांतरंणापारेण मनसो लयोपन्यः । 
जअलीनप्राणोइटीनमनाश्व कर्थविदुपायशतेनापि न मोक्ष प्राप्नोतीत्यथः । तदुक्त योग: 
बौजे-“नानाविषर्विचारेस्त न साध्य॑ जायते मन ! तस्मात्तस्य जय: प्रायः प्राणस्य 
जय एवं हि' इति । नानामार्गें: सुखदु/खप्रायं कैवल्यं परम पद 'सिद्धमामेण र्येत 
नान्‍्यथा शिवमापितर इति थे । सिद्धमार्गो योगमागेः । एतेन योग बिना ज्ञान 
मोक्षश्व न तिद्धबतीति सिद्ययू। अ्तिस्पतीतिहातपुराणादिषु चेद॑ प्रसिद्धय । तथाई 
अय तहशेनाम्युपायों योग' इते तदशनमात्मदशनम । “अध्यात्मयोगाधियमेन कं 
मत्वा धीरो इषेशोकी जहाति' इति । “श्रद्धाभक्तिष्यानयोगरादवेद' इति “या पंचा 
बतिएते ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्व न विचेशत तामाहुः परमां ग्रतिय ॥ ता योग 
मिति मम्यंते स्थिरामिद्रियथारणाम्‌ । अप्रपत्तस्तदा मवाति इति। 'यदात्मतत्वेन ? 
जहावत्े दयोपमेनेह युक्तः अपरंयेत । झज छ॒प स्वत्ैर्विशुद्ध ज्ञात्वा देवे मुच्यरे 
सर्वेपादीः ॥ अक्षणे तथा भहस ओमित्यात्मान॑ युंजीवोति जिरुच्तः स्थाप्य समझरीर 
इदीद्रियाणि मनसा संल्रिपेश्य अह्माहयेन' प्रतरेत पिद्वाव खोतार्शत्न सर्वाणि मयाव 
हारने इति । ओमित्येद ध्यायय आत्मानम' इत्यायाः श्रुवयः ॥ यपिधरममकरे 
गनुः-ूतभाव्यानवेक्षेद योगेन परमात्मयः । देहद्यं विहययाशु मुक्तो मवात्ि बंध 
नांत ॥' याज़वत्कयस्टदी-'इज्याचारद्माहिंसादानस्वाध्यायकर्मणाय । थर्य तु परने 


४] संरकृंतरयका-मापादिकासमेता । ( १३३ ) 


धर्मों यद्योगेनात्मद्शवर्म्‌ ॥! महपिंमातगा।-अप्निशेमादिकान सवोत्‌ विश्यय हिज- 
सत्तम/॥ योगाब्यासरतः शांदः पर अलह्माधिगच्छति॥ बराह्मगक्षतल्रियविशां स्रीशुद्गार्णा 
च पावन । शांतये केणामम्ययोगलारित विशुक्तये ॥' दक्षर्त्ती व्यत्तिेकमुतनों- 
त्तर-स्सवेय हि तड़न् इमारी ज्ीसुद्ध यथा । जयोगी नेद जानाति जात्व॑ंधों हि 
यथा बरघू' इत्यायाः स्पृतयः ॥ महामारते योगमांगे व्यास लपि दर्यावकृष्स्तु 
नारी वा धर्मकांक्षिणी । तावप्वेतेन मार्गेण मच्छेतां परमां सतिम्॥ यदि वा स्वेध्ेज्ञो 
यदि वाप्यकृती पुमात्‌ | यदि वा धार्मिक! ज्ेशे यादि वा पापक्ृतत्तमः ॥ यदि वा 
पुरुषव्याप्रों यदि या क्ुभ्यधारकः। नरः सेव्यं महादु/ज जरामरणसागर्स ॥ आपि 
जिज्ञाएमानोईपि शब्दतल्लातिवतेत ॥ इृति॥ मम्रवद्गोतायाप-सुंजडेय सदात्माने 
योशी नियतमानसः । शांति निवोणपरमां मत्संस्वामधियच्छति ॥ दत्सांख्येः प्राप्यते 
स्थानगू | इत्यादि च॥जादित्यपुराणे-योगात्संजायते ज्ञान योगों मय्येकचित्तता॥' 
सकवपुराणे-मात्मज़ानेत गृक्ति! स्वात्तत योगाहते नहि। से व योगश्रिरं काल्मम्या- 
सादेव सिद्धर्याद ॥ ' कूर्पएगणे शिववाक्थमू- अतः पर प्रव्ष्यामि योएं परमहुलेमम । 
ग्ेनात्मान प्रपर्वेति भातुपतमििंशर्स । योगाशिदंहादि क्षिप्रमशेप पापपंजरस्‌ ॥ मसले 
जाये ज्ञान ज्ञानानिवोणर च्छाति ॥' गहठपुराणे- तथा यतेत मतिमान्यथा स्वालि- 
बूदिः परा । योगेन रूम्पततें सा तु न चान्येन तु केनचित्‌ ॥ भवतापेन तप्तानां योगों 
है परमौपधम । परावरमर का धीर्यरंप निर्वेदृंसंभवा ॥' स च योगाप्िना दग्धधमन 
स्वक्षेशसंचधः । निर्वाणं एः८ नित्य म्राप्नोत्येदः न संशय! ॥ संप्राप्तयोगरसिद्धिस्तु 
पूणो यस्‍्ताह्मदशनाद्‌ । न कंचिटृइ्यते कार्य तेंनेद सके कतम ॥ जात्मारामः सदा 
पूण सुखपात्यंतिक गतः ! बत्तस्तस्थापि निर्वेदः परानंदमयस्थ च ॥ तपत्ता भाषि- 
तात्मानों योगिनः संयतेद्रियाः । अतर्रोति महात्मानों योगेनेव महाणपेम्‌ ॥ विष्णु 
धर्मेपु-वच्छेयः स्ैभूतानां खीणामप्युपकारकप्तू । जपि कीटपतंगानां तत्नः अ्ेयः 
पं बंद 8 इत्युक्तः कपिल: पृ देवेदेवार्षमिस्तया । योग एवं पर अयस्तेपामित्युक्त 
शत पुर ॥ दासिएं-दुःसद्ा राम संसारविषवर्गोरिदूचिका ! योगगारुडमंत्रेम पावन 
मेनोपशाम्याति ॥ ' नहु दख्वमस्पादिवाक्यैरप्पपरोक्षत्रमाणं संबतीति क्रिमथमतिश्र* 
मधाध्ये योगे प्रवासः काये! न च वाक्यजन्यज्ञानस्थापरोक्षत्े प्रधाणासंभव इंदि 
पाच्यम् । वत्तमस्यादिवाक्यजन्य ज्ञानमपरोक्षत्‌ । अपरोक्षनिपयकलात। चाह्ुपध- 
थदिष्त्यक्षषदित्यनुमानस्य प्रमाणत्वात्‌ ! न च विषयगताएरोक्षत्वस्थ नीरूपलाद्वेतृत्वर 
सिद्धिरेत वाच्यम्‌ । लज्ञातविषयचित्ततर्तादात्म्पापन्नत्वान्यतररूपस्य तत्य सुनिरुष 
लात । यथा हि घदादी चक्ष।पाल्रिकर्ेणांवकरणदत्तिदशायां तदाधिष्ठानचतन्याज्ञाननि& 
बत्ती तदैतन्यस्याज्ञानविषयता रहवव्स्पाज्ञानविषयवन्यतादातयापचल चापरोक्षवत्र है 


६ १३४ ) इठ्योगग्रदीपिका । [ व्षदेशः 


तणा तत्वमस्पादिवावयेन झुद्धचेतन्‍्याआरान्त/॥करणदूच्युत्यापने रूते दद्क्ानस्य निदृ*- 
जलेग तचस्पाज्ञार्मारेष्यत्वाबैतत्यस्यापशेक्षवामीते न हेत्वशिद्धि! । व चजयोज 
ज्ञानगग्यलवापरोश्षल प्रत्यक्षपरोक्षवेषयकत्ेन प्रयोजकलात | नत्विन्द्रियमन्यत्ई मन 
ईंद्रियलामबिन सुखादिपरले व्यभिचारात्‌। अयगमिव्यक्तपैतन्यामित्नतवा भापमानल 
विषयस्पापरोक्षसस्‌ । अमिव्यक्तर्त थे निदृत्त्यावरणकर्त पराक्षदृत्तिस्थले वापरणर* 
लिबृत््यमावाज्नातिव्यात्रि! । सपोदिख्मजनकद्ोपवलस नाये सपेंः किंठु रच्जारेति 
चाक्येन ज/यमाना वृत्तितु नावरणं ,निवरवेथतीति तत्र परोक्ष एवं विषय । 
वेदांतवाक्यजन्यं च . ज्ञानमावरणनिवर्तेकत्वादपरेक्षमेष तन्‍्मननादेः पूर्वपृत्पन्नय । 
ज्ञाननिवतैकप्रमाणारंभावनादिदोव तामान्यामावविशिष्टस्थैद॒तस्याज्ञाननिवर्तक|त्‌ । 
दिच ' ते लोपनिषद पुरुष : पृच्छामे ' इति श्रद्िमतिपन्नपुपानिषन्माजाइस्प 
त्ेयोगगम्यलेनोपपन्न स्पात्‌ । तृस्माचच्मस्यादिवाक्यादिगपरोक्षमिति चेन्ष .। जजु 
मानस्याप्रयोजक्वात्‌ । न च उत्यक्षे प्रति निरुक्ताक्षप्तामान्य॑ प्रतीद्रेयतेव कारण- 
तया तजन्यत्वस्थष प्रयोजकत्वालित्यानित्यसाधारणप्रत्यक्षदें तु न किंचित्योजक्- 
ल्मिति । ठन्‍्मते तु पत्यक्षोबशेषे इंद्रियं कारण तद्निशेये च शब्दविशेष इत्येवे कार्य 
फारणमावद्य स्पात्‌ । न च सनसोइनिद्रियल मतस'ः ईंद्रियःवे बाधकामावादिद्रियाणां 
मनो नाथ इति मलुष्यमिवोहिश्य मनुष्याणामय रागमेत्याद्िवदिद्ियेष्देव किंपिदुत्क्प ' 
अवीति । न तु तस्थाप्यनिक्रिय्त तत्त च पत्सखंडोपाधिविशिष एवं । जब एवं 
मेंद्रियं त॒ पाय्यादि मनोनेत्रादि धीद्रियम' इति प्रत्यक्ष स्यारदेद्रियकमत्यक्षम्ीद़िः 
यू इते च शक्तिपरशणभूत्रकोशे$पंद्धियाप्रमाणकल्ञानस्याप्रत्यक्षत्त बदन मनस्त ईद 
यत्तज्ञापकर्त संगच्छते। 'इंद्रियाणि दशक च' इति गीताइचन मनस इंद्रियत्वे प्रगा" 
णम्र । किंच तत्रमस्यादिषावयजन्यं ज्ञान शाब्दमू । शब्दजन्यत्वात्‌ 'यजेत' इत्या- 
दिवाक्यजन्यज्ञानपदित्यनेनापरोक्षाविगोधिशाव्दलसाधरेन सत्मातिपक्ष। । न चेद्सप्रयो 
जैकम। शाव्द मत्यव शब्दश्य जनकलेन लाधवमलकानुकूछतकात्‌। तन्‍्मते तु श० 
ब्दादुपि प्रत्यक्षत्रीकारेण कायेक्रणमादद्यकल्पने गौरस्‌। आपि च मनननिदिष्या- 
सनाभ्यां पूवमप्युत्पन्नम ॥ तब मते परोक्षमप्रि नाज्ञाननिवरतेकामित्यज्ञाननिवरर्चि प्रति 
वाधज्ञानलेनेव इेततवामिति भौखम्‌। सम ठु समाध्यस्वासपरिपाकेनासंभांदनादिसकल- 
महराइतनांतःझरणनात्माने इछ्टे सति दशेनमात्रादेवाज्ञाने निवृत्ते न क्श्रिद्रेरवापकाशःा 
5 सपे३ भूतजु गुढत्म न मराशते । हइयते लग्यया बुद्धदा सुक्ष्मया सुष्मद 
हमिः । यच्छेद्षइपनतती गान इत्यास््याज्ञाननिवृत्तययेक्रेन * सत्युमुलात्ममुच्यते 
इत्येतेन कठरछीस्पसत्यूपदेशेन संमवोष्यमथे इंति न कंश्निदृत्न विवाद! इति । यहि हु 


मअननादे। 


नादे: पवन ज्ञान परोक्षमेदोति नः प्रतिवद्धततझतगौजामीति मवमाहियते तद्पि 


डे, संसक्षतदीका-माषादीकासमेता । ( १३८५) 


अदणादिभिमेनसंस्कार पिद्धेबव्ययहितोत्तरमात्मद्शेनसंभवात्तदुत्तर वावयस्मरणादिका 
हपने महद्वीखाप्रादकमेत । नतु ने दये फेवलेन तकेण शब्दनन्यज्ञानस्थापरोक्षत् बदाम! 
कितु भ्त्वापि । तथाहि-तं त्वीपनिपद्‌ पुरुष पृच्छामि इते श्वत्या चौपनिपद्त् पुरु- 
पर्य नोपनिए्लन्यनुद्धिविपयतमारज पत्वक्षादिगस्पेप्यीप नेपदल्ले व्यवहाशपत्तेः । यथा 
हि द्ाइशकपालेडछना कपाहानां सलेपि द्वादशक्रपाछसंस्कृतनाष्ाकृपालादिव्यवहरः । 
यथा दिपुशादविकपृ्रादेव्यवद्ाग्सथात्रापि । नान्यत्र तथा व्यवहार इति । उप 
निपन्मातगस्यल्मेव प्रत्ययाथ:। तस्व मनेगस्वत्वेप्लुपपत्नामीत चेतन । नाहि मत्ययेनोप 
निषद्धिन्नं संत कारणलेन ध्यावस्थेतें॥ शब्दापरोक्षशादिना वयाप्यात्मपरोक्षे मन भांढीनां 
करणल्एणांगीछारात्‌ । किंतु पुगणादेशव्यांतरमेव श्रोवव्यः अ्रति्रकपेश्यः दाद 
सरणात्सचार्थों ममापि संगत इति न किंचदेतद । प्रषणांदस्वयादत्ती तात्ययेकस्पर्न 
चात्मपगेक्ष झव्दस्य प्रमाण सिद्ध पद वक्तमुचितम । शब्दांतस्व्यावृत्तितात्पर्य तु 
अुष्पादिसेमतत्वात्कल्पबितु पु चिनमेत । एवं 'रियते 'मनमेवनुद्रएव्यं मनतैवेदमाप्रव्यय 
हत्वारिश्वुवयोष्प्यांजस्पेन प्रठिपादित। मेदुः । यु कैश्विदक्तत । दशेनझतिं प्रतिं 
मने।भाजरग्ोपादानल्वपरायत्ताः श्वुत॒यो न विरुष्यंत इति तद्थीद बिच र/सहम्‌ । येव: 
प्रमाणाडंक्षायां प्रहत्तारताः कथमुपादानपरा भरेयु: । * काम: संकल्पों विविकित्सा' 
हत्मादिश्वुत्या सावधारणयां सवासां इच्तीनां मनोमात्रापोदानकले बोधिते आकांक्षामा 
देनोपादानताापयकत्वेन वर्णेयिहुं कूथे शक्पेरल्‌ । पूर्व द्वितीयवल्यां प्रणदस्प परहा- 
बोधकसेनोक्तेस्तत्थाप्यपरोक्षदेतुलामिति शंका निवारयितुं 'मर्सेवालुद्ृध्न्यम इत्या- 
दिलावधारणवाक्यानीत्येव वर्णोयेतुं शक्यानि स्थुस्यिल्मातिवारजालेय ! वस्तुतस्तु 
सोधिनां तमावो दूरापम्कृषष्पपदायज्ञान सवेशास्रप्रसिद्ध न परोक्षम । तदानी परोक्षसा- 
मअ्यमादात्‌ । नाप स्मरण । तेज पृवदिशिष्याननुभवरात्‌ । नाप सुखादिज्ञानरत्सा- 
ल्लिढपय । अपसिद्धांतात्‌ नाप्पप्रमाणक मगसामान्ये कर्णीनियमात्‌ । नापि चक्षु- 
रांदिजिस्थम। तेपामसल्िकर्पात्‌ । तस्मान्मानसिकी प्रमेव सा वाच्योति मनस इन्द्र 
यत॑ प्रशशणत्व॑ च दूरमपह्मेवोते । येषपि योगश्रत्यो;' समुच्य करपयाति तेषामापि 
पूर्वोक्तदूपणगणस्तद्वस्‍्य एवं । तस्माद्योगजन्यसंस्कारसविवमनोध्राठगस्य आस्मेति 
सिद्ध । न च कामिनी भावयतो व्यवश्तिकामिनीसाक्षात्कारस्पेव भावनाजन्यतेना 
सस्ाक्षत्कारस्थाप्रमातप्रसंगः । अवाधिताबिषयलात दोषजन्यत्याभाशाद ! कामिनी: 
साक्षात्कारस्प हु वाधितरिषयलाहोपजन्पत्वाशाप्रामाण्यं न । मावनाजन्यलात्‌। ने द 
मावनासमापेन्ञोपकले प्रणणांतरापातः तस्या. मन/सहकारिलात्ममाणनिरुपणानिषुणे- 
सैंणायिकादिमिरापे योगजप्त्यक्षस्पाटोकिकप्त्पक्षे्तमोवः, कृतः। योगजालौरेक- 
सांब्रिरंपण योगिनों व्यवीहितरित्रकृष्यक्ष्मायमात्मानमपरि यथार्थ पह्योति । तथा थे 





६१३६ ) हठयोपप्रदपिका । ( उपहुंऑर 
पातंजले सज्े-“ऋतंमरा तत्र प्रज्ञा शुताचुमानमत्ञाभ्यामन्यविषयाविशेषायेवात” तन 
समाधी या मज्ास्याः झुते श्रवण झाब्दवोधर। अहुमननमजुमान यौक्तिकज्ञान तदूपप्र- 
ज्ञाभ्यामन्यविषया । कुत्तः। विशेषायत्वात्‌ । विशेषों निर्विकल्पोंत्यों विषयों यस्या:. 
सा तथा तस्था भादस्वथालं तस्माच्व्दस्यापदायेतावच्छेद्कपुरस्कारेगैवाइुमानर्व 
व्यापकलावच्छेदकपुसकारेंगैद घीजनकत्वनियमेन वड्हणें योग्यविशेष्यमात्रपरता" 
दित्यये! । अन्न बाद्रायणक्ृत माष्यम-अतग्रामविन्ञान तत्सामान्यविषय नहा- 
गमेन शक्यो विशेषो5मिधातुं कस्माज्नाए विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इत्यारभ्य समा- 
पिम्ज्ञानिम्नाद्य एव सविशेषों मूतसुक्षमगते वा पुरुषणतों बोति ॥ योगधीजि-'ज्ञाननिष्ठो 
विरक्तो5पि धमेज्ञो$पि जिर्तेद्रियः । बिना योगेन देवोंइपि न मोक्ष छूमते मरिये॥ , किंच- 
देव सक्तः सह कमेणेति लिंगे मनों यत्र निषिक्तमस्थ' इति श्रुतेः। कारण ग॒णस* 
गेएत्य सदसदोनिनन्मसु' इनि स्प॒तेश् देहावसानसमये यत्र रागाइ्मदुइुद्धों मवति तामेव 
योनें जीवः आप्रोदोति योगहीनरंय जन्मांतरं स्थादेव मरणसमये संमुद्धतवैज्लन्यस्यायों- 
गिना वारयितुमशफ्यत्वात्‌ । तहुक्त योगवीजे-देहावसानसमये चित्ते यययद्विभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येरे जन्मकारणम्‌ ॥ देहांते कि भवेजन्म तज्न। जानेंति मानवाः । 
तर्माजानं च वैराग्य जपश्व केवर श्रम)॥ पिपीलिका यदा ढम्मा देहे ज्ञानाद्रिमुच्यते। 
असर कि वृश्चिकेदेशे देहांते वा कथ सुखी ॥ ' इति । योगिनां तु कोगवर्लेनांतकाले' 
प्यात्ममधनया मोक्ष एवंति न स्पाजन्मांतर्म । तदुक्ते मंगवता-प्रयाणकांके मनसा* 
$चढेन भत्तया युक्तो योगवल्ेन बैव/' इत्यादिना। 'श्त चैका थ॑ हृदयस्य माढ्यः 
इत्यादिश्वुतेत्। न च त्वमस्यादिवाक्यस्यापरोक्षज्ञानजन के तक्षिचारस्य वैयथथ्य मेवोर 

शंक्पम्‌ । धाक्यविचारजन्यज्ञानस्य योगद्वाराधपरोक्षज्ञानसाधनत्वात्‌ ५ अत्र च योग 

बीने गौरीशरसेब्रादों महानस्ति ततः किंचिलिस्यते । देव्युवाच ॥ ज्ञानिनरतु दूत 

ये दै तेषां भवति कीहशी । गतिः कथय देवेश कारुण्यासृतवारिधे ॥ इखर उवाच। 

देते ज्ञानिना पुण्यात्यापात्फल्मवाप्यते । याहर तु मवेत्तत्तदभुक्वा ज्ञानी पुन 

भेद ॥ पश्मात्युण्येन मते सिद्देन सह संगतिम । ततः सिद्धस्य- कृपया यो 

मवत्ति नान्‍यथा ॥ तो नश्याति संत्ारो नान्‍्यथा शिवभाषितस ॥ देव्युधाच ॥ ज्ञाना 

के है मोक्ष च वर्द॑ति ज्ञानिाः सदा । न क्य सिद्धयोगेन योगः कि मोक्षदों मेत्‌ ॥ 
इश्वर उदाच ॥ जनेनेव हि मोक्षो हि तेषां वाक्य तु नान्‍्यथा । सं बढ़ते खड़ेन 
जयी भवति तह किस्त॥ बिना युद्धेन वीयेंण कं जयमवाण्तुयात,तथा थोगेन रहित 
ज्ञाने मोक्षाय नो भवेत्‌॥ ” इत्यादि । नहु जनकादीनां! योगमंतरेण्ाप्यप्रतिवद्ध- 
ज्ञानमोक्षयोः श्रवणात्क्थ योगाद्वाग्रापवद्ध्ञान मोक्षश्रेत चेतू्‌ । उच्यते । तेषां 
पूव॑जन्मामुशितियोगजसस्काराज्जञानयातिरिति इराणादी श्यते । तथाहि-जिगौषव्धों 


ड़] संस्क्षतटीका-माषाटीकासमेंता । (११७ ) 
यथा किप्रों बया चैग्ास्रितादयः । क्ल्िया जनकाबारुतु मुाधातदयों विश्व 
संग्राप्ता) परमां सिद्धि पूराभ्यस्तसथोगतः। घमव्याधादयः सप्त शुद्रा/पिल्वकादयः ॥ 
मेत्रेयी सुलमा शा शांडिली च तपस्िनी । एवं चान्ये व पहवों नीचयोनिगता 
आगे ॥ ज्ाननिष्ठां परां प्राप्ता: पूवभ्यत्तसयोगदः ॥  हति । किंच । पूवेजन्मानु 
पितयोगाभ्यासएुण्पतारतम्पेन केचिद्रह्तं केचिद्जहपुत्र्त केचिदपि्त फेपिद्रह्मर्पि- 
ते कापस्मुनित्व कैविद्रक्त्त च प्रष्ताः सोति। तत्रोपदेशभंतरणैपात्मताक्षाक्ा्खंतो म- 
पेयु; | तथाहि-हिरण्यागर्मर्तिष्ठनार दसनत्हुमाखामदेवशुकादयो जन्मसिद्धा इत्वेव पुरा" 
णादिए अयते। यत्त ब्राह्मण एवं मोक्षाधेकारीति श्रूयते पुराणादी तद्योगिपरस ( 
तहुक्ते ग़रुडपुराण- योगाभ्वाहो नृणां येपां नास्ति ज््मतिएरतः । योगस्प प्राप्तये 
तय शुद्रवश्यादिकक्रमः ॥ जालाच्उद्ततमस्येति ततो पेश्यलमाप्तुपात्‌ । ततब्द 
क्षत्रियों दिप्रः कृपाहनस्ततों भंवेद ॥ जनूचानः स्प॒तों थज्या कमेन्‍्यासी वतः 
परम । ततों ज्ञानित्मश्थेति योगी मुक्ति क्माछभेत् ॥' इति । शूद्रवैश्यादिकमायोगी 
यूत्वा मुक्ति लमेदित्ययें! ॥ इत्ये व थोगे सवोधिकारश्वणायेगोत्पन्नतचज्ञानेन से 
धुव मुच्य॑त इंति सिद्धम। थोगिनस्तु भ्रश्स्यापि न शुद्रादिक्रमः । शुचीनां भीमत्ता 
गेह्टे योगश्रष्टाइमिजायते ॥ अथवा योगिनमिव' इत्यादि भमपद्चचनादित्वलम ॥९ै५॥। 
भाषा्य-अब हठाभ्यासके बिना ज्ञान और मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका वर्णन करते हैं 
कि जबतक प्राण और झंद्रेय जीवते हैँ और मनभी नहीं मस्ता है जया जीवता है इंढा 
जोर पिंगलमें प्राणके वहनेको भाणका जीवन और सपने २ विषयोका ग्रहण करना इंद्र 
योंका जीवन और नाना ्रकारके विपयोंके उत्पन्न करना मनका जीवन कहाताहै और तिस २ 
भावको भराप्त हो जानाही यहां तिल २ का मरण ! विवेक्षित है कुछ स्वरूपसे इनका नाश 
विवाक्षित नहीं है-तवतक मनरूप अंतःकरणमें अपरोक्षानुमवरूप ज्ञान कैसे हो सकता 
अर्वाद कदाचित्भी नहीं हो सकताहे. क्योंकि प्राण, इंद्रिय, मन इनकी जो दे है वे ज्ञान- 
की प्रतिवंधक होती हं-और जो योगी प्राण और मन इन दोनोंका विशेषकर झुय करदेता 
है वह योगी आत्यंतिक सरूपनें स्थितिरूप मोक्षको प्राप्त होताहै-और प्रहख्धमें जो पिना 
च्यापार प्राणक्ी स्थिति बह प्राणका रूय कहाता है और ऋहासे मिन्न विपयोमे व्यापाररहित 
होनाही मनका ढय कहाता है और जो अन्य हैं अयाद जिसके प्राण और मनका छूय नहीं 
हुआह वह योगी सेकडों उपायोसेमी किसी मकार मोक्षकों प्राप्त नहीं होताहे सोई योगवीजर्में 
कहांह कि, भानाप्रकारके विचरोंसे तो मन साध्य नहीं होताहे तिससे तिस्त मनका जयहीं 
प्राणका जय है अनेक प्रकारके मार्गेसि वहुघा जिसमें छुख दुःख हैं वह जन्म होतहे जोर 
योगमार्गसे कैवल्य ( मोक्ष ) रूप परमपद्‌ मिरतताहे अन्यथा नहीं मिलताहै यह शिवजीका 
कृपन है इससे यह सिद्ध मया कि; योगके विना ज्ञान और मोक्ष सिद्द नहीं होते हैं और 
आत्ति, स्मृति, इतिहास, पुराण सादिकोंमें भी यही प्रसिद्ध है. कि इसके अंतर आत्मद्री- 
मका उपाय योग है और अध्यात्मयोगकी आ्रातिसे देवको मानकर घीसमनुष्य हप और शोकको 
त्यागताहै भर अ्रद्ध भक्ति ध्यान योगसे आत्माको जानता भया और जब मनसहित पांचों 


लिन 5 


| १३८ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उप दश 


ज्ञान इंद्रिय विषयोसि रहित टिकती हैँ और बाद्दि भी चेश् न करतीं हो उसको परमग्तिं 
योगीजन.कहते हैं और उस स्थिर ईद्रियोंकी चोरणाकोही योग मानते हैं और उस समय योगी 
अप्रमत्त होनाताहै और जीव द्यावाद आत्मतत््व (आत्मज्ञान) से योगी अहमतत्तकों देखता है 
तब भन और नित्य जो संपूर्ण तत्त्वोंसे विशुद्ध देव है उसको जानकर संपूर्णबंधनोंसे ह॒व्ता है 
अह्मछप तेम तुझ जआत्माकी ओंकाररुपसे उपासना करें-और तिन उन्नत (सीधे ) और सम 
शरीरको स्थापन करके और मनसीहत इंद्रियॉंकी हृदयमें प्रावेह करके ब्रह्मनामसे “ भयके 


टच 


दाता संपूर्ण स्लोतोंकी विद्याव योगी तरें-ओंक्रारूपसे आत्माका ध्यान करो-आऔर 


यतिषम प्रकरणमें मनुने ढिखाहै कि; परमात्माके योगसे मत और भावी पदारथाको देंखे तो 
स्थूछ सूक्ष्महूप दोनों देहोंको शीघ्र त्यागकर वंधनसे हट जाताहि-याजवल्वयस्त॒तिम लिखाएं 
कि; यज्ञ, आचार, इंद्रियोंका दमन, अहिंसा) दान; ख्वाध्याय, कमें-इनका यही परमघर्म है 
कि, योगते जात्माकों देखना-मातंगमहपिका-वाक्‍्य है ब्राह्मण अभ्रिशेम आदि संपूर्ण यज्ञॉकी 
छोड़कर योगाम्यासमें तत्पर हुआ शांत हीकर पखहको प्राप्त होताहै | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य: 
छो और शूद्र इनके लिये पित्रकर्मोंकी शांति और सुक्तिके अर्थ योगसे अन्य कोई वह 
नहीं है-दक्षस्मृतिमें निषेषणुखसे कहाहे कि; सवसंवेद्य ( खवये जानाजाय ) जो वह ब्रह्म 
उसको योगीसे भिन्न इस प्रकार नह जानते हैं जैसे छुमारी ( कन्या ) ख्ोके छुखको ओर 
लन्मांध वर्क नहीं जानताहै-झत्यादि स्मृतियोमें और महाभारतमें भी योगमार्गम व्यासतने 
कहाहे कि, वर्गावक्ृ्ट ( पतित ) वा धर्मकांक्षिणी नागे हो वे दोनों भी इस मार्गेसे परमग- 
तिको प्राप्त होते हैं संपृर्णेयमांका ज्ञाता हो वा अक्ृती ( परण्यहीन ) हो धार्मिक हो वा अत्यंत 
पाणी हो पुछुप हो वा नपुंसक हो ऐसा मलुप्यमी जरामरणसछद्रके महाहःखके सेवनके जान” 
नेका अभिरावी अच्दुतहाका अवरुंचन करताहै भगवद्गौतामे भी :हिखा है कि। 'व्शीमत है 
मन जिप्तके ऐसा मनुष्य सदा इस प्रकार आत्मयोगका करता हुआ भेरेमें स्थितिरूप और 
मोक्ष है परम जिसमें ऐसे शान्तिरूप स्थानको प्राप्त होताहे जो स्थान सांख्योंकों मराप्त होताहै 
उस्तीमें योगीमी जाते है-आदित्यपुणणमें छिखांहे, कि योगसे ज्ञानहोतहे ओर मेरेमें एक रस 
चित्त रखनेकी योग कहते हैं | स्कंद्पुराणमं लिखा है कि; आत्मज्ञानसे मुक्ति होती है वह 
आलमज्ञान योगके विना नहीं हो सकता और वह योग चिस्कालके अभ्याससेही तिद होताहे। 
कूमपुराणमें शिवजीका वाक्य है कि; इससे आगे परमदुछूम योगकों कहताहँ जिससे सूर्यके 
समान ईश्वर आत्माको योगी देखते हैं योगरूप अग्नि शीत्रहीं संपर्ण पापके पंजरका दुग्ध 
करती है और प्रसन्न ज्ञान होताहे और ज्ञानसे मोक्ष होजाताहै-गरुढपुराणमं कहा है कि 
बुडिमाद मततष्य तिसमकार यत्रकर जैसे परमसुखहों और वह छुख योगसे मिल्ताहे अन्य 
किसीसे नहीं-संसारंके तायोंसे तपायमान मलुष्योंके लिये योग परम औपध है जिसकी निर्षेद्‌ 
(वैराग्य ) से उत्पन्न हुई वृद्धि परअवरमें प्रसक्त है योगरूप अभ्निसे दुग्धहुये हैं समस्त कैश- 
संचय जिसके ऐसा वह परमनिरवाणपदको सेव प्राप्त हेताहै इसमें संराय नहीं है-आपत ह॒ईही 
है योगतिद्धि नितको उसको और आत्माके दुशशनसे पूण जो है उसको छुछमी कर्तव्य नहीं 
देखते उसने सव कर लिया-आत्माराम और सदा पूणरूप और आत्यांतिक छुखके प्राप्त है 
इससे परमानंद्रूय उसको निर्षेद ( छुख् ) हो जाताहे-तपसते जानाहै आत्मा निन्‍्हंने और 


४० | संस्कृतरीका-माषायीकासमिता । ( १३५९ ) 


बशुमें हैँ इद्धिये जिनके ऐसे महात्मा योगीनन योगतेही महासमुद्र ( जगत ) की तर 
जतिहें-और विष्णुधमॉमे लिझाहे कि, जो सब मूतोका श्रेय है' जार ढियोंका और दीट 
प्ंगोंका भी उपकार है उस परमश्रेयकी हमारे प्रति कहो इस प्रकार देब और ढेवपियोंने 
कहाहे जिनकी ऐसे कपिर्मनि पहिछे समयमे योगकोही ओय कहते भये-वासिष्ठम॑ लिखा है 
कि, है 33254 ! संप्तारके विषका जो वेग उप्तकी विषरदिका दुःसह है वह योग्ूप जोर “पति 
उमंतरसेही शांत होती है कदाचित्‌ कोई शंका करे कि तत्त्मसि आदि महादवयोंते भी 
अपरोक्ष प्रमाण ( ज्ञान ) होताहे तो किसलिये अत्येत्श्रमसे साध्ययोगमें प्रयास करे हो 
क॒दाचित्‌ कहो कि वाकयसे जन्य श्ञानके अपोोक्ष होमेमें- प्रमाणका असंभव है सो नहीं 
क्यीकि; तत्तमाते आदि वाक्‍्योंसे उत्तन हुआ ज्ञान अपरोक्ष है-अप्ोक्ष विषयक होनेते 
घह्न्ते हुये घट आदिके प्रत्यक्षद्री तुल्य यह अतुमान प्रमाण है। कंदाचित्‌ कहो कि, विप- 
यरकी अपोक्षताके नीरूप ( रुपहीन ) होनेसे हेमुडी अप्तिद्धि हे सो ठीक नहीं, क्योंकि 
अश्ञानका विषय चित्त, और चित्तके संग तादात्यरुपतरों प्रप्तत्न, ये दोनेह॑ रूप निछतके 
ऐसी जो विपयकी अपरोक्षता वह भदीप्रकार निह्ूपण करने योग्य है जसे घढ जादिमें जब 
नेहकी संनिकर् दशामें उसके अधिछानरूप चैतेन्यकी अज्ञाननिशवतके होनेपर उसका चैतन्य 
सज्नानक्ा विपय होना, चोर उस धव्का अन्नान विषय चेतन्यके संग तादात्यकी प्रात हैना 
दोनों अपरोक्ष हं-तिधीगरकार तत्तमस्ति भादि वान्योंसे शद्ध चैतन्याकार इत्तिके होनेपर 
उत्तके अज्ञानकी निश्ृति होनेसेही तत्त्व अज्ञानका विषय नहीं रहा इससे चैतन्य अपरेक्ष है 
हेनुकी अस्तिद्ध नहीं है-कदाचिद कहो कि, हेतु अप्रयोनक है अर्थात्‌ अपने साध्यवो 

गई कर्सकता, अपोक्षता ज्ञनसे होती है इससे 'पत्यक्ष जो पोक्ष उसका विषयक 
होनेसे हेद अपोजक है इुछ इंद्रेयनन्यही अपोक्ष नहीं होता; क्योंकि मन इद्िय नहीं है 
उसकोभी सुख आदिकी विपयकता होनेसे व्यभिचार होजायगा अथवा अभिव्यक्त (कद 9 
चतन्यके अमिन्ररुपसे जो भासमान होना बही विपयक्री अपोक्षताहै और आवरणकी नियृ- 
त्ति होनेकोमी अभिव्यक्त कहतेहें-जऔर परोक्ष इत्तिक स्थल्मे आवरण निशत्तिका अमाव हैं 
इससे वहां अतिव्यापिरप दोप नहों है-जो महुप्य रूझु सादिमें सपे आदि अमके उल्मादक 
दोषबाछ है उप्तको ने यह सर नहीं किंत रू है इस वाक्यसे उलन्न हुई जो बाते बह 
आवरणकी निशृत्त नहीं करती हे इससे वहां परोक्ष विषय है और वेद॒तिके वाक्योंसे जो 
ज्ञान उत्पन्न होतांहे 'आवरणका निवर्तक होनेसे यह अपरोक्षही है क्योंकि बहू मनन 
भादिति पूर्व उत्पन्न हुआ है और ज्ञाननिवर्तक प्रमाणकी अस्ेमाषना आदि. संपर्ण दोपोके 
जमाव विशिव्ही उस वेदांतवाक्योंसे जन्यज्ञानक्रो अज्ञानकी निवर्तकता है और उस उप- 
निपदेसे प्रतिपादन किये पुरुषको पूछताईँ इस अ्रतिसे प्रतिपन्न ( सिद्ध ) उपतिषद्‌ 
माजसे जो जाना जाताहे वह योगसेही जानाजायगा तिससे तत्तमसि- भादि वाक्यसेही 
अपरोक्षज्ञान होतांहे सो ठीक नहीं है; क्योंकि अनुमान अप्रयोजक है, क्योंकि. प्रत्यक्षक प्रति 
जौर पूर्वोक्त अक्ष ( इन्द्रिय ) सामान्यके प्रति ईद्रियरूपसे कारणता है इससे इंद्रियसे जन्‍्य- 
चह्ी प्रयोनक है और नित्य जित्य साधारण प्रत्यक्षमें तो इछ प्रयोजक नहीं होताहै और 
उनके मतमें तो किसी पत्यक्षमें इंद्रिय कारण है और दिसी प्रतयक्षमें शब्दविशेष कारण है. 


व 


(१४० ) इत्योगप्रदोषिका । [ उपदेश 


इस अकार दो काये कारणमाव होजायैंगे अर्थात्‌ एक कार्यके दो कारण मानने पंडेंगे-कदाचित्‌ 
कहों कि मन इंद्रिय नहीं है सो भी नहीं क्योंकि, मन ईंद्रियोका नाथ है यह वचन-मतृष्यके 
समान बह्देश करके मनुप्योंका यह राजा है इसके समान मलुष्योमें है झुछ उत्कपकी कहताहे 
कुछ मनको इद्वियमित्त नहों कहताह और तत्त्व तो यह है कि; मन ईद्रियोमें एको अखंडो- 
पापिरुपही है इसीसे पायु ( ग॒दा ) आदि कर्मेंद्रिय ओर मन नेत्र आदि ज्ञार्निद्रिय है और 
नो प्रष्यक्ष हो वह ऐंद्रियक और जो अप्रत्यक्ष हो वह अतींद्रिय कहता इन शक्तिके निर्णा- 
यक कोशीमें ईद्रियाप्रमाणक ज्ञानकों अग्रत्त्यक्ष कहते हुये मनको ईद्रिय होना अतीत कराते 
* और दशा और एक ईद्रिय है यह गीता वचनभी मनके ईंद्रिय होनेमें प्रमाण है और तत्तत- 
मात्ति आदि वाक्योंसे पैदा हुआ ज्ञान-शब्दसे उत्पन्न है; शब्दसे उत्पन्न होनेसे/-यज्ञ करे 
इत्यादि वाक्योंसे उत्पन्न ज्ञानके समान-इस अप्रत्यक्ष विरोधि शब्दजन्यके साधक अनुमानसे 
सत्मतिपक्षमी हैं विशेधि पदार्थके साधक हेतुको सत्मरतिपक्ष कहते है-कदाचित्‌ कहो कि; यह 
अतुमान अप्रयोजक है सोभी नहीं क्योंकि शब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द जनक होतांहे यह 
छापवमूरुक भनुक्ूछ तक॑ इस अनुमानमें है तेरे मतमें तो शब्दसेमी .प्रत्यक्षके स्वीकार कर- 
नेसे दो कार्य कारण भाव होजायँगे इससे गोस्व है-और मनन; निदिध्यासनसे पहिले भी 
उत्पन्न है और तेरे मतंमें परोक्षमी उक्तज्ञान अज्ञानका निवर्तक नहीं होगा इससे अशाननिव्ः 
तिके प्राति बाधज्ञानरूमसेही हेतु मानना पढ़ेगा यह भी गौरव है, मेरे मतमें तों समाधिका 
जो अभ्यास उसके परिषाकसे असंभावना आदि संपूर्ण मछोंसे रहित अर्थात्‌ अंतःकरणंसे 
आत्माक़े देखनेपर और दशैनमाम्रसेही अज्ञानकी निव्ृत्ति हो जाती है इससे कोईमी गौरवका 
अवकाश नहीं है-और संपूणे भ्तोंमें यह गुप्त आत्मा प्रकाशित नहीं होता है; परत सूहमद्शी 
, भन्तष्य इस आत्माकों सूक्ष्म और मुख्य जो बुद्धि उससे देखते हैं-धीर मनुष्य वाणी और 
मनको रोके इन वचनोंसे लेकर अज्ञानकी निदवत्ति है अर्थ जिसका ऐसे इस कठवह्लीके मृत्युके 
झुखसे हटताह मृत्युके उपदेशकोमी यह वात संमत्र है इससे इसमें कोई विवाद नहीं है-आरें 
यादि मनन आदिसि पूर्व उत्तन्न हुआ ज्ञान परोक्षहदी है इससे प्रातिवंधका किया गौरव नहीं है 
इस मतको मानोगे तो तव भी अवण आदिसे मनका संस्कार सिद्द होनेपर उसके अंतर 
कारहीमें आत्माका दर्शन संभव है इससे उसके अनम्तर वाक्योंके स्मरण आादिकों कल्पना 
करनेमें भी महाद गौख है-कदावित्‌ शंका करो कि हम केवछ तर्कसे शब्दजन्य ज्ञानकी 
आपरोक्ष नहीं क.ते हैं कितु श्रुति भी कहती है सोई दिखातेहं कि, उस उपानिषदोंसे कहे. हये 
पुरुषको में पूछता हूँ इस आतिसे जो पुरुषको ओपानिषद्रूप कहाहै वह कुछ उपनिषदोले 
उत्पन्न जो बुद्धि उसकी विपयमात्र नहीं है, क्योंके प्रत्यक्ष आदिसि जानने योग्य औपनिपद 
यह व्यवहार होनाथगा जैसे वारह कपाढम आठ कपालेंके होनेपरभी द्ादश कपाहंमें 
संस्कार किये पदायेमें आठ कपाछोंमें संस्कृत यह व्यवहार नहीं होताहे और जैसे ढिपुत- 
अलृष्यमें एक एुंत्र व्यवहार नहीं होताहे तैसेही यहां मी समझना और अन्यत्र तैसा व्यवहार 
नहीं होताहे इससे उपनिषद्मानरेसे जानने योग्यही यहाँ प्रत्ययका जे है और मनसे जानने 
योग्य आत्माको मानोंगे तो वह सिद्ध नहीं होगा यह शंका मी ठीक नहीं हैः क्यों कि 
अत्ययसे, उपनिपद्से मिन्न जो सब कारण हैं उनकी निश्वत्ति ( निषेध ) नहीं होती हैं, क्योंकि 


४] संस्कृतदीका-भाषादीकापमेता । (१४१ ) 


झ्दुके अपरोक्षवादी अपने भी सात्माके परोक्षज्ञानमे मन आदि करण माने हैं किन्तु परत्ययसे 
गुराण आदि जो अन्‍य शब्द हैं उनकीही व्याइत्ति होती है; क्योंकि ऋतिके वावयोंसे आत्मा 
छुनने योग्य है यह कहा है और वह अर्प मझे भी संमत है इससे आपका कयन तुच्छ है और 
प्रमाणांतरकी व्याग्नतिंमं आतिके तात्पर्यकी कल्पना तभी कहनी योग्य हे जब शव्दरूप प्रमाण 
पिड् ह्वौजाय और पुराण आदि बब्दांतरकी व्याइततिम तात्पय तो श्षाति आदिका संमतत 
हेनेते कल्पना करनेको उचितही हैं ऐसा सिद्ध होनेपर यह भात्मा मनतेही देखने योग्य है 
इत्यादि श्रृतिमी अनायाससे' रृगसकती है जो किसीने यह कहा है कि; दनशत्तिके प्रति 
ओ मनमात्रकोही उपादान कहती हैं उन अ्रुतियोंके संग कुछ विरोध नहीं है ! यह उनका 
बाहना तो अत्पेतही विचारमें नहीं आतकता क्योंकि, प्राणकी आकांक्षामें प्रवत्त हुई ये श्वा्ति 
उपादानम तलर कैसे होसकती हैं क्योंकि काम) संकत्प) विचिकित्सा ( संदेह ) ये सद 
मनहीसे हैं इत्यादि श्रततिसे निश्वयपूर्वकक सब बरत्तियोंका मनकोही उपादान कारण बोधन 
करदिया तब आकांक्षेक जमाकसे उपादानमें तातपयंकों श्रीति कैसे वर्णण करसकती है| 
पहिे हरी वहीमें जोंकास्के शह्ययोषक कहा है झसे ऑंकारमी अपरोक्षज्ञानका हेत 
होनायगा, इस शुंकाके निवारण करनेके लिये मनसे ही आत्मा देखने योग्य है, इत्यादि 
निश्वायक बचन है इस रीतिसे संपूर्ण श्ति वर्णन करने ( छगने ) को शुक्‍य हैं इस प्रकार 
बाछजारसे सह है भयौत्‌ वाणके जालकों समाप्त करे हैं सिद्धंत तो यह है कि। योगियेंकी 
समामिकेविंपे हर और विम्कृष्पदा्योका जो शानहे संपर्ण शाल्में असिद्ध वह ज्ञान पक्ष 
नहीं है; क्योंकि उसे समय कोई परोक्षकी सामग्री नहीं है और स्मरण भी नहीं है क्योंकि 
उनका पहिंहे पृथक २ जतनव नहीं है और छुखभाविके ज्ञान समान वह साक्षिल्ररूपभी नहीं 
है क्योंकि इसमें सिद्ांतका विवात है और प्रमाणरहितमी नहीं है क्योंकि संपूर्ण प्रमाणेंमें 
कारणका नियम है जीर चक्षुआर्दित उत्तत्र भी वह ज्ञान नहीं हैं क्यों कि चश्षुआदिका उस 
समय संनिकर्य नहीं है तिससे वह मानासिक प्रमाही कहनी चाहिये इससे मन प्रमाणहूप.और 
इंद्रेय हि यह निर्केपदिं-और भी जो योग और अ्रृतिके समुच्चयकी कल्पना करते हैं उनके भी 
मत्तम पूर्वाक्त द्पणोंका गण तद्वस्थही है तिससे यह सिद्ठभया किं, योगजन्य संघ्कारहे सहा- 
यक जिसका ऐसे मनसेही आत्मा जानने योग्यहै कदाचित्‌ कोई कहे कि; कामिनीकी भावना 
कलवाह़े पुरुपको लैस व्यवहित ( हरास्थित ) कामिनीका साक्षात्कार डा होताहे इसी+ 
अकार भावनाते उत्फा आस्मसाक्षात्कारमी अप्रमा होजायगा सोमी ठीक नहीं क्योंकि आत्म- 
साक्षाव्कारका विषय ( आत्मा ) बाधित नहीं है और न बोषसे जत्य है कामिनीका साक्षा- 
त्कार तो वाधित विषयक है और दोपजन्यभी है झसते अप्रमाणह तिससे भावनाते जन्य्‌ 
आत्मसाक्षात्कार सम्रमाण नहीं है कदाचित कही कि भावनाकी समाधिका ज्ञापक मानोगे त्तो 
यह भी एक प्रमाण होजायगा सो ठीक नहीं क्योंकि; भावना मतकी सहकारिणी है इससे 


हि 


अमाणके निरूपणमे अनिषुण नेयायिर्क आदिकनिभी योगजप्रत्यक्षका अछीलिक अत्यक्षम 


उन्तमीव किया है और योगसे उत्पन्न इये अडीकिक संनिकरसे योगीजन व्यवहित विश 
जौर सूहुम पदार्यदूप भी आत्माको ययारेतिसे देखते हैं-सोई इस पात॑जरसूल्म कहाह 


सं 


ह; उक्त समाधिमें जो सत्पपज्ञा ( बढ) है उसके शाब्दवीध और अमान अर्धौद ग॒ुक्ि 








(१४२ ) इठ्योग्रप्रदीपिका । [ उपदेश: 


सिद्दज्ञान है उनसे वह प्रज्ञा अन्‍्याविषयक हो जाती है अर्थाद्‌ भिन्न अर्वकोंभी विषय क्स्हेती 
है क्योंकि उसका विषय निर्विकल्प अर्थ है-तिससे झ्ब्दृ पदार्थ दृत्तिधर्म कक ) 
पुरुकारके विनाही और अनुमानव्यापकर्मे वर्तमान धर्मके पुरस्कार ( ज्ञान ) सेही वोधके जनक 
नियमसे है इससे अयके ग्रहणमें योग्य विशेष्यमेंही तत्पर है अर्थात्‌ योगविषयकोही ग्रहण 
करतेहं-यहां व्यासनीका रचा यह भाष्यहै कि; अ्वतनाम आगमविज्ञान है- वह आगमविज्ञान 
सामान्य विपय है क्योंकि आगम विशेषकों नहीं कहसकता; क्योंकि विशेषरूपते श्च्द्का 
संकेत नहीं होताह-इससे आरम्भ करके समाधि अज्ञासे भकीप्रकार अहण करने योग्य वह 
विशेष है और वह पुरुपगत है वा भतसूह्मगद है-योगवीजमें कहांहै. कि; ज्ञाननिष्हो वा 
बिरितहों धमहहो वा जित्तेद्रियहो योगके विना देव भी हे म्रिये ! मोक्षको जप्त नहीं होता है 
जोर यह अ्षुति भी है कि; कमके संग उप्तीचातके करनेमें यह मनुप्य 20258, जिम इसका 
मनरूष ढिंग प्रविष्ट हे कौर स्पृति भी है कि सत्‌ असद योनियोंके जन्मों इसको गुणोंका 
संगही कारण है-देहके मरणसमयमें जिसविषयमें राग आदिसे उद्ध॒द्ध होतांहै उसी योनिको 
जीव प्राप्त होतांहे इससे योगहीनका अन्य जन्म होताही है, क्योंकि मरणके समयमें हुई न 
विछबता उसको अयोगी नहीं हथ सकता है सोई योगवीजमें कहाहै कि, वेहके अन्तसमयर्मे 
निप्त २ को विचारता है वही वह जींव होजाता है यही जन्मका कारण है देहके अन्तमें कौन 
जन्म होगा यह महप्य नहीं जानते हैं-तिससे ज्ञान, वैराग्य, जप ये केवछ अम है जब पिपी- 
लिका ( चेंटी ) देहमें छग जाती है और ज्ञानसें छाती है तो इश्विकॉंसे ढसा हुआ यह जीव 
देहके अन्तमं केस छुजी हो सकंताहै-योगियोकों तों योगके बसे अन्तकालमेंभी आत्म- 


- विचास्से मोक्षहद होताहे जन्मांतर नहीं होताहै, सोई मगवाचने कहांहै कि मरण समयमें 


भचछ मनसे भक्तिते युक्त वा योगके बहसे मोक्ष होताह और यह श्वुतिभी है कि एकसी एक 
हृद्यकी नाडी हैं कदाचित्‌ कहो कि, तत्त्तमात आदि वाक्यको अपरोक्षज्ञानका जनक मानोगे 
ते उसका विचार करना व्यर्थ है-सो ठीक नहीं क्योंकि वाक्यके विचारसे उत्पन्न जो ज्ञान है 
बह योगके वार अपरोक्ष साधन है इसबिपयम योगवीजमें गोरी और महादेवका वहुत संवाद 
है उसमेंते कछ यहां ढिखते हैं कि पाव॑ती वोली जो ज्ञानी मरते हैं उनदी कैसी गति होती 
है-हे देवेश ! हे दयारूप अम्ृतके समुद्र ! इसको कहो, ईश्वर बोले कि, देहके अंत ज्ञानीको 
पुण्य पापते जो फ़छ भ्राप्त होता है उसको मोगकर पफिर ज्ञानी होजाताहै फिर प्रण्यसते सिद्धेंके 
संग संगतिको प्राप्त होता है फिर सिद्धोंकी छृपासे योगी होताहै अन्यथा नहीं होता, फिर संसार 
न होजाता है अन्यवा नहीं । यह शिवका कथनहे, पावेती वोली ज्ञानी सदा ज्ञानसेह 
मोक्षको कहते हैं तो लिड्योगसे योग मोक्षका दाता कैसे होनाता है? ईश्वर वोले ज्ञानसे मोक्ष 
होताह यह उनका वचन अन्यथा नहीं हे-जेसे सब कहते हैं कि, खड़से जय होता 

तो बुद्ध और दौरे विना जयकी: प्रात्रि कैसे होगी-तेसेही योगरहितर ज्ञानसे मोक्ष 
नहीं होताह शपादे कदाचित कोई शंका करे कि, जनक आदिकोंको योगके विनाहीं 
प्रतिबंध रहित ज्ञान और मोक्ष सुने जाते हैं .तो कैसे योगसेही प्रतिवधरहित ज्ञान और 
मोक्ष हेंगे-इस शंकाका उत्तर देते हैं कि, उंनक़ो पूर्वजनममे किये योगसे उत्पन्न जो 
संस्कार उससे ज्ञानकी ग्राति पुराण जादिमें छुनी जाती है सोई दिखतेहँ कि जैसे जेगीपच्य 


भय संस्कृतररका-माषा्कासमेता । (१४३ 


ब्राह्मण और असित आदि त्राह्मणं जीर जनक भादि क्षतिय ओर तराघार आदि वैश्य ये पूर्व- 
ज़न्ममें किये अभ्यासके योगसे परमातीदिको प्राप्त इये और घमव्याघ जादि सात झुद्र पैह- 
घकणादि-और मैत्रेयी छलमा शाह शांडिली ये तैंपस्वनी-ये - और अन्य वहुतसे दीचयो- 
नि्में गठभी पूर्वनन्मम किये अभ्यासके योगसे परमज्ञान निष्ठाको प्राप्त हुये-और पर्वनन्मर्म 
किये योगके एण्यके अनसार कोई ब्रह्मा कोई बरह्माके पुत्र कोई देवापे कोई ऋहापि कोई मुनि 
कोई भक्तूपक्ो प्रात्त हमे हं-ओर उपदेशके विनाही आत्मसाक्षात्काखाढे हो जायेंगे सोई 
दिखातेह कि हिरण्यगर्म, वसिठ्ठ, नाएड) सनव्कुमार; वा्मदेव, झुक आदि ये पुराण आदियें 
जनमेही सिद्ध छुनेहें ओर जो प्राण आदिम यह सुनांहे कि, ब्राह्मणही मोक्षका अधिकारी 
है-बह योगीसे मिन्नके विपर्यभ समझना सोई गरुडपुराणमें कहांहे कि, जम्मांतरमे किया 
योगाभ्यात्त लिन मतुप्योंकी नहीं है उनको योगप्रातिके ढिये जरद्न वेश्य आदिका क्रम है दे 
छीते हद्र होते आर इद्धसे वेश्य होतेह और दयासे रहित क्षमिय होनाते हैं फिर अनूचान 
( विद्यावान )-यज्ञका कर्ता-फिर कर्मसंन्यासी होते हैं फ़िर ज्ञानी योगी होकर ऋमसे 
मुक्तिक्रो प्राप्त होनाते हैं जर्थाद्‌ हर देश्य आदि ऋमसे योगी होकर झक्तिको ग्रत्त होजतेह 
इस प्रकार सब जातियींका अधिकार हुननेसे योगते उत्पन्न तत्त्वज्ञानके दारा सब मुक्त होते 
हैं यह सिद्ठ भया-और भ्रम योगीकों तो छठ आांदिका ऋम नहीं है क्योंकि भगवानका 
यह बचन है कि, योगसे अष्टमतुप्प, शुद्ध जो धनी उनके छुहमें पेदा होताहे अथवा वाह्रिमान्‌ 
योगियोंके इुकमें पेदा होताहै-शते अरूम-मावार्य-यहंह्ै कि, जबतक प्राण जीव और मन 
म मेरे तबतक इस छोकमें ज्ञान कहांसे होसकता है और जो मनुष्य आण और मनका हुय- 
करंद वह मेक्षकी प्राप्त होता है अन्यमनुप्य किसीमकार भी प्राप्त नहीं होताहै ॥ १५ ॥ 
ह०- भी. + 
झा उम्दा कला पड चमच्पप्‌ ॥ 
ल्पित्वा उदेव सुस्याने वहारंत्रे रिशेषद्त | १६ ॥ 
प्राणमनसोलेय बिना मोक्षो ने सिध्यतीत्युक्तम्‌ । तत्र प्राणठयेन मनसोडपि हयः 
सिध्यतीति तछयततीतिपाइ-ज्ञालेति ॥ सदैव सेदेव सुस्थाने शोमने रथाने “ सुराज्ये 
धार्मिके देशे' इत्याद्नक्तरक्षणे स्थितरा स्थिर्ति कृत्रा वत्ततिं कृत्तेत्यर्थ/ । सुषुन्ता 
मध्यनाडी तस्याः सद्लेद शोभन भेदनप्रकारं ज्ञातवा गुरुमुखाहिदित्श बायुं प्रार्ण 
अध्यग मध्यवाडीसंचारिणं इृत्या अहवरंते मूधोवकाशे निरोधवेनितररां रुद्ध कुयत्‌ | 
प्राग्स्य अश्मांप्रे निरोधो कपः शणलूये जाते मनो४पि ढीपते । ददुर्क वाप्िप्ठे- 
“अस्यत्तिन परिसदे आणानां क्षदमायते | मन प्रशयमायाते निर.णमरशिष्यदे॥! 
इति। आगमनसोलेये सति भाउगारिशिपवूएसमधिसहकतेनांदररणेनावापितात्मता- 
प्तत्तारो मवते तदा जीवनद मुत्त$ पुरुषो मरदाति ॥ १६ ॥ 
मापाव-आण जौर मनके रूपविना मोक्ष तिछ नहीं होता यह कहा उनमें प्रणके छयते 
मनकामी हुय सिद्ध होताहै इससे प्रणके रुयदी रीतिका दर्णन करतेह कि, संदेव उत्तमत्था- 
मम जयाद्‌ उत्तमराज्य और घामिकदेशम स्थित होकर हुपुन्ना नाडीके भेदनकी मछी प्रकार 







€ शडड ) हठयोगप्रदीषिका । [ उपदेश+ 


गुरुमुखसे जानकर और प्राणवायुकों मध्यनाडीमेँ गत ( संचारी ) करके बहरंत ( मूह्धांके 
अवकाश ) में निरुद्ध करे 2२ रोके) प्राणका ब्ह्मर॑में जो निरोषे वहीं छय है और प्राणके रुय 
होनेपर मनका मी छय होजाताहै सोई वासिष्ठमें कहा है कि अभ्यातसे जब प्राणोंकी +क्ियाका 
क्षय होजाताहै तव मन शांत होजाता है और निवाणही शेष रहजाताहे और आण जौर 
मनका लय होनेपर भावना विशेपरूप समाषि हैं सहकारी जिसकी ऐसे अंतःकरणसे अवाधित 
जआत्मसाक्षात्कार नब होनाताहै तव इरुप जीवन्‍्मुक्त होणातांहे ॥ १६ ॥ 
सुर्णाचंदरमसों पत्तः कार्ठ राजिदिवात्मकस ॥ 
भोकी सुष॒म्ना कालस्य गुहामेतदुबाहुतम्‌ ॥ १७ ॥ 

प्राणलये कालजयों भव॒तत्याह-सूयोचद्रमताविंति ॥ सर्येश्न चंद्रमाश्य स्याचंद्र- 
मत्ती ॥ “देवतादंदे च इत्यानहूः । राजिश्न दिवा च राजिंदिवम 'अचतुर; इत्यादिना 
निपातितः । रात्रिंदिव आत्मा स्वरूप यस्य स राभिंदिवात्मकरस्ते रावेदिवात्मक काले 
समय घत्ों विधत्तः छुछुतः । सुपुम्ना सरस्वती कालस्थ सुयाचंद्रमोभ्यां कृतस्प 
रा्रदिवात्मकस्य समयस्ये मोकी भक्षिका विदाशिका। एतहगुहं रहस्यमुदाहत॑ कथि- 
तमू । जर्ये 3 अं हर के 225 साथे घविकाद्षप॑ चंद्रो वहति । यदा 

बहते तदा दिनसुच्यते । यदा चंद्रो वहति ता राजिरुच्यते। पंचधारेकामध्ये 

० कालो भवात॥ छोकैकाहोरात्रमध्ये योगिनां द्वादशाहोराबरात्मकः काछ- 
व्यवद्ारों भवति । ताइशकालमानेन जीवानामायुमानमस्ति | थदा सुषुम्नामर्गेण 
वायुन्रहारंभे ठीनो भांति । तद्ा राजिद्वात्मकस्य कालस्यामावादुक्तम भोक्री सुजुच्ता 
काहस्प' इति । यावदुतनहरंत्रे वायुदीयले तावयोगिन आयुवेधते । दीघेकालाम्य- 
स्तसमाधियोंगी पूर्षमेव मरणकार्स ज्ञात्रा अक्मरंधे वायुं नीत्वा काकू॑ निवारयति 
स्वेच्छया देहत्याग च करोतीति ॥ १७ ॥ 

भाषाय-अब प्राणका हय होनेपर काठका लय होतांहे इसको वर्णन करते हैं कि सूर्य 
जौर चंद्रमा राविंदिन है स्वरूप निसके ऐसे कालको करते हैं और सुषुम्ना जो नाडी है वह 
सर्वतीरूप नाडी सूर्य और चंद्रमाके किये रात्रिविनरूप कालकों मक्षण करनेवाली है 
अर्यो्र नाशिका है यह गुप्त वस्तु कही है तात्पयें यह है कि; अढाई घढीतक सूर्य बहता 
ओर अढाई घंडीतक चेंह्रमा चहता है जब सूयेस्वर वहता है वह दिन कहाता है भर 
जव चंद्रमा वहाता हूं तब रात्रे कहाती है. इस गकार पांच घहीके मष्यमंही रात 
दिनिरूप का होजाताहे खैकिक अहोराज्रके मध्यमें योगियोंके चारह अहोराञ् होते हैं 
ओर उस्ती छोकिक कालके मानसे जीवोंकी जायुका प्रमाण है जब सुपुम्नाके मागरे, वायु 
अहखमें ठीन होजाताहै[तब राविदिनरूप कालके अमावसे कहा है कि छुषुम्ना काहकी 
मोवनी है जितनेशकाबतक वायु बह्मंमें छीन रहता है उततनेहीं कातक योगियोंकी जाय 
बढ्तीहे बहुत काह्तक कियाहे समाथिका अभ्यास मिसने ऐसा योगी पहिलेही अपने मरण- 
समयको जानकर और जऋमंरमें प्राण वायुकों छेजाकर काका निवारण कर्ताहे और अपनी 
इच्छासे दृहका त्याग करता है ॥ १७ ॥ 


४६] संरक्ृतदैका-भावादीकासमेता १ (१४५) . 


द्षपततिसह्त्यागि वाडीदाराणि पंचरे ॥ | 
सुषम्ना शांगवी शाफिः शेषास्लेव निरथेंकाः ॥ १८॥ 
द्र्प्रतीति ॥ पंजरे पंजरवच्छिरात्थिमिवद्धे शरेरे द्ाम्यामधिका सहतिः दसप्तिः 
दतप्ततिसंख्याक्षानि सहलााण द्वासप्तिसइ्ताणि नाडीनां शिराणां द्वाराणि बायुप्रवे 
शमागाः संति सुपुम्ना मध्वनाडी शांमी शक्तिरास्ति झ॑ सुर मवत्यस्माज्क्तानामिति 
अंमुगीशरस्तस्थेय शांभवी । ध्यानेन शांभुप्रापक्तात्‌ । शंभोराविभाषजनकताक्ष 
शांभवी । यद्वा श॑ सुखरूपो भवति तिष्ठतीति शांमुरात्मा तस्‍्वेय॑ शाभवी विद्िव्य- 
; क्तित्पानलाइचानेनात्मसाक्षात्कारहेतुलाब । शेषा इडापिंगलादयत्तु निरयका एवं 
: नियेतोड्थेः प्रयोजन यासां वा निरयेफाः । पृर्वक्तमयोजनामावात्‌ ॥ १८ ॥ 
भाषार्य-इस महुष्यके पंजरमें अ्ौत्‌ पंजर्के समान शिरा अल्थियोंसे बैंबेहुये शरीर्में 
बहत्तर सहु्ल नाडियोंके हार हैं अर्थात वायुप्रवेश होनेके मार्ग है उनमें हुपुम्ना जो मध्य- 
नाही है वह शांभवी शक्ति है अथाद्‌ तिछसे मक्तोंकी सुख हो ऐसे शंभु ( शिवजी ) की 
शाक्ती है क्यौंके वह नाडी ध्यानसे शंभुको प्राप्त करती है वा इंभुकी प्रकव्ताकों पैदा करती 
है इसीसे शांभवी कहाती है अथवा हूं ( सुद्ध ) रूप जो विके उस आत्माको शत कहते हैं 
उसकी जो, शक्ति वह शांभवी कहाती है क्योंकि वह चैतन्यकी अभिव्याक्ति ( प्रकत्ता ) 
का स्थान है और ध्यानसे आत्माके 'साक्षात्कारका हेतु भी छुफ़्ना है और शेष जो इडा 
पिंगा आादि नाडी है वे सब निष्मयोजन हैं अर्थात्‌ उनसे पूर्वोक्त मपोजन प्िद् नहीं - 
होताहै ॥ १८ ॥ कर हि कट 
वायुः पारेवितों यरमाद्मिना तह इंडर्लीय ॥ 
बोषपिल्ा सुएुस्नाथां प्रविशेदनिरोषतः ॥ १९ ॥ 
दायुरित ॥ यस्‍्मात्परिचितो$+बस्तो वायुरतस्मादूप्नेना जठराप्निना सह कुण्ड्ीं 
शक्ति वोधयित्ा अविरोधतोध्पतिबंधात्ठुएस्ताबां सरखत्यां मविशेद बाये सुदुच्ना 
अवेशा्मम्यासः कर्तव्य इत्वथः ॥ १५ ॥ 
माषार्थ-निससे परिचित अथौत्‌. अभ्यास किया वायु 'जठराभ्रिके संग कुंडलीशकिके 
बोवन ( जगा ) करके निरोध ( रोक ) के अमावसे सरलतीरूप सुपम्नामें ग्रवे्ट होनाताहै' 
इससे वायुका छुपम्नामें प्रवेशके छिये अभ्यात्त कला उचित हैं के ॥ 
सुषम्गावाहिने प्राणे सिद्दयस्येव मनोन्‍मनी ॥ 
अन्यथा लितराभ्याताः प्रयातायेष योगिनार ॥ २० ॥ 
सुपुेति ॥ प्राणे सुघुम्नावाहिनि सति मनोन्‍्मनी उन्मत्यवस्था सिद्दूयत्येद 
अन्यया प्राणे सुषुन्नावाहिन्यसाति हु इतराम्याताः सुषत्तेवराभ्यासा/योगिनां योधा- 
अ्याप्तिनों प्रयासबिव श्रमायेतर मइ॑तीत्ययें! ॥ २० ॥ 
2. कर / 


(१४६) ह्वयोग्मदीपिका। | उपदेश! 


भापाणैं-जव आरण ुफनतामेँ बहने उगतहै तन मनोन्मनी अववस्य सिदद होनातीहै और 
प्राणके उपुस्नावाही न होनेपर तो छु़न्नाके अभ्याससे भिन्न जितने अभ्यास योगियोंके हैं वे 
सब इथा हैं अबोत्‌ परिअमके ही जनक होनैसे उनसे कोई जर्थ सिद्ध नहीं होताहै ॥ २० ॥ 
पधनों बच्यते येन मनस्तेनेव बच्यते ॥ 
मनश् बष्यते येन पपनस्‍्तेन बष्यते ॥ २१ ॥ 


पवम इति ॥ चेन योगिना पवनः प्राणवायुवैध्यते वद्धः करियते तेनैव योगिना 
मनों वध्यते । येन मनों वध्यते तेन पवनों वध्यते ! मनःपवनयेरेकतरे वद्दें उमये 

४ ४ ॥ २१॥ 
3280 निस्लि पनका बंधन करेता है उसीसे मनको भी बंधन करूता 
है और मिस कारणते मनका वंधन करसकता है उत्ती रीतिस आणकोमी बोध सकता है। 
अर्थात्‌ मन और पवन इन दोनोमेंसे एकके वंधनते दोनोंका वंधन हों सकता है ॥ २१ ॥| 

हेतु तु चित्रण वाहना व समीरणः ॥ 
तथोविनए एकरस्बिस्तों द्वावापि विनइयतः ॥ रेर ॥ 

हेहुद्रयं तु वित्तस्पेति ॥ 'चित्तस्य प्रवृत्ती हेतु कारणद्रयमरित । किं। तदित्थाई- 
बासना मावनारूयः संस्कारः समीरणः आणवायुश्ष तयोवासनाप्रमीरणयोस्केस्मित्‌ 
बिन सति क्षीणे सति तौ दावापे विनज्यतः । अयमराशयः । बासनाक्षपें समीरण- 
चित्ते क्षण मवृतः समीरणे क्षीणे चित्तवासने क्षीणे भवतः । चित्ते क्षोणे समीरण- - 
बासने क्षीणे भवतः। तहुक्ते वासिप्ठ-द्वे बीजे राम चित्तस्थ प्राणस्थ॑द्नवासने। 
एकर्स्िश्व तयोनेष्टे क्षितत दे आप नश्यवः ॥ * तंजैबव व्यत्तिरिक्रेणोक्तम-यावद्विलीनं. 
न मनो न तावद्वासनाक्षय/ । न क्षीणा वासना यावश्चित्त तावत्न शाम्यति ॥न 
यावद्यात्ति विज्ञान न तावबित्तसक्षय/ । यावत्न चित्तोपशमों न तावत्तत्ववेदनम ॥ 
यावत् वासनानाशस्तावत्तागमः झुतः। यावत्न तक्तप्तग्राप्तिने तावद्वासनाक्षयः ॥ 
तशज्ञानं मनोनाशों वासनाक्षय एवं च। मिथः कारणतां गत्वा हु/साध्यानि ह्थिता- 
न्‍्यत। ॥ श्रेय एते समे यावन्‍्त खम्यस्‍्ता सुहुमुंहुः॥ तावन्‍्न द्तसंप्राप्तिभेपत्यापे 
समाश्रितैः ॥ इति ॥ २२ ॥ * ! 

मापार्थ-चित्तकी प्रशत्तिमें दो हेतु हैं एक तो वासना अर्थाद्‌ मावना नामका संध्कार और 
श्राणवायु, वासना और प्राणवायु इन दोनोमेंसे एकके नष्ट होनेपर वे दोनोंभी नष्ट हो जाते हैं 
यहाँ यह आशय है कि, वासनाके क्षय होनेपर पषन और चित्त नष्ट होनाते हैं और पवनके 
क्षीण होनेपर चित्त और वासना नष्ट होनाते हैं और चित्तके क्षीण होनेपर पवन और वासना 
क्षीण होनातेहें सोई वासिष्ठमे कहांहै कि; हे राम ! प्राणकी क्रिया और वासना ये दोनों चि- 
के बीज हैं उन दोनोंके मध्यमें एके नष्ट होनेपर वे दोनोंमी नष्ट होनातेहें और; वासिप्ठमें ! 
हीं व्यतिरिक ( निषेध ) के द्वाए कहा है कि जवतक मनका छय नहीं होता तवतक बास- 


४] संस्कृतदीका-भाषाथकासमेता । (१४७ ) 


नाका क्षय नहीं होता है खीर इतने वासनाका क्षय नहीं होता तव॒ तक चित्त शांत नहीं 
होता है और जबतक विज्ञान नहीं होता तवतक चित्तका संक्षय नहीं होता है जीर जवतक 
चित्त शांत नहीं होता तबतक तत्तज्ञान नहीं होता है सीर जक्तक वासनाका नाश न हो 
तबतक तत्तका आगमन कहां सर जबतक तत्का आगम ( आति ) न हो तबतक वास- 
नाका क्षय नहीं होता इससे तत्तज्ञान मनका नाश और बासनाका क्षय ये तीनों परुपर का- 
रण होकर इेखखसे साध्यकूप होकर स्थित हैं इससे जवतक इस तीनोंका; समरीतिले बाखार 
अभ्यात्त न क्रिया जाय तवतक जन्‍्य कारणसे तत्त्त (धह्मज्ञान) की संप्राप्ति नहींहोती हैः 
मनो यत्र विदीयत पवनस्ततर ठीयते ॥ 
पवनो लापते दत्र मनस्तत्र विखेपते ॥ २३ ॥ 
मन इृति ॥ यत्र वस्मिल्ताधारें मनो छी्॑ति तत्र तस्मिन्ताधारे पवनों विदीयत्र 
इत्पलयः ॥ २३ ॥ 
भाषार्य-जिस्तमें;मनका लुप होता है वहाँदी पपनका छय हो जाता है और जहां पनका 
हय होता है हां ही मनमी ढीन हो जाता है ॥ २३-॥ 
कुपापुवत्मामाल्तावुभ ता तुत्याकयां मानसमारुतो हि | 
यतो मरुत्तत मनःप्रवृत्तियंती मनर्तत्र बरुत्पवृत्ति! ॥ २४ ॥ 
दुधांबुवद्ति ॥ दुग्धांवुव्त्क्षीरनीखत्व॑मिलेती सम्यक मिलिती ताबुभी द्वावापे 
मानसमारुतों मानस च मारुतश्व मानसमारुतों चित्तमाणों दुल्याक्रैयों तुल्या समर 
क्रिया परव्नत्तिययोत्ताइशी मवतः ठुल्यक्रियत्वमेवाह-यत हृति । यतः यत्र सार्वेबि- 
मक्तिकस्तात! । य्मित्‌ चक्रे परुद्वायु३ प्वततेते तन तस्मिन्‌ चक्र मत।प्रवात्तिः मनसः 
अवृत्तिमंवाति । यतो यर्म्रित चक्रे मनः प्रवतते तम्न तारस्मश्वरे मरुत्मवृत्तिः वायो+ 
* प्रवृत्तिभवतीत्यथें! । तुक्ते वासिऐे-अविनाभाविनी नित्य जंतृनां 'प्राणचेतसी । 
कुछुमामोद्वन्मिश्र तित॒पैले टवास्थिते ॥ कुछुतश्व विनाशेन कार्य मोक्षाख्यमुत्तमशा 
इति ॥ २४ ॥ , 
भाषाय-हप जोर जरके समान मिलेहुय मन और प्वनरूप जो चित्त: और प्राण हैं दें 
दोनों तुत्यक्रिय हूं अर्थाद दोनोंकी प्रवृत्ति तत्य होती है अर्यात्‌ जिस नाठियेंकि. 'चकममें वामू 
अऋत्त होता है उसी चक्रमें मनकी प्रद्नत्ति होती है ओर जिस चक्रमें मन प्रदत्त होता है उसी 
चक्रमें वायुकी प्रवृत्ति होती है सोई वासिए्ठमें कहा है कि; प्राणियोंके प्राण और - चित्त दोनों 
अविनाभावी हैँ अबोद एकके बिना एक नहीं होसकता है और पुष्प और छझुगंधकें त्मान 
मिलेहुए तिछ और तेलके समान स्थित हु और ये अपने विनाशसे मोशक्षरूप उत्तम- कार्यके 
करते हूँ ॥ २४ ॥ 
तेत्रकचाशादुपरत्य नाश एक्प्रवृ्तेरपरपवाते 8 
सघ्स्तयाश्ोद्रेयषगद्गा तेः प्रघस्तवामाक्षपदत्वाप्ाद्वे।॥२५॥ 


( १४८ 3). , इव्योकादीपिका |... [बे . 


सत्नेति .॥.तत्र तयोमोनसमारुतयोम॑ध्ये एकस्थ मानसस्थ साहतस्व वा नाशाह- , 
यादपरस्यान्यस्थ मारुतस्थ मानसस्व वा नाशों छयो भवति | एकम्रवृत्तरेकल्थ मानसस्व 
मारुतस्य वा पवृत्तेव्योपारादपरप्रधृत्तिरपरस्थ मारुतर्य मानसरुय वा मदृत्तिब्यापारों 
भवति। अध्वस्तयोसटीनयोमानलमारुतयोः .सतोरिद्रियवर्गद्त्तिरिंद्रियससुदायरंथ, खत्व' 
विपये परदत्तिमेवति। प्रध्वंस्तयों: मछीनयोस्तयोः सतोर्मेक्षपद्स्थ मोक्षाख्यपेदस्य सिद्धि . 
निष्पत्तिमवाति । तयोरयें पुरुषस्थ सरूपेष्वस्थानाद्त्यियं: । तत्रापि साध्यः पवनस्थ | 
नाश पडंगयोगादिनिषेवणेन । मनोविनाशस्ठ। गुर! असावान्निमिषमत्रेण सुसाध्य 
शव ॥ योगबीजे मुलछोकस्यायउुत्त: छोकः ॥ २५ ॥ । 

भाषाथ-उन दोनों पवन और मनके मध्यमें एक मन वा पवनके नाशसे दूसरा. पेन वो 
अनका नाश होता हैं और एक मन पव्नके व्यापारसे दूसरे मन वा पवनका व्यापार होता हैं 
और जबतक मन और पवन नष्ट नहीं होते तबतक संपूर्ण इन्द्रियॉका सहुदाय अपने २ विष- 
यम प्रवत्त होता है और जब मन और प्राणका महीम्रकार कप हो जाता है तव मोक्षरूप ' 
ग्रदकी सिद्धि होती है; क्योंकि इन दोनोंका छूय होनेपर पुरुषकी अपने स्वरूपमें त्थाति हो* 
जाती है और इस मूलके छ्लोकके उत्तरक्लोक योगवीजमें यह लिखा है कि; पढंगयोग जदि- ' 
के सेवनसे पवनका नाश साधन करने योग्य है और मनका विनाश तों गुरुके प्रसादृह्यय 
यनैमेषमाजसे सुसाध्य है ॥ २५ ॥ 


र्स्य मनसझेव चंचछले स्व॒भावत्तः ॥ 
रपतो बद्धो मनो बद्धं कि न तिदवयति सृतले ॥ २६ ॥ 
रसस्थेलि ॥ रप्स्थ पारूस्थ मनसो मानसस्य -सखभावतः स्वभावादंयरत्वे चांच- 
ल्पमस्ति । रसः पारदों षद्धअन्मनश्षित्त वद्धं भवाति । ततो भूतके पृथिवीवर्े कि ने . 
खिद्धयति सबे सिद्धयतीत्यवेः ॥ २६ ॥ 
भाषार्थ-और रस ( पारा३) और मन ये दोनों स्वभावसते चंचछ हें | थादे सतत और मन ये 
दोनों वंघंजायेँ तो भृततरमें ऐसी वस्तु कौन है जो सिद्ध न हो सके अर्यादः सब पदार्य सिद्ध 
केसे 8२९ ॥ 
- यूच्ितों हस्ते व्याधीन्मृततो जीवयाति रूयस ॥ 
. बद्धः खेचरतां पत्ते रसो।वायुश् पादेति ॥ २७॥ 

2 तदेबाह-परुच्छित इसे ॥ औरषाधविशेषयोगेन गतचापल् रसो मु्छितः कुम्मक्रांते 
रैवेकनिदतो वायुशृच्छित इत्युच्यते । हे प्ररव॑त्रीति। पावंतरोसुवोधायेशाक्यस्‌ । « 
अुच्छितो रस पारदी वायु! आ्रणफव्याधीत्‌ रोगान्‌ हरते नाशयाति.) भत्मीगृतों . / 
रपो अहरप्रे लीनो वादुश्व वश सयमात्मना-स्सामथ्यनेत्ययेः । जीवयाति दीधे- ! 
काले जीवन करोति । कियाविशेषेण गुव्किकारकृतो रसः बच्चो भमध्यादोी घारणा- : ! 

हि | 


9, ] इंस्कहटीका -मापारीकासमेता । ( १४५ ) 


विशेषेण ध्तों वादुश्न वद्धः सेचरतामाकाशगार्ति घत्त विघते करोत्ीत्यथ! । तहुक्त 

ओोरक्षशतके-यक्लिज्ञांजनएं जंसल्िभमिद दृत्त झोरेतरे तत्व दायुतये पकारसहितत तत्रे- 

* शरो देवता । प्राण तम विहाप्य पंचधदिक चित्तानितं पारयेदेषा ' खे गन करोति 

' यूमिनां स्थाह्यायुना धारणा इृति ॥ २७ ॥ 

भाषार्य-ओऔपधिपिशेषके योगते नश्हरहेचपरता लिसकी ऐसा रस शच्छित कहमताहै और 
,कुम्मकके अंत रेचकत निइत वायुको गरन्छित कहंते हैं, हे पार्वती | मा्न्ठित कियाइआ 

- पारद और प्राणबायु सम्पूर्ण गेगोंकी नष्ट करता है भर माराहुमा अर्थात्‌ मत्म कियाहुआ 
पारा ओरें बह्मरंप्रमं छीन प्राणवायु, यह अपने सामय्यसे मनुष्यकी दीवेकाल्तक निवा सक- 
तांहै और वद्ध किये हुए वे दोनों अथाद क्रियाविशेषसे गव्काकार किया हुआ पारा और 
झुक्नदिके घारणविशेषतत धारण किया हुआ प्राणवायु ये दोनों आकाशगतिकों करते हैं अर्थात्‌ 
चह योगी पक्षियोंके समान आकाशमें उब्सकता है सोई गोरक्षशतकम कहां है कि; मि- 
ज्ञॉजन पुंजके समान सात पिसे हुए अजनके समूहकी तुल्य गोलाकार वायुरूप और पकार 
सहित तत्त ( प्रांणे ) हकटियोंके मध्यमें है उस तत्ततका ईश्वर देवता है उस ईखरमें मरणकी 
चित्तसहित लय करके पांचघरी पर्यत धारण करे; यह वायुके संग चित्तकी धारणा योगीज- 
नोंका आकश्ििमें गमन करती है ॥ २७ ॥ ह गर 

परास्थेयें लिपि! वायुस्ततो बिंदु: स्थिर भवेत्‌ ॥ 
बिदुस्थेयोत्त गा उत्त पिडस्थेय प्रजाएते ॥ २८ ॥ 
मनःस्थैय इति ॥ मन: स्थेर्य सांति वायु। प्राणः स्थिरों मरेत्‌। तो वायुस्थे- 
योहिलन्हबरय स्थिरों भवेह्‌ । विंदो! स्वैयोत्सदा स्ददा सच्ले व पिडस्वेर्य देंहरदेय 
घजायते ॥ २८ ॥ 

. भाषार्थ-मनकी स्थिरता होनेपर प्राषभी स्थिर होताहे और वासेकी स्विस्तासे वीयेकी स्थि- 
खा होती है भर वीयेकी श्थिरतासे संदेव. बछ होता है जोर उस्ससेही- देहकी स्विसता 
झातीह ॥ २८ ॥ | 

3०, ह.। हक पु ५. ्ध 
इंद्रयाण[ मरना ताथीं सनानाथरूतू मारुतः ॥| 
मारुतस्य ठयो नाथः त लयो नादमाश्रितः ॥ २५ ॥ 
इंद्रियाणामिति ॥ इंद्रियाणां श्रोतरादीनां मनोंइतःकरणं नाथः मवतेकः । मनोनाथों 
मदरसों नाथे मारुतः प्राण/ । मारुतस्य आणर्थ लयों मनोविलुयों ताथ/। झ छथों 
मनो>ुयः नादमात्रितों नादें बनों लौयत इत्वयेः ॥ २५ ॥ 
भाषा्-ओच सादे इम्द्रियोंका नाथ ( प्रवत्तेक ) मंतःकरण मन है और मनका नाव 
आण है और प्राणका माय मनका रूप है और वह मनका लय नादुके जाश्नित है 'लर्पाव्‌ 
नादम मनका रुय होता है ॥ २९ ॥ 


( १५७० ) इठयोगमदीपिका । [ उपदेशः 


प्ोड्यमेवास्तु मोक्षास्यों मारठ वापि मतांतरे ॥ 
मनःप्राणठये कशिदानंदः संप्रवृत्ेते ॥ २० ॥ 
सोष्यमिति ॥ सोडयंमेव चित्तलय एवं मीक्षाख्यों मोक्षपद्वाच्यः । मतांतरेष्न्यमते 
मास्तु वा । चित्तल्यस्थ सुपुप्तावषि सलान्मन/प्राणयोलैये साति कंश्रिदनिवाच्य 
आलूंदः संप्रवततेते सम्यक अबृत्तो भर्वाति । अनिवोच्यानंदाविभावे जीवन्मुक्तिप्ुख भव- 
त्पेवोति भाव/॥ ३० ॥ 
भाषार्थ-सो यही चित्तका रुय मोक्षरूप है अर्थात्‌ इसकोही मोक्ष कहते हैं अथवा . मर्ता- 
तरमें इसको मोक्ष मत मानो, क्योंकि चित्तका ढुय हुपु्तेमं भी होतोँहे तो भी मन, और 
प्राणके रुप होनेपर जो छुछ अकथनीय आनंद प्रकट होता है उस अनिर्वेचनीय आनंदके 
अकट होनेपर जीवन्छक्ति रूप छुख अवश्य होता है ॥] ३० ॥ 
प्रनश्धापनिश्वासः प्रध्वस्तविषयग्रहः ॥ 
निश्वेशे निविकास्थ लयो जयाति योगिनाम ॥ ३१ ॥ 
अनष्टोति ॥ श्वासश् निश्वासश्व श्वासनिश्वासौ प्रमणै ढीनी श्वासनिश्वासौं यस्िन््‌ 
स तथा वाह्यवायोरेतर्वेशनं श्रात्तः अंतःस्थितस्थ वायोवेहिनिःसरणं निः्वात्तः मध्य 
स्तः अकषेण घस्तों नशे विषयाणां शब्दादीनां ग्रहों अ६णे यरिमिन्‌ 'निर्मता चेष्टा 
कायकिया यस्मिन्‌ निगेतों विकारोंइठःकरणक्रिया यस्मित एताइशोयोंगिनां छयोइन्तः 
करणत्तेध्येयाकारा वृत्तिजेयाति सर्वोत्कर्षेण बतेते ॥ ३१ ॥ 
भाषार्थ-निसमें श्वास: और निःश्वास भहीमप्रकार नष्ट होजाय अर्थात्‌ बाहरकी पषनका 
जो भीतर अ्रवेश वह श्वास. और भीतरकी पवनका वाहर निकासना यह निःश्ास, यह दोनों 
जिसमें न रहें और इच्ियोंसे विषयोंका अहण करनाभी निश्नसे भकीप्रकार नष्ट होजाय, और 
देहकी क्रियारूप चेष्टामी जिसमें न रहे, और अंतःकरणका कियारूप विकारभी जिसमें न 
हो; ऐसा जो योगियेंका छय है अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य व्तुके आकारत्ी जो अंतःकरण- 
वृत्तिहे वह सबसे उत्तम है ॥ ३९ ॥ । 
उच्छिन्नपरव॑प्ंकत्पो निःशेषाशेषचेश्तिः ॥ 
स्वाधगम्यों छयः की5पि जायते वागगोचरः ॥ ३२ ॥ 
वि उस्लेति_ ॥ उच्छिन्ना न सर्वे संकल्प मनःपरिणामा यस्मित्‌ स तथा 
' निेतः शेषों येभ्यस्तानि निःशेषाण्यशेयाणि चेश्टिताने यस्मित्‌ स तथा स्वेनवायगतु 
बोह शक्यः ख्वावगम्थः वाचामगोंचरो विषयः को$पि विलक्षणों छयः जायते थोगिनां 
गाइुमंवाति ॥ ३२?॥ 
कक आषार्थ नजिसमें मनके परिणाम रूप संपूर्ण संकल्प न होगये हों और नि्समें. संपूरण 
+ जेश्त न रहे हों अर्थात्‌ कर चरण आदिका व्यापार निहत्त हो और जो अपने आपही जान॑ने 


झ] सहकृतदीका-माषादीकासमेत| । (१५१) 


थोग्य हो अर्थात्‌ जिसका अन्य पुरुप न जानसके और जो वाणैकामी अगोचर हो जया 
वाणीमी निप्तके न कहसके ऐसा विलक्षण छुय योगीजनोंको प्रगट ( उत्तन्न ) होताहे॥३२॥ 
| 3 सृतेन्द्िय हक 
यत्र हश्टिलेयरतत भृतेन्दियलनातनी ॥ 
ता शक्तिजीवसतानां हे अलक्ष्ये छय॑ गते ॥ डे ॥ 
यत्र च्टिराति ॥ यत्र यपश्मिन्विषये त्रह्मणि हृष्टितःकरणबृत्तिस्तरैव लयो मवति । 
अतानि प्ृथिव्यादीनि ईंद्रियाणि श्रोत्रादोनि सनातनानि शाझवतानि यरयां सा सत्का* 
येवादेधविद्यायां का्येजातस्थ स्ात्‌ । जीवभूतानां प्राणिनां शक्तिविंया इसमे दे 
अरक्ष्ये अह्माणि लय गंते योगिनामिति शेष: ॥ ३३ ॥ 
भाषार्थ-मिस्त ब्रह्मरूप विपयमें अन्तःकरणकी बति होतीहै उसीमें मन रूय होताहे ऑं' 
पथ्वी भाई पंच महाभ्त और ओन जादि इन्धिय ये जिसमें न हों वह आवया) क्योंकि सत्का- 
भैचाद्‌ मर्तम अविद्याम सम्पूर्ण कायेका समूह रहता है, सत्कायवाद यह है कि घट आदिकाय 
सतरूप है-और म्राणियेकी श॒क्तिरूस विद्या, ये अविया और विद्यारूप दोनों अल्शय 
्रह्ममेही योगियोंके ढय हो जाते हैं ॥ ३३ ॥ 
| हे न 
लयो लय इति प्राहुः कीहशं छुयछक्षणम्‌ ॥ 
अपुनवापनोत्यानाहयो विषयक्स्धृतिः ॥ रे४ ॥ 
लय इंति ॥ लूय इति प्राहुवेंदंति बह । लूयरय रक्षणं रुयस्वरुप॑कीहश 
मिंति प्रश्नपप्रंके लयखरूपमाह-अपु्नरिति । अपुनबासनोत्यानात्युनवातिनास्था" 
नामघाहिषयारिस्ट्रविविषयाणा शब्दादीनां ध्येयाकारस्थ विषयस्थ वा विस्खृति- 
हैये। लयश्व्दायय इत्वथेः ॥ ३४ ॥ 
भाषार्थ-बहुतसे मनुष्य रूय ऐसा कहते हैं परन्तु छयका रक्षण ( स्वरूप ) क्या है ऐसा 
कोई पूछे तो शब्द आदि सम्पृणे विषयोकी वा ध्यान करनेयोग्य विषयकी जो विश्माति उसके 
लय कहते हैं क्योंकि उत्त मनमें फिर वासना नहीं उठती हैं वा वह मन फिर वासना- 
आँका स्थान नहीं रहता है ॥ ३४ ॥ 
वेदशा्रपुराणाने सामान्यगणिका इब ॥ 
' एकत शांभवी समुद्र! गुप्ता कुछयधूरिव ॥ ३५ ॥ 
बेदोति ॥ वेदाअत्वारः शास्राणि पट पुराणान्यशदश सामान्‍्या गाणिका इव वेश्या 
इवे । वहुपुरुषगम्यत्वात्‌ ! एका झांमदी मुद्रैव छुलवधूरिव कुछख्ीय श॒प्ता । पुरुष 
विशेषाम्पलात ॥ रेष॥ .* 
भाषाये-चारों वेद और छहशात्र और अष्टादश- १८ पुराण ये सब सामात्य गणिका 
( वेश्या ) के समान हैं क्योंकि ये अनेक पुरुषोंके जानने योग्य हैं और एक पूर्वोक्त शांमवी- 
* मुद्राही कुरुपधके समान मु है क्योंकि उसको कोई विर्का मतृष्यहीं जानसकता है ॥ ३५॥ 


(६८२ ) 'इठयोगप्रदीषिका । [ उपदेंश+ 
अंतलेक्ष्य बहिदेश्िनिमेषोन्मेपपेनिता ॥ 
एव सा शमी सुक्ष वेकशान्रेड गोपिता ॥ रद ॥ 
चित्तलयाय प्राणडयसाधनीभूठां मुद्रा विव्ठस्तत्र शामवी सुद्रामाई-अंतरएय- 
मिति ॥ जंतः आधारादिलह्ारप्रांतिषत चक्रे मध्ये स्वाभिमतें चक्रे लक्ष्यमेत/काण- 
बृत्ति । बहि्ेदाद्वदिभदेशों चष्ि चहष/संवंधः कौच्शी दृष्टि: निरेपोन्मेपपर्जिता नि्ेष 
' पश्षतंयोगः उन्मेषः पश्षमसंयोगविछलेषः ताभ्यां वर्जिता रहता चित्तस्व ध्येयाकाराः 
: बच्चे निेपोन्मेषवर्णिता ृटिभवाति । सोकैपा मुद्रा शांसवी इंभोरियं शांमवी शिव" 
प्रिया शिवापिमोब्जानिका वा मवति । कौहशी वेद्शास्रेष गोपिता बेदेपु ऋगादिषु 
*. शाख्तरेषु सांस्पपातंजलादिषु गोपिता रक्षिता ॥ २९ ॥ । 
भांषार्थ-वित्तके ल्यार्थ ्राणशयका साधन जो शांमवीम॒द्रा उसके कथनके अमिरापी जा- 
: चार्य प्रथम शांभवीमुद्राका वणत करते हैं कि; भीतरके नो आधार आदि घक्र हैं उनके मध्यमें 
५ अपनेको अभीष्ट जो चक्र हो उसमें रक्ष्य ( अंतःकरणकी इत्ति ) हो और बाहिरके विपयर्मे 
जो दृष्टि हो वह निमेप और उन्मेपसे वर्जित हो अर्थात्‌ पक्म ( पक ) के संयोग और वि 
योगसे हवीन हो, क्योंकि चितमें ध्यान करनेके योग्य जो वस्तु उसके भाकारके जवेश होनेसे 
निमेष रहित प्रकाशित नेत्र बने रहते हों वेद और शाल्ेंमें गुप्त यह' मुद्रा अपाद्‌ ऋणषेद 
भादि वेद जौर सांख्य पातंजछ जादिशाल्वेमें भी छिपीहुई यह ऐैद्रों शांभवा: कहाती है. कि 
* झसे शंपका आविभाव ( प्रक्ता ) होता है वा यह मुद्रा शंभु भगवानने कहीं है ॥ रे६ ॥ 
अंतलेक्ष्यविलीनिदित्तपवनों योगी यदा वर्तेति 
ह्टया निश्चल्तारया बहिरपः पहयत्नपह्यप्नपि ॥ 
मुद्रेयं सलु शांभवी भवति सा रब्पा प्रसतादाइगुरोः 
, शत्पाशुन्याविदिश्षण स्फुराति तत्त्व एं शांमपम्‌ ॥ रे७॥ 
शांमर्वी सुद्राममिनीय दवोयति-अंतर्लश््यमिति ॥ यदा यस्यामवस्थायामंतः अना- 
इतपत्मावी यह्ष्य सम्णेशवस्कत्योदिक तत्वमस्यादिवरक्यलरष्य॑ जीवेश्वरामिन्नाई 
अह्यास्मीति वाक्यार्थ भूत अरह्म वा तस्मिन्विद्ोनी विशेषेण छीनो चित्तपतनी मनोमारुतौ 
चत्य स तथा योगी बतते निश्चलतारया निश्चला स्थिरा तारा कनीनिका यह्य ताहश्या 
इश्या बहिदेदाद्वहिधदेशे पश्यत्नपि चश्लु।संव॑र्ध कुवेन्नपि अपर्यत्‌ वाह्मविषयग्रहण- 
: मेझबेंच वरेत आर । खल्विति वाक्‍्यालंकारे । इयपुक्ता शांभवी मुद्रा शांभगिनामिका 
सद्रयाते डेशानित्ति मुद्रा गुरोदेशिकस्व म्रसाद्त्मौतिपूवकादनुपहालब्धा प्राप्ता चेत्तदि: . 
- वेमित्रि वदतुगशकय शांम् 'शांमवीमुद्रायां मापमान पद पच्चते गम्येते योगिमिरिति |! 
: पदमभात्मखरुप शून्याशुम्यविलक्ष्ण ध्येयाकाखत्तेः सद्भावाच्कुन्यविरक्षण तंस्था. अंपि / 
' आनाभावादझून्यविदक्ष्ण तत्त वास्तविक वरतु स्फुराति प्रतीयते-। तथाचोक्तमू-घन्त” 


४] संस्कृतटीका-यापारीकासमेता । (१८६ ) 


'. लेंश्यमनत्यधीरबिरते पश्यन्मुद्ा संयमी दृश्युन्मेपनिमेष्वानतमिर्य मुद्रा मपेच्छाम्मदी ॥ 
गुप्तेय॑ मिख्योन तंझविदुपा तंत्रेदु तत्याथिनामेदा स्थायमिां मनोलथकरी मुत्तिमदा 
दुरलभा ॥ १॥ ऊर्शहश्रिघोध्श्रूपेबेधों हथः शितः ॥ राधायंत्रविधानेन जौइन्छुंकती 

, भवेत्कितों । २। ॥ ३७ ॥ 

,.. भाषाय-अव शांभबीमुद्गाके खरूपको घटाकर दिखाते हैं कि, जिस काढमें योगी इस 
कार बंद अर्याद स्थित रहें कि, भीतर अनाहत ( निश्वरु ) पद्म आदिम जो संग॒ण मूंति 
आदि रक्ष्य है वा तत्वमाते आदि महावाक्‍्योंसे रुक जो जीव ईैंधरके अमेद्रूप में तह्म है 
इस वाक्यका सरप त्रह्म है उसमेंही विशेषकर जिसके चित्त और सबन ( भाण ) ये 
दोनों ढीन हों और निश्वक है तोरे निर्तमें ऐसी दृष्टि (नेत्र) से देहसे बाहिरके देश 
देखताहुमाभी जद्रशके समान हो जर्थात चाहिरके विषयकों न जानताहुआ सपोदष्टि 
रहताहै-यह पूर्वाक्त शामवरी मामकी मुद्रा है और जो छेशोकी छिपाएे उसे ुद्रा 
कहते हैं-यदि यह मुद्रा गुह्के प्रसादसे मराप्त होजाय तो वह शामव शंुभगंवारका: तत्ते 

- मिप्तकों इस,भकार नहीं वता सकते कि; यह है शांभवीपुद्रामें मासमान वह योगियोंको प्रा 
होनेयोग्य जात्मारूप तत्त्व अर्याद्‌ ध्येयाकार बत्तिके होनेसे शन्यले विकक्षण भौर अत 
अ्येयाकार इत्तिकेमी अमावते महत्यसे विरक्षण वाललविंक वस्तु योगीजनोंके मनमे रफुख्ती 
है अयांद प्रतीत होती है-सोई कहा है कि अनत्यबुद्धि होकर जपोव अन्याविषय् बृद्धिको न 
हगाकर भीतरके रक्ष्य ( ऋरह्म ) को दृशटिके उन्मेष निमेषसे वनित नेनेंति निरंतर आनंद्से 
देखताहुआ संयमी ( योगी ) होय तो यह शांभवी झद्मा होती है और तंमके शत गिरेश 
६ शिव ) ने यह गृप्त खखी है सोरयह दुुममुद्रा तत्तके योगीननेके मनको 
छय करती है और मक्तिको भहीप्रकार देती है और ऊध्वे और सपोद्ट' होकर और ऊ्व- 
बेष और अपःश्िर होकर स्थित योगी इस राघायंतके विघानसे श्ममें रहताहआभी जीव- 
श्युक्त होताहै-मावा् यह है कि; भीतरके रक्ष्यमें लयहुये हैं चित्त पवन बिसके जौर निश्वक 

३ तारा निम्के ऐसी इश्सि वाहिके विषयको देखताहुआभी न देखनेंके समान हो ऐसे 
योगीकी यह शांभवीमुद्य होती है यदि यह थुरुके प्रसादसे प्राप्त हो जाय तो योगीकी शृस्य 
सशून्यसे विहक्षण जो झंभुका पद्कूप परम तत्व है वह अत होताह ॥ २७ ॥ 
के ति रु श 
श्रीशांभव्यांय सेचपों अवस्थाधामभंदतः ॥ 
मपेचित्तल्यानंदः शुन्ये वित्सुतरूपिग ॥ ऐे८ट ॥ 
शशांभव्या इति ॥ श्रीशांगव्याः श्रीमत्याः शांमपीमुद्रायाः खेचरीमुद्रापाश्राव 

स्वाधाममेदतः अपस्थापस्थितिधाम स्पाने तयोमेद्वच्छांमव्यों विद्या । चेहिस्वि- 
दि; खेचयी सृमध्यह्याअस्वितिः । शांमव्यां हृदय॒रापनादेश+ खेचवी अमष्य एव 
देश । तयोमेदाम्यां शुन्ये देशकालवरतुपरिच्छेदशन्वे सजातीयविजातीयसापर्भद" 
झल्ये या चित्युज़ररूपिणि चिदानंद्वसुपिष्यात्माने चित्तल्यानंदो मरेत्यात । श्री- 
शांमवीखेचर्योरवत्याधामरूपसाधनांशे मेढ: नतु चित्तलवानंद्रूपफर्णाश इंति माव:३८ 


' (१८४ ) इव्योगप्रदीपिका ।.* [ उपदेश! 


- भाषाय-इस पूर्वोक्त ओमती शांभवीमुद्राके और खेफरीमुद्राके हरा अब और घामः 
. ( स्थान ) के भेदसे अर्थात शांमवीमुद्रामें वाहिर उश्षिसि वाहै/त्थाते जोर खेचरीएद्वामें शुकु- 
हीका मध्यमें इश्टिसे स्थिति होती है और शांभवीमें दद॒य मावनाका देश है और सेचरीमें धक 
ठीका मध्यही देश है इन दोनों भेदोंसे देश काछ वस्तुके परिच्छेद्से ओर सजातीय विजा- 
तीय खगतरूप भेदसे शत्य ( रहित ) चिदानंद स्वरूप जात्मामें चित्तके लयका आनंद होता 
है अर्थात्‌ दोनों शांभवी खेचरीमुद्राओंका अवस्या और धामरूप: 'साधन अंशंम तो भेद 
है और चित्तत्यके आनंदरूप फलके अंश भेद नहीं है ॥ १८ ॥ 
हम | ० न ०. 
वरे ब्योतिषि संयो्य किचिदुत्नमयेदहपो ॥ . 
पू्॑योगं मनो युंजन्तुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ रे९ ॥ 
उन्मनीमुद्रामाह-तारें इति ॥ तरे नेत्रयोः कनीनिके ज्योतिषी तारयोनासात्रे 
योजनाताकाशमाने तेजसि संयोध्य संयुक्ते कृत भरी किचित्सत्पमुन्नयेद्ध्न नयेत्‌ । 
पृदे। परवोक्तोषन्तलेक्ष्यवह्िधिष्टरित्याकाएकों योगो युक्तियेस्मित्‌ तत्तादश मनोषत्तःकरणं 
युंजन्‌ युक्त कुवन्‌ योगी क्षणान्सुहृतोहुन्मंनीकारक उन्मन्यवस्थाकारफों मबात ॥र२९॥ 
भावार्थ-अब उन्मनीडद्राका वर्णन करते हैं कि; नेन्नोंकी कनीनिकारूप तारोंको थ्योर्तिमि 
अर्थात्‌ तग्ेका नाप्तिकाके अग्रभागमें संयोग करनेसे प्रकाशमान जो तेज उसमें संयुक्त करके 
झक़वियोको किपित्‌ ( कुछेक ) ऊपरको करदे और पूर्वोक्त जो जंतःरुक्ष्य वहिः्ाष्टि ( भीतर 
लक्ष्य वाहिर दृष्टि ) रूप योग है जिसमें ऐसा अंतःकरण ( मन ) उप्तको युक्त करता हुआ 


योगी क्षणमात्रमे उन्‍्मनी जवस्थाका कारक होताहे अर्थात्‌ पूर्वोक्त अवस्थासे स्थित. योगीकी 
'उन्मनीमुद्रा होती है ॥ ३९॥ 

8 ९० कप ५ 

केचिदागमजाढेन केचित्रिगमसंकुलेः ॥ 

*० मी ८ अमन । ही ३घ ७ भ पर 

कीषत्तकण उद्यंत्ति नव जानोते तारकम ॥ ४० ॥ 

उन्‍्मनीमन्तराष्न्यस्तरणोपायों नोस्तीत्याइ-केविदित ॥ केचिच्छाद्वतन्त्रादिविद! 

आगरुछंति बुद्धिमारोहंत्यथों येभ्य इत्यागमाः शाखतंत्रादयस्तेपां जाढुजोल्वद्भेघन- 


साधनैस्तदुक्तेः फरेमेश्न॑ति मोह माप्लुवंति | तम्रासक्ता वर्ध्यंत इत्ति मावः । केचिद्वेदि- . 


का निममसंकुलैनिंगमानां निगमोक्तानां संकुड़ै/ फलवाहल्यैमुंध्ोंते । केचिद्रेशेषिकान 
वृयस्तकेण खकल्पिल्युक्तिविशेषेण मुद्ंति । तारयतीति तारकर्त॑ तारक तरणोपार्य 
नेष जानंति । वक्तोन्‍्मन्येव तरणोपायस्ते न जानंतीत्यथेः ॥ ४० ॥ 

आषार्थ-अव इसका वर्णन करते हैं कि उन्‍्मनीके बिना अन्य तरनेका उपाय नहीं है कि 
कोई शात्न और तन्त्र आदिके ज्ञात आगमनके जालसे अथीत्‌ निससे बुद्धि पदार्थ 


आनाय उन्हें आगम कहते हैं वे शात्र और तंत्ररूपोंके समूहसे मोहको प्राप्त होजाते हैं. 
अर्षात्‌ जालके समान वंधनके कती जो शाक्षतंत्रमं कहेहुये फछ उनमेंही मोहित रहते हैं. 


४] संस्कृतटीका-भापाटीकासभेता । (१५०७ ) 


उनमें जातक्त हुये बंध जाते हं-ओर कोई निगम ( बेढ ) में कहे जो फलोंके समुदाय 
उससेही मोहित रहते हैं-और कोई वेशापिक आदि अपनी कल्पना कियेहुये जो युक्तिूस- 

* विशेष तक उनसेही मोहित रहते हं-पल्तु तारककों नहीं जानते हैँ लथात्‌ संसारसलुद्रके 
तलेका उपाय जो पूर्वाक्त उन्‍्मनी 'उसको नहीं जानते हँ-भावार्थ यह है कि, कोई शात्र 
जार त॑तके जालसे कोई वेदेक्त फंसे कोई तकेसे मोहित रहते हैं परंतु बन्मनीकप तारकको 
नहीं जानते हैं ॥ ४५ ॥ 


ी #९ ५०. हि 
अपोन्मीलितरांचनः स्थिस्मना नाताग्क्तेक्षण- 
अकद्षकावपि लीनतापुपनयप्निष्पंदभावेन यः ॥ 
>« ही घर, छ 5 ० ५ # ७ के 
ज्यात्तहपमशपवानमादढ दृदप्यमान पर 
तर्च तत्पदगोति वस्तु परम वाच्य किमत्राधिकर्‌ ॥ 8१ ॥ 
अध्थन्मीलितोति ॥ अधेम्‌ उन्मीडिते अधोन्मीलिते अर्धान्मीलिति छोचने येन से 
अधन्मीलितोचनः अधोद्वाय्वोचन इत्यये॥ स्थिर निश्व मतो यर्य से स्थितमनाः 
नासाया नासिकाया अग्रेष्प्रमागे नातिकायां द्वादशांगुलुपयंते था दसे अहविते इक्षणें 
येन स्‌ नाप्ताग्रदर्तेक्षणः । तथाह वत्ति&-द्वादरशांगुलपरयते नासाग्रे विमेंपवेरे । संवे- 
हशोः मशाम्यंत्योः प्रणसंदों निरव्यतते ॥' इंति । निष्पंदस्य निश्वलस्य भावों निर्ष्ष- 
दमावः कार्यद्रियमनसा निश्चलत्व॑ तेन चंद्राकी चंद्ररयावपि छीनतां छीनस्थ भावों 
लीनता लयस्तमुयनयन्पापयन्कायेद्रिमनसां निश्वलत्वेन प्राणसेचारमपि स्तंमयन्नि" 
त्ययः । हहुक्ते शकू-मनों यत्र डिलीयेत' इत्यादिप्वोक्तरिशेष॑ण्लंपन्नों योगी ज्योत्ी 
झ्पं ज्योतितिलिएप्रकशर्क रूप यस्य से तथा तमशेपवीजमाकाशाइलतिद्वत 
सवेकारणमखिह पूर्ण देदीप्यमानमतिशयेत दाष्यित ते देदीप्यपान त्तया सग्रका- 
शक्क पर कार्येद्रियमनसां साक्षिणं तत्तमनारोपित॑ वास्तविकमित्यथेंः । तदिदामिति 
वक्तुमशक्य पद्चतें यम्यते वोगिमिरोति यद परमे सर्वोत्तट वर आत्मस्वरूपमेति 
प्राप्तोति । उन्मन्यवस्थायां सस्वरूपाकास्यितों योगी मवतीत्यथें: । अन्नाधिक कर्क बा 
स्यम । अपर वस्तु पग्नेतीत्यत्रक वक्तव्यमित्यवे ॥ ४२ ॥ 
_ भाषाय-सपे उत्मीडित किये ( खोढ़े ) हैं नेम जिसने और निश्वछ है मन निस्का जीर 
नातिकाके बारह सगुलपवेत अग्रमागर्में छुगाये हूँ नेत्र निसने-सोई वास्ने कहाहे कि; 
दादृश भंग पर्वत निर्मछ जो नासिकाके अग्रभागमें आकाश उसमें यादे ज्ञान, दृष्टि दोनों 
भहीप्रकार शांत होजायें तो प्राणोंका धंद ( गति ) रुक जाती है-ऐसा योगी और देह दोईय 
मन इनके निः्पंदुभाव ( निश्चलता ) से चंद्रमा और सूर्यक्ी भी लीनताकों करताइआ अवति 
* देह, मन; इद्रियोंकी निश्वस्तासे प्राणके संचारकों मी रोकताहुआ सोई कहमी जाये हैं कि; 
जहां मनभी विलय हो जाता है इस पूर्वोक्त प्रकारका योगाम्यासी व्योतिके समान सबका 


(१५६ ) हृटयोगप्रदीरिका । [ बपदेशाः 


: अकाशक-और आकाश आइैकी उत्पातिके द्वारा सबको कारण और अखिक ( पूर्ण ) रूप 

“और अत्यंत प्रकाशमान और देह इंद्रिय मन इनका साक्षीरूप पर-और वास्तावैक तत्त्वरूप- 

“जो वह पद है जिसको यह नहीं कह सकते किः-वह यह है- और योगीजन जिसमें जायें 
ठसे पद कहते हैं-उस परम ( सबसे उत्तम ) आत्मस्वरूपको भ्राप्त होतोहे अर्थ उन्मनी 

* अवस्थामें योगी अपने स्वरूपमें स्थित होताहैं-इसमें अधिक और क्या कहने योग्य है लन्‍य 
बस्तुमोंकी तो अवश्यही प्रात होती है-भावार्थ यह है कि, जिसके पे नेत्र 3523 मन 
स्थिरहों नातिकाके अग्रभागमे दृष्टि हों और जिसने देह आदिकी निःश्ल्तासे प्राण 
कोमी छीन करालियाहों ऐसा योगी) ज्योतिस्वरूप सबके कारण, पूर्ण देदीप्यमान साक्षीरूप 
जो तत्त्व उस परमपद॒को प्राप्त होतोँह इसमें आधिक क्या कहने योग्य है ॥ ४१ ॥ 


ढ्वि न पूजग्ेछिंग रातों चेव न पूजरयेत्‌ ॥ 
छंद पूजरयेल्िय दिवारातिनिशेधतः ॥ ४४ ॥ 


उनन्‍्मनीमावनायाः कारूनियमाभावमाइ-दिवा नेति ॥ दिवा हर्ये्सचारें लिये से 
: क्षारणमात्मानम्‌ । एतस्मादात्मन आकाशः संभृत/' इत्यादि झुतेः । न पूजयेद न 
_आवयेत। ध्यानमेवात्मपूजनम्‌ । तहुक्त वासिष्ठे-“ध्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य महा" 
चैनम । बिना तेनेतरेणायमात्मा लम्यत एवं नो इति । रात्री चंद्र॒॑ंचोरें च ने पूंण: 
' जेज्लैव भावयेद। चंद्रदरयेधचचारे चित्तस्वैयाभावात्‌ । चले वातें चले चित्तम्‌ इत्युक्त 
“स्वात ! दिवारात्रिमिरोधतः सेचंद्री निरुध्य । ल्यच्छोपे पंचमी तस्वास्तसिछ। सं्वेदा 
* सर्वेत्मित्‌ काले हिंगमात्मान॑ पूजयेद्रावयेत्‌ । सर्यचंद्रयोनिरोधे कृते सुदुम्नांतगेतें प्रणि 
“मनःस्थैयोत्‌ । तदुक्तम- झुषस्नांतगेते वायो मनःरस्वेंये मजायते £ इति ॥ ४९ ॥ 
... आषार्थ-अव उन्मनीमावनामें काठके नियमका अमाव पर्णेन करते है. कि दिनमें 
, अथाँद सूमेके संचारमें लिंगका पूजन न करे अथात्‌ सबके कारण लिंगरूप आत्माका ध्यान 
सोई कहा है कि; इस आत्माले आकाश उत्पन्न हुआ और यहां प्यानहीं पृजनशब्दंते 
हेना पृष्ष'आदिसे पूजन नहीं सोई वासिष्ठम वर्िष्टनीने कहांहै किः आत्माका उपहार (भेंट) 
ध्यानही है और ध्यानहीं इसका अर्चन ( पूजा ) है उसके बिना यह आत्मा प्राप्त नहीं होता 
है और शाम अर्थाद्‌ चंद्रमाके वारमेंभी ढिंगरूप आत्माका पूजन न करे क्योंकि/ चंद्र और 
( जूयेके वार्में चित्तकी स्थिरता नहीं रहते है कहमी जाये हैं कि प्राणबंशुके चंछावमान 
:होनेसे चित्तमी चहायमान होनाताहे और दिवा और रात्रेके निरोधकों करके सब काएमें 
'हिंगका पूजन कौरे क्योंकि सूर्य और चंद्रका निरोध होनेपर श्राण हुएम्नाके अंतर्गत होजो- 
जौर उससे मनकी स्थिरता होजाती है उत्त समय हिगंरूप भात्मांका ध्यान के सोई 
' कहा हैं के; सुषननाके अंतर्गत सूर्यके होनेपर मनकी स्थिरता होजाती हे-भावार्थ यह है कि। 
झूर्य और कंमाके संचारमें आत्माका ध्यान करे और सूर्य और चंद्र संचारकों रोककर सभ- 
काहमें सात्माका ध्यान करे | ४२ ॥ न 


ड, ] संस्कृतटीका-भाषादीकासमेता ( १०७ 


घव्यदाध्षणनाडस्था मष्य चगाते मारुतः ॥ 
तिंछुत खरा युद्रा ताल्वन्थाने व सुजझ्दः ॥ ४३ ॥ 
खचरीमाह-सब्यति ॥ सब्यदाक्षेणनाडिस्थों वामतद्तिर्ताडिस्थो मरुतो वायु्गेत्र 
मध्ये चरति गस्मिन्‍्मध्यप्रदेशे गच्छाति तस्मिन्‍्स्थाने तप्षिन्प्रदेशे ख़ेचरी मुद्रा विपते 
रिधरा भवति । प्रकाशनस्थेय[ख्ययोश्र' इत्यात्ममेपदम्‌ | न संश्यः उत्तेछर्थ संदेहो 
नासीत्यथे; ॥ ४२ ॥ 
भाषाय-अब खेचरीमुद्राका वणन करत हू कि, इंडा ।पछा नामका जो सत्य दाक्षण 
नाडी हैं उनमें स्थित आणवायु जिस मध्य प्रदेशमें गमन करतांहे उसी स्थानमें खेचरीमुद्रा दर 
सिर होनाती है इसमें संशय नहीं है ॥ ४३ ॥ 
इंडाफालयमिष्य शुन्य चेंदानित् प्रप्ततू ४ £ 
पिछते सचरा मुद्रा तत्र सत्य पुनः पुनः ॥ ४४ ॥ 
इडारपिंगलयोंरिति ॥ इदारपिंगलयोः सच्यदाक्षिणनाउद्योमध्ये यच्छूस्यं खमू । कर्द १ 
अनि प्राणवायुं यत्र असेत्‌ । शस्पे प्राणस्य स्थिरीमाव एवं आपत३। तंत्र तसिमिज्छुन्णे 
खेचरी मुद्रा तिएतें । पुनः पुनः सत्यमिति योजना ॥ ४४ ॥ ४ 
माषा्थ-इढा पिंगहा जो सब्य दक्षिण नाडी है उनके मध्यम जो शल्य ( भाकाश ) है 
बह झत्य नि्तमें प्राणबायुको प्सठे और दात्यमें आणकी जो स्थिरता उस्तकोहि आस कहते 
हैं उस्त श॒त्यमे खेचरीमुद्रा स्थिर होती है यह वात वारंवार सत्य है ॥ ४४॥ 
सुयोचंद्रमसोमंष्पे निरालंबातर पुनः ॥ 
पस्पिता व्यमिचक या से मुद्रा नाम खंचश॥ ७५ ॥ 
सुयोचंद्रमसोरिति ॥ सयोधंद्रमसोरिडापिंगलयोमध्ये निरालंव यदेतरमबकाश* 
स्तत्र । पुनः पादपूरणे। व्योम्नां खानां चक्रे समुदाय । भूमध्ये सवखानां समन्‍्व* 
यात्‌ । तदुक्तम-पंचसतोतःसमन्धिते' इति । या लेस्थिता सा मुद्रा खेंचरीनाम ॥४५॥ 
भाषार्य-सूर्य और चंद्रमा अर्थात्‌ इडा और पिंगढाके मध्यमें जो निरालंव अंतर ( अब- 
काश ) है उस आकाशोके समुदायरूप चक्रमें क्योंकि, अकुर्गके मध्यमें सब आकाशोंका 
समन्वय ( मेरठ ) है तोई कहाहे कि; पांच ख़ोतोंसे युक्त हरका मध्य है उस उक्त अपका- 
हमें मो मछीप्रकार स्थित हो वह खेचरी नामकी झद्रा होती है ॥ ४५॥ 
सामावशाद्ता पारा सान्षत्ता शिवप्धणा ॥ 
पुरयेदतुं दिव्यां सुपुस्नां पश्चिम झुखे ॥ ४६ ॥*५ 
सोमार्दित ॥ सोगारंद्रायत्र वस्यां खेचया धाराइ्तधारा बदितोडूता, सा खेंचरी 
साक्षाच्छिववल्सा शिदत्य भियोति पूर्वेणान्दय/ । जहुरां निर्मेलां निरुपमाँ दिव्याई 
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सर्वनाड्युत्तमां सुपुम्तां पश्चिम सुस्ते पूरयेत्‌ । निहयेति शेष ॥ ४९॥ 


(१५८ ) इव्योग्रमदीपिका । [ उपदेश! 
माषाथ-निप्त खेचरीमद्वामें चंद्रमसे अम्ृतकी पारा उत्ततन होती है वह खेचरीसद्रा साक्षात्‌ 


-शिवलीको वहम ( प्यारी ) है और जतुछू अर्थात्‌ निसकी उपमा न हो और विव्यरूप अर्थात्‌ 
सब नाडियोंमें उत्तम जो स॒षुम्ना है उसको पश्चिम मुखके विषे जिहासे पूर्ण करे ॥ ४६ ॥ 
एरस्ताबेव पूर्येत निश्चिता सेचरी भवेतू ॥ 
अभ्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी संप्रगायते ॥ 9७ ॥ 
पुर्स्ताबैषोते ॥ परत्ताचैव पूवैतीइपि पूर्येत । सुपुम्नां' प्राणिनेति घोषः । यदि 
तह निश्चिताउस्तदिग्धा खेचरी खेच॑योख्या मुद्रा मवेदिति । यदि 6 पुरस्ताआणेन न 
पूंयेत मिद्नामान्रेण पत्निमतः पूर्येत तह मृढावरथाजनिका । न निश्चिता खेचरी 
स्थादिति माषः । खेचरीसद्गराप्यभ्यस्ता सती ढन्मनी संप्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारा- 
वेशाहुयोवस्था मवतीत्यथेंः॥ ४७ ॥ 
भाषा्थ-जर पूर्षमुखके विषेमी पूर्ण करें अर्थात्‌ सुपुम्नाकों शराणसे पूर्ण करे तो निश्चयसे 
भर्थाद निःसंदेह खेचशी नामकी मुद्रा होती है और यदि पूर्वछुखमें प्राणते पूर्ण न करे जौर 
पश्चिम झुखमें केवठ निहासेहदी पूर्ण करदे तो खेचरीमुद्रा मूढ अवस्थाकी पैदा करती है इससे 
बह निश्चित नहीं है और अभ्यास कीहुई खेचरीमुद्रामी उन्‍्मनी होजाती है. अर्थात चित्तके * 
ध्येयाकार होनेसे शपावस्था होजाती है॥ ७७॥ . ... 
भरुवोर प्ये क्षिवरथानं मनस्तत्र विद्ीयते ॥ 
५ ० भी 
_ जातव्यं तत्पद तय तत्र काछो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 
अवोरिति ॥ छवोमव्ये अवेरंतराले शिवर्थानं शिवस्पेशवरस्थ स्थान शिवस्य 
सुखरूपस्थात्मनोष्वस्थानमिति शेषः । तत्र तरिमत्‌ शिव मनो छौयते शिवाकाखृत्तिः 
पंवाहवद्भवति तबित्तलयरूप हुये पद जाग्रत्सप्रसुवुप्तिम्यश्नतुर्थोरुष ज्ञातव्यघू। चत्र 
तस्मिन्‌ पढ़े काढो सत्युने वि्ेत । यद्ा स्ेचंद्रयोनिरोधादाबुःक्षषकारकः काछः 
समयो ने विद्यत इत्यथेः ॥ तदुक्तमू | भोक्रो सुषुम्ना काल्स्य इति ॥ ४८ ॥ 
| भाषा4-दोनों धक्लव्योंके मध्यमें शिवरूप ईश्वरका वा छुख़रूप सात्माका) स्थान है उस 
शिव वा आत्मामें मन छीन होताहै अर्वात्‌ मनकी इत्तिका प्रवाह दिवाकार होजाताहै और 
चह चित्तका छुय तुयंपद्‌ अथाद जा स्वप्न सपतीसे चौथा पद जानना और उस पहुंमें। 
कार ( मृत्यु ) नहीं है अथवा सूर्य जोर चंद्रके निरोधसे अवस्थाके क्षयका क'रक समय नहीं 
सोई कह भाये हैं कि; झड़ना काल्‍के मोगनेवाकी हैं॥ ४८ ॥ 
जभ्यप्त्लेचर्र तावधावत्त्याद्योगनिद्वितः ॥ 
संग्रातयोगनिदरस्य काझो वास्ति कदाचन ॥ ४९ ॥ 
. _चलादाति ॥ ताबत्खेचरी मुद्रामम्यसेत्‌ । यावद्योगनिद्रित: । योगः 'सर्ववृत्ति- 
लिराधः सैव निद्रा योगनिद्राइत्य संजाता इति योगनिद्वितः वाहशः स्थाद । संग्राप्त 


| ' संस्क्षतरीका “भाषायकापमेता । ( १०५ 


योगनिद्रा येन स्‌ संग्राक्मोगनिद्रस्तय कदाचन कर्सिमश्रिदपि समये काछो झत्यु« 
गोस्ति ॥ ४९ ॥ 
.. माषाये-योगी जबतक योगनिद्वित हो अर्थाद्‌ संपूर्ण इत्तियोंका निरोपकूप जो योग वह 
निद्रारूप निसको हो वह योगनिद्रित कहाताहे तबतक खेचरीमुद्राका अभ्यास करे और निस 
योगीकी योगानिद्रा भठीपकार प्राप्त होगई हो उसका किसी काहमं भी-मृत्यु नहीं होती॥४९। 
के ०० $+ 0 » जम ७8 
निरांठव मनः ऊंचा ने किचदाप चितयंतू ॥ 
हवा पंत्तरे ५ 6०३, ० 
घ्तवा व्योग्नि चलवत्तिष्ठति भ्रम ॥ ९० ॥ 
_ निरालंबमिति ॥ यो निरालंवमालंवश्ञन्यं मनः कृत्मा किंचिदपि न चितयेत्‌ 
सेचरापद्गायां जायमानायां त्रह्माकारामपि जूर्ति परमंपेराग्येण परित्यनेद्त्ययं:। से 
योगी वाह्माम्य॑त्रें वह्मे वहिभिये साभ्यंतरेडभ्येतमेपें वे व्योम्न्याक्ाशें पव्यत्तिशति 
घुवम । निश्चितमेतत्‌ । बथाकाशे घटों वहिस्तश्वाकाशपूर्णो भवति तथा जेचयोमा्ले- 
चनपरित्यागेन योगी व्ह्मणा पृर्णस्तिएतीत्यर्थः ॥ ९५० ॥ 
भाषारई-जो योगी निराढंद ( निराश्नय ) मनकी करके किंचित्‌ भी चिता नहीं करताहे 
सर्थाद खेचरीमरद्गाके सिड होनेपर बह्मकार इत्तिकामी परमंवेराग्यस त्याग करता है वर्हयोगी 
बाहिर और भीतरके आकाशमें घण्के समान निश्वय कर टिकिताहे भर्थाद जेल बट आकाशके 
विपय वाहिर और भीतर आकागसे पूर्ण होताहे तिसी प्रकार खेचरीमद्गाके होनेपर सालबनके 
पर्त्यागसे योगीमी बहस पूर्ण ठिकताहे ॥ ५० ॥ 
श ६+. 5 | 
वाह्मायुदथा छवस्तथा मद न एशुयः ॥ 
5 4, हक पवृन 
स्वृस्थाने स्थिरतामेति पवसों बनता छह ॥ 5१ ॥ 
वा्मेति ॥ वाह्यो देहाहहिमेवो बायु्यया छीनों भवतति खेचयोम । तस्यांत|मह- 
र्यभावात्‌। तथा मध्यों देहमध्यवर्ती वायुरीनों भवति तत्व वाहे/प्रदृत्व्मावातू । न 
हे रा 5 * «5 स्थीवते >> ८० हर 
संशयः । अस्त संदेहों नात्वीत्ययें! । रघीवते स्विरीमूयतेइसिन्रिति स्पा 
स्वस्थ भ्राणस्थ स्थान स्थैयोधिष्टानं ऋहारंध्रं दत्र मससा चि्ेन सह पवन! ग्राण; 
स्थिरतां निश्चलतामेतति प्राप्नेति ॥ ५१ ॥ 
भाषाय-सेचरीमुद्राके विषय देहसे वाहिस्का पवन जिसअकार छीन होताहे क्योंकि, घ्सकी 
भीतर अज्ृत्ति नहीं होती, तित्ती प्रकार देहके मध्यका वायमी छीन होजाताहै योंकि, ब्सकी 
बाहिर भ्वृतति नहीं होती इसमें संशाय-नहीं है किंत मनसहित पवन प्राणकी स्थिर्ताका स्थान 
जो ऋहख है उसमें निश्वस्ताको प्राप्त होजाताहे ॥ ९९ ॥ 
डे जज ३ 
एपमम्वसमानस्य वायु माग द्वानिश्य्‌ | 
हम +] [3॥ ने 
अभ्याहनीवते वाधुमनरतनेव छीयते ॥ ९२ ॥ 


(१६०), हट्योगप्रदोषिफा [ उपदेशः 


एवमिति ॥ एव्सुक्तमकोरेंण वाधुमाँग आणमार्म सुषुन्नायामित्येथें: । दिवानिश - 
रा्रिदिवमम्यसमानस्याम्यास इ्वेतो योगिनोध्म्याप्तायत्र यरिमज्नाघारे वादुः आणो ; 
जीयेते क्षीयवे छीयत इत्यथेः । तन्नेषः वायोलयाधिप्ाने मनश्रित्त लीयते जीयेत 
झ्त्ययेः है रद! हा ५ आह टरे | 
भाषार्थ-इस्त पूर्वोक्त ग्रकारसे प्राणरूप.वायुका मांग जो सुपुप्ता उसमें ग़न्निदिन जम्यास 2 
करतेहए योगीके अभ्यासले जिप्त आधारमें प्राणवायु जीण होजाताहै अ्ात्‌ लुय होनाता है 
चसतीवायुके छुयाधिष्ठान ( घ्यान ) भ॑ मनभी छीन होजाताहै ॥ ५२॥ 
अमृतिः प्ावयेहिहम[पादतल्मस्तकस्‌ ॥ 
तिद्धयत्येव महाकायो महाबढुपराक्रमः ॥ ५३॥ 
इते खेचरी। ; ह 
असृत्तैरिति ॥ अम्ृतः सुपिरानिगेते;पाद्त्ू च मस्तक च पादतल्प्रस्तकम्‌ । दंदश्व 
आणिदयेसेनांगानाम इत्येकवद्रावः । पादतलमस्तकममिव्याप्येत्यापादतत्मस्तक 
केमाइावयेदाह्ञावित कुयात । महातुत्यछ्ठ कायो यस्य स महाकायः महांतों बलपू- ' 
राक्रमो यस्येत्येताबशों योगी सिद्धचत्येव । अस्तृतप्छावनेन सिद्धो मकत्येव ॥ ५३ ॥ 
/' आषारथ-योगी पावृतछ और मस्तक पर्यत्त देहकों छुषिर ( चन्द्रमा ) से निकते जो अम्ृतः 
सनसे सेचन करे तो उत्तम है काया जिसकी और अधिक वह पराक्रम जिसके ऐसा योगी * 
यूबीँक्त अमरतके त्लानसे श॒द्ध होजाताहै ॥ रे 2 
शरक्तिमध्ये मनः कत्वा शक्ति मानसमध्यगाम्‌ ॥ 
मनसा मन आलोकय घारयेत्परम पद्म ॥ ५७ ॥ 
शक्तिमध्य झति ॥ शक्ति: कुण्डलिनी तस्या मध्ये मनः कृत्या तस्यां मनो धृत्वा 
तदाकार मनः कल्वेत्यये: । शाक्ति मानसमध्यगां कृता । शक्तिव्यानावेशाच्छाक्ति मन- 
स्पेकीकृत्य तेन कुण्डली बोधयित्वोति यावत्‌ । प्रुद्धा वह्षियोंगेन मनसा मरुता, 
सह, इति ग्रोरक्षोक्ते। मनसांतःकरणेन मन आलोक्य बुद्ध मनसाध्यलोकनेंन स्थिरी- 
कृंल्वेत्थथैः। परम पद स्वोत्कृट खरूपं धारवेद्धारणाविषय कुयादित्ययेंः ॥ ५४ ॥, 
022२2 “कल 2 मध्यम मनको घरकर अर्थात्‌ पु आर 
रका मतको करके और शाफ़ेक मध्यमसें ष् 
शक्तिको मनमें एककरके और उससे, पडा गो कल सह गे को है कि; मन 
आर पवन सहित झुंडढी वहिके योगते. प्रदुद्ध होती है प्वर अंतःकरणरूप मनसे मनकों. 
देखकर अर्थात- मनसे.देखनेके द्वारा बुद्धिको स्थिर करके सर्वोत्तम खरूप जो परमपद्‌ है . 


ञ 


] 


उसकी घारणा करे अथीौत ब्रह्ममें मन्को लगाव ॥ ५७ ॥; 
उम्रध्ये छुद चात्मानमात्ममष्णे च सं कुछ ॥ 
, 4 व खबर कत्वा न किबिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 


पी । सेस्क्ृतदीका-माषाटीकासमेता । (१६१) 


खम्ष्य इति ॥ समर पूर्ण अह्म से तन्मध्ये झात्मान खखह॒प कुछ । अह्याहे 
मिति भावयेत्यथे! । जात्ममध्ये स्वस्वरपे च से पूर्ण तह्म कुछ । यह अल्मेत्ि व 
मापयेत्यथं: । सवे च समय छृत्वा अहम विभाव्य किमपि न चिंचयेत्‌। जहं जो 
ति ध्यानगप परित्यजोद्तियें: ॥ ५५ ॥ 
भाषार-आकाशके समान पूर्ण जो ब्रह्म उसके विपे अपने आत्माको करके अर्थात्‌ अहम 
में हूँ; ऐसी भावना करके अपने रूप खरूप आत्मामें पूर्ण अहकी करो-में ब्रह्म हूँ ऐसी 
माबना करे और संपूर्ण प्रपंचको तह्ममय करके अथौद्‌ ब्रह्मछृप विचारकर किसीबीमी 
चिंता न करे अयांत में सह हूड्स घ्यानकामी परित्याग करदे ॥ ५५ ॥ 
अन्तशशुत्यों वहिशशुन्यः शुन्यः कुंभ इवांचरे ॥ 
अन्त/पूर्णो वहिःपू्णः पूर्ण: कुंम इवाणवे ॥ ५६ ॥ 
एवं समाहितरय खरूपे स्थितिमाह-अन्त/्शुन्य इति ॥ सन्‍्तः जन्ताकरणे 
शुन्‍्यः । अद्यारतिरिक्तदृत्तेसावाहलायिशूस्य! । वहरंत/करणाहृहिरपि शूत्यः 
द्वितोयादशनात्‌ । बंबरे आकाशे हुम्मो घणों ययांतवोहिशशूल्यस्तदृदेतःकरणे हदार 
काशे बायुपूणेः अह्माकारत्तेः सद्भावाद्रह्मवासलाद। वहिः पूर्णापलत/कर णाह्गहिदृदया- 
फाशाद्वहियों पूर्ण । सत्तया अद्मातिरिक्तवृत्तेस्भावाद्रह्मपृणेल्राद्य । गर्णवे सपुदे 
कुम्मो घंढों यथा सर्वतों जलूपूर्णो भवत्येव समाधिनिष्ठो योगी अह्मपूर्णा भवतीः 
त्ययेः ॥ ५६॥ 
भपाय- इस प्रकार समाधिम स्थित योगीकी अपने सबरूपमें स्थितिका वर्णन करते हें कि 
अन्ताकरणमें ज़न्य हो अथोत अह्मसे अतिरिक्त इतिके अमावसे इसेरेदी प्रतीति न होती हो 
जऔीर इसरेके न देखनेसे अन्तःकरणसे वाहिरमी इस प्रकार श॒न्य हो जैसे आकाशमें स्थित 
घ८ भीतर भर चाहिर जल्से शत्य होता है-ओर तिसी प्रकार हृदयके आकाइहूप अन्‍्तः- 
करणमें बर्मकार इत्तिके होनेसे वा अ्लकी वासनासे बायुस्ते पूण हों जार अंतःकरणले वा 
इदयाकाशसे वाहिरभी पूर्ण हो अर्थोद सत्तारूपतसे वा ब्रह्मातिरिक्त इत्तिके- अभाव वा 
अऋद्मछपसे इस भकार पूर्ण जेसे समुद्रके विषे इवाहुआ कुम्म चारों तरफसे जरुपूर्ण होताहे इसी 
प्रकार समापिके स्ब्त पुरुषभी ब्रह्म पूर्ण होताहि ॥%६ ॥| 
बाह्माचता न कतव्या तथवतिराचतनम्‌ ॥ 
सविता परित्यज्य न किचिदपि चितयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
वाह्मचिंतोति ॥ समाहितेन योगिनेत्यध्याहारः । वाह्मचिंता वाह्मगिषया चिता ने 
क॒रेव्या तथैव वाह्यचिताकरणवर्दांदरचिंदनमांतराणां मनसा परिकटिपतानामाशामोदल 
कप्तौधवाटिकादीनां चिंतन न कर्तव्यमिति लिंगविपरिणामेनान्वयः। सर्वेधितां वाह्मा- 
स्येत्रचितन परित्यज्य किचिंदापे न चितयेत्परविराग्येणात्माकाखृत्तिमाप परित्य गत ! 
तेत्याग ररूपावस्थितिरुपा जीवस्ठ॒क्तिमवततीति मावः ॥ ५७ ॥ 
क्वे 


पे 


€ १६२ ) हृठयोयप्रदीपिका । [ उपदेश+ 


भापारध-समाधिमें स्थित योगी वाहिरके माछा) चंदन आदि विपयोकी चिंता न करे और 
तिसी प्रकार अंतःकरणमें मनसे कव्पना किये जो आशामोदक! श्ेतमंदिए वाविका आदि हैं 
उनका भी चिन्तन न करे इस प्रकार वाहर भीतरकी सम्पूण चिताओंका परित्याग करके 
किंचित भी चिंता न करे अर्थात्‌ परमवैराग्यसे अक्माकाखृत्तिकामी परित्याग करदे क्योंकि 
अह्यकारृत्तिका त्याग अपने खहूपमें स्थितिरूप मुक्ति जीवन समयमें हीं हो जाती है५७॥ 
न्‍ हु लि किक .. 
दंकूरपमात्रकलनव जगत्तमंग्र 
५ 5 ७ अर कु 
पंकल्पमानेकटनेव मंनोविदासः ॥ 
५. हर] है &७. ५ 
पंकर्पमात्रमतिमुत्तृन निपिकटप- 
९ १2 
माश्ित्य निश्वयमवाजुहि राम शांतिम ॥ ५८ ॥ 


वाह्याम्य॑तरचितापरित्यागे शांतिश्व मवतीत्यत्र वसिध्वाक्य प्रमाणयति-संकल्पेति । 
संकल्पों मानसिकी व्यापारः स एवं संकल्पमार्ज तस्य कलनेव रचनैवेद हृश्थमार्न 
सम जगत वाह्म्रपेचो मनोमान्रकल्पित इत्यथेः । मनठो मानसत्ष्य बिल्ासो नाना- 
विषयाकारकत्पना आश्ामोदकरीधवाटिकादिकल्पनारुपों विदातः संकर्पमानकल- 
जद । मानसः प्रपंचोडपि संकल्पमाजरचनैवेत्यय! । संकरल्पमात्े वाह्माम्यंतरप्रपंचे या 
मातिः सत्यत्वचुद्धिस्ताहुत्सज् । वर्हिं कि कर्तेव्यामित्यत आइ-निर्विकल्पामाति | विशि- 
छुकर्पना विकल्पः । जात्माने कर्लमोक्तूतसुखित्रसजातायविजातीयसवगतभेददेश- 
ऋाल्यस्तुपरिच्छेददल्पनारूपः वस्माक्रिष्कांतों नि्विकत्पस्तमात्मानमाश्रित्य धारणा- 
दिविषयं कृम्वा हे राम ! निश्चयमतंदिग्ध॑ शांति परमोपरतिमवाप्छुद्दि । ततः झुखमापि 
ब्राप्स्यसीति मावः । तदुक्ते मगवता व्यतिरेकेण-न चामावयतः शांतिरशांतस्थ छुत३ 
सुखस्त्‌ इति ॥ ५८ ॥ 

भाषार्थ-वाह्य और आम्यंतर चित्ताओँके परित्यागसे शांति भी होती है इसमें -वसिष्ठके 
चाक्यका प्रमाण देंते हैं, कि; मानात्तिक व्यापाररूप जो संकल्प है उसकी रचनारूपही यह 
इश्यमान संपूर्ण जगत्‌ है अर्थात्‌ बाह्म प्रपष मनसेहीं कल्पित है और आशामोद्क श्वेतर्मावर 
वाथ्का आदि नाना प्रकारंके विषयोंकी कल्पनाका जो विछास है वहभी संकल्पकीदी रचना है 
आधाद मानसप्रपेचमी संकल्पकीही रचनारूप है इससे हे राम ! संकर्प मात्रमें जो मति अर्यात्‌ 
बाह्य और आमभ्यंतरके अ्रपेचमें सत्यत्य बराद्धे है उसको त्याग दे कदाचित्‌ कहो कि; फिर क्या 
करूं; इससे कहते हैं कि, निविकल्पके आश्रय होकर अथाद आत्माके विंषे जो कर्ता भोक्ता 
सुखी हैंशली-सजातीय-विजातीय-स्वगत भेद्‌-देश-काछू-वस्तु-परिच्छेद्रूप विशिष्ट कल्पना 
है उनसे रहित जो निर्विकल्पस्वरूप अर्थात्‌ पूर्वोक्त विशिष्ट कल्पनासे शल्य आत्मा है उस- 
कोही घारणाका विषय करके हे राम ! निश्चय तू शांतिको प्राप्त हो उत्त शांतिसे फिर छुखको 
भी प्रा्त हो जायगा-सोई भगवाचते गीतामें कहा है कि विचारहीन पुरुषको शांति नहीं 
होती है और अशांत मनुष्यको.छुख कहांसे होताहै॥ ५८ ॥ 


ध्यु संस्कृतदीका-सापादीकासमेता । (१३ 


कपूरमनले यद्टसैंधवं सलिछे बधा ॥ 
० ८३, & ३ श्र 
तया संपीयमानं च मनस्तत्ते विलायते ॥ ५९ || 
कपरमिति ॥ यहयथाइनलेघ्यी संधीयमान संयोज्यमान कप विलायते विशेषेण 
“लीयते छौने भवति । जग्न्याकारं भव॒ति । यथा सलिकि जछे संधीयमानं रधर् रूर्ण 
विलीयते छवणाकारं परित्यज्य जलाकारं मवाति तथा तद़त्तले आत्मनि संधीयमान 
कार्यमाणं मनो बिदीयतते जत्माकार भवाति ॥ ५९ ॥ 
भाषार्थ-जैसे कपूर सप्रिमें संयोग करेसे विशेषकर छीन होता हे अर्थाद्‌ अग्निके जाकारः 
हो जातांहे और मैसे जहमें संयुक्त किया सेंघव रूवण विलीन होता है जर्थाद छबणके 
साकारको त्यागकर जछाकार होजाता है-तिसी प्रकार तत्तरूप आत्मामें संयुक्त किया मन्‌ 
'विलीन होता है । अत सात्माकार हो जाता है ॥%॥ 
ज्ेय॑ से प्रतीत च ज्ञान च मन इच्यते ॥ 
ज्ञाने ज्षेयं सम नं वान्‍्यः पंथा द्वितीयकः ॥ १० ॥ 
मनसो विलये जाते द्वैवमपर छीयत इत्याह प्रिभिः-ज्ेयमिति ॥ सर्वे सके हल 
ज्ञानाई अतीत च ज्ञात च ज्ञाम॑ च इदूं सबे मन उच्यते । सर्वस्प मनाकत्पनामाज- 
'त्ान्मन/बब्देनोच्यते। ज्ञान जे च सम मनो। विलीयते मनसा साथ नह यदि वाई 
द्वितीयकः द्वितीय एव द्वितीयकः पंथा मनोविषयों नासिति । दैतें न|स्तीति फलिवाये:६० 
भाषार्य-अब मनके छय होनेपर देतकाभी रुय वर्णन करते हें कि, संपूर्ण जो ज्ञेत् ( ज्ञांनके 
योग्य ) अयीत ज्ञात प्रतीयमान है और ज्ञान यह सव मन कहाता है क्योंकि ये सव मनकी 
कब्पनामाज है यदि ज्ञान जीर ज्ेय मन सहित नष्ट हो जाये तो इसरा माय नहीं हे सर्थात्‌ 
मनका विषय जो द्वेत है वह नहीं रहता है॥ ६० ॥ 
मनोहह्यमिदं सर्वे यृत्किवित्सचराचर्स ॥ 
8. ६ ] 05 पी. पक शम्प 
मनसो हन्मनामावादूद्त चंवापलभ्यत ॥ 8१ ॥ 
मनोदृश्यमिति ॥ इद्मुपलम्यमान यर्ल्िंचिधत्किमापि चर जंगममचर स्थाई 
चाचर व चराचेर ता्भ्या सह बतेत इति सचराचर यजगत्से मनोहर्य॑मनता 
ह्यम्म । मनः/संकल्पमात्रमित्यथे! । मन/कल्पमासले प्रततिस्तदभावे चाप्रतीतेश्रेश एक 
सर्वे जगत्‌ । अमस्य अतीतकशरीरलात । न च बौद्धमतप्र॒दंगः । अमाबिष्ठानत्य 
ऋह्मणः सत्वताम्युपदमात्‌ । मनस उन्मरनीमावाद्विलियद्वित भेदः नेदोपलम्यते नैव 
अतीयते । दैलअ्रमहतोममशसंकल्पर्पाभावात्‌ । हि तद्धतावव्ययस्‌ ॥ ६१ ॥ 
भाषार्य-यह दीखता हुआ जो स्थावर जंगम ( चराचर ) रूप सहित जगद थो कुछ है 
वह सब मनसे देखने योग्य है अर्याद मनसे कल्पित है अर्थात्‌ मनकी कल्पना होनेपर अत्तीतः 
होतहै और ऋल्पनाके अमापमें प्रतीत नहीं होताहे इससे अमरूपही है और ममका बाप 


१६४ ) इठ्योगप्रदीपिक । ( वपदेश+ 


अतीतिमान होता है कदाचिद कहो कि; ऐसे कहोंगे तो वीठमतका अंग होजायगा सो 
अंक नहीं क्योंकि; अमके अपिष्ठान ब्रह्मको सत्य मानते हैं-और उक्त मनके उन्मनीमाव 
( बिहय ) से दैत (भेद ) प्रतीतहीं नहीं होताहै क्योंकि; ढेत भमका हेतु जो मनका 
पसुंकल्प है उसका अभाव है ॥ 0 आवक 
ज्ेयवस्तुपरित्यागाद्िलिवं याति मानधण्‌ ॥ 
मनसो विल्ये जाते केवर्यमपशिष्यते ॥ ६२॥ हा 
ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेयं ज्ञानविषयं यद्दटर्तु सवे चराचर यहरये तस्य परित्यागाज्ञामरू- 
'्यात्मकस्य तस्य पतिजनादिलय स्िदानंदरुपात्माकारं 84४४ बिलये जाते 
सति कैवल्य केवलस्यात्मनों भावः कैवल्यमवर्शिष्यते । अदवितीयात्मस्वरुपमर्वाशि् 
मवतीत्यर्थ: ॥ ६२ ॥ आर किक कक 
भाषार्थ-ज्ञानका विषय जो चराचररूप दृश्य हे उसके परित्यागसे अयोद मामरुपात्मंक 
जगतके वॉमत करनेसे मन विरुयको प्राप्त होजाता है अर्थात्‌ सच्चिदानंद्रूप :आत्माकार्‌ 
होजाता है और मनका विछ॒य होनेपर केवल्य शेष रहजाता हे अात्‌ अक्वितीय आत्मारूट 
शृही शेष रहजाता है ॥ ६२ ॥ ५ 
एवं नानाविधोपायाः उम्यवस्वाउसबाचिताः ॥ 
श* चाय बज # की 
समापिमागोः कयिताः पूर्वाचायेमहात्मणिः ॥ 4रे ॥ 

, एक्मिति ॥ एक्मंतलूएय वहिदेश्टिरित्याइुक्तम्कारेण महान्‌ समाधिपरिशीलनशुद्ध 
आत्मांत/करणं येषां ते महात्मानस्तरेमेहात्ममिः पूंप थे ते आचायोंश्व पूवोचायोः 
मत्तेद्रादयस्तेः समरधेश्रित्तवृत्तिनिरोधस्य मार्गाः पप्त्युपावाः कथिताः । कीहशाः 
"संमाधिमागोः । नानाविधोपाया: नानाविधा उपायाः साधनानि येषां ते तथा सम्बक्‌ 
समीचीनतया संशयविपयेयराहित्येने वः स्वानुभव जात्मानुभवस्तेनान्विता युक्ताः परे 

भाषार्थ-इस प्रकार नानाप्रकारके उपाय ( साधन ) है जिनके और भरीग्रकार जो स्वातु- 
भव अथात संशय और विपयेयसे रहित जात्मानुमव उससे युक्त चित्तवत्तिनिरोधकूप समा- 
'िके मागे अयात्‌ प्राप्तिक उपाय पहिंके महात्मा आचार्येनि कहे हैं अर्याद समापिके अभ्या- 
खस्ते महान्‌ ( झुद्ध ) है आत्मा ( अन्तःकरण ) जिनका ऐसे महात्मा मल्येंद्र आदि पूर्वा- 
न्लायोने अपने अतुमबसे धूरोक्त समाधिके मार्ग वर्णन किये हैं ॥ ६३ ॥ ! 
सुषुम्नाये छुंडडिन्ये सुधाये चन्दरजन्मने ॥ 
गन 4 3 ' « 2अनशिजलल मे 
मनोत्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशत्तये चिद्त्मने ॥ ६४ ॥ ु 
हक 2+ झुडज्नादिध्यः कृतइत्यस्ताः अणमाति-सुचुच्नाये राते ॥ सुषुम्ना मध्यनाडी तस्थे 
डंडालिन्य आधारतत्तय चन्द्रादृश्मध्यस्थाजन्म यस्‍्या; तस्वे सुधायै पीयूषायै मनो- 
ज्मन्ये ठुयोवस्थाने चिच्चेतन्यमात्मा सह यस्याः सा तथा तंस्थै । मईंती जडानां. , 


४] संल्कृतदीका-भाएटीकासमेदा । ( १६८ ) 


कार्यद्रियमनसा चेतन्यसंपादकत्वात्सवोचमा या; शक्तिश्रेच्कक्तिः! पुरुषज्पा रस्पै। 
हुम्बर्मिति पत्ये्क संवध्यते । नमः अद्वीमावोपस्तु ॥ ६४ ॥ 
भाषा्य-सुपुन्ना आदि नाडियोंसे छृतछत्य हुये आचार्य उनको प्रणाम करते है कि, मध्य- 

ताडीरूप झुपुत्नाकी भीर आधारशक्तिरूप कुंडलिनीकों और चन्द्रमासे है जन्म जिसका ऐसी 
छुघाक़ो और हुर्याक्त्याहूप उस मनोन्मनीकों नमस्कार है जो मनोन्मनी देह इंठ्ैय मनरूप 
न्तो जड़ पदा् हैं उनकीभी चेतनताकी संपादक होनेसे सबसे वढी शक्ति !([चित्‌ शक्ति 
पुरुष ) रूप है लीर जो चेतन आत्मा लरूप है-इस छोकमें तुमको नमस्कार है इस पद़का 
संपैत्र संबन्ध है ॥ ६४ ॥ से २० 

अरव्यतलवाधाना सूबनामपे संगम ॥ 

प्रो गोरक्षनायेन नादोपासनमुच्चते ॥ ६५ ॥ 


नानाविधान्‌ समाध्युपायादुपत्वा सादाजुसंधानरुप मुख्योपाये प्रतिनानीते-मश्ञ" 
क्येंति॥ अव्युतच्नचादशसयस्तच्वोधस्तचज्ञाद येपां ते तथा तेषां मूहानामनधीतानां: 
संम्तम् । जपिशव्दालिसुताधीतानामिंति गम्यदे । मोरक्षनायेन प्ोक्तमित्यनेन महद़॒- 
क्त्वाइुपादेयतत गम्यते । नादस्थानाहतछनेरुपासनेध्लुसंधानरूप सेंवनमुच्यते: 
फथ्यते ॥ ६५ ॥ 
भापार्य-अनेकप्कारके समाधिके इपयोंकी कहकर नादूनुसंघान रूप झुख्य जो उपाय 
“है उसके व्नकी प्रतिज्ञा करेह! कि, सम्युत्तत्र ( भूख ) होनेसे निनक तत्त्वज्ञान अशवय 
है बन मूर्ेकरीमी जो संगत हे भर अपिशन्दसे पटित मनृप्योको तो संमत क्यों न होंगा 
ऐसे गोरक्षनायंके कहेहुये नादेषासन अर्थात्‌ सनाहतध्वनिका सेवन वर्णन करते हैँ और 
यह नादका अनुसन्धान गोस्षनाथ महान्‌ पुरुषने कहांहे इससे अवश्य करने योग्य है ॥ ६५॥ 
श्रीआदिनायेन उपाद्कोस्लिपप्रकाराः कथिता जयंति ॥ 
नादापुपंधानकर्मेकमेव मन्यामहे मुस्यतर्म उपानाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्रीजादिनाथेन शिवन कथिताः प्रोक्ताः पादेन चतु्याशेव सट्दू 
वरेमाना: कोरिसंख्याका छयप्रकाराश्रिततत्यसाधनमेद जयेत्युत्कपण वरतेते । वर्य हु 
'नादाहुचितनमेव एक केवर्क कूयानां हुयसाधनानां मब्ये मुख्यतमसतिशयेन मुख्येः 
मन्यामद जानीमहे उत्क्ृधनां उयसाधनानां मध्ये उत्कृष्वमल्राहोरक्षामिमतत्वाल 
नादालुसंघानमेव अवह॒य॑ विधेयामीति भावः ॥ ६६ ॥ ; 
भापा-अ्रीभादिनाय ( हिप्रजी ) ने सत्रा करोड चित्तके ल्यके प्रकार कहे हैं और वे 
सीत्तम रूपसे व्तेते हैं हम तो एक नादानुसंधान ( नादुका सेवन ) कोही केवल अत 
उदय ढुपके साथनोमें मानते हैं क्योंकि, वह सबसे उत्तम है और गोस्शनाथकी अमिमत: 
है इससे अपश्य करने योग्य है ॥ ६६ ॥ * 


(१६६ ) हठयागप्रदीपिका । [ उपद्श 


मुक्तातने स्थितो योगी मुद्रा संघाय शांभवीम ॥| 
| +« आकर है. 4 मर खा [« ४: 
गणुयादल्षिणे कण नादमंतःस्थमेकपाः ॥ ६७ ॥ 
झांमवीमुद्रायां नादाबुतंघानमाइ-सुक्तासन इति ॥ मुक्तासने सिद्धासने स्थितों ॥ 
योगी शांमवीं सुद्रोग अंवरलेद्ष्य॑ वरिटटे्ट' इत्यादिनोक्तां संधाय इतया। एकपीरेका- 
ग्रधित्तः संन्‌ दक्षिण 'कर्णेडन्तःस्थसुयुम्तानाड्ां संतमेक नाद श्णुयात्‌ । तदुक्त तरिपु- 
रसारसमुचये-आदी मत्तालिमालाजीनतखसमस्तारसस्कारकार्यी नादोअसी पांशिकस्य' 
निलमरितिल्सद्वंशनिःस्वानतुल्य+:। घंदानादानुकारी तदमु च जलूघिववानधीरों गरभीरो 
गजेम्पमन्यघेष३ पर इह कुहेरे वतेते अह्मनाड्या' इति ॥ १७ ॥ 
भाषार्य-अब शांभवी झुद्गासे नादानुसंधानका वर्णन करते हें कि; झक्तासन सिद्धासनमें 

स्थित योगी भीतर रक्ष्य और वाहिर इृट इत्यादि अंगसे कही हुई शांमवीम॒द्राकों करके भीर 
हकाग्रचित्त होकर दक्षिणकर्णके विये सपुष्नानाडीमें वर्तमान जो देहके भीतरका शब्द हे 
उसको छुने सोई तिंपुरततारसएत्यमें कहाह कि; तारके संस्कारका कर्ता नाद प्रथम तो उन्मत्त 
अमरोंके समूहका जो शब्द उसके 8 भर फिर पवनसे भरेह॒ये शोमित वंशके शब्दुर्की 
तुत्य ओर (फिर; घंगके शब्द समान और सझछद्रके शब्दकी तुत्य धीर जीर [फिर गर्जतेहयये 
सबका जो शब्द उसके समान गंभीर ऐसा पूर्वोक्त नाढ इस देहमें छुपुम्नानादीके छिद्में वर्तता 
है ॥ ६७॥ 

अ्रवणधुटनयनयुगछमाणसशुखानां निरोधन कायम ॥ 

हि. पु ०... 
शुद्धसुषुम्नापरणे रफुटममलः श्रूयत्ते नादूं; ॥ १८ ॥ 


यराइ्मुखीमुद्रया नादानुर्संधानमाइ-श्रवणेति ॥ श्रवणपुटे नयनयोनेंत्रर्योयुगर्ल 
झुमम प्राणशब्देन प्राणपुरे छुखमास्थमेषास । इंद्र प्राण्यंगत्वादिकवद्धावे प्राप्तेषपि से" 
स्थापि देदकव्नावस्थ वैकर्पिककत्वाज भर्वाति । तेषां निरोधन करांगुल्िमिः कार्येस । 
निरोधन चेत्थम-अंगुष्ठाभ्यामुमो कणो तर्जनीभ्यां च चक्षपी। नास्ापुदी तथान्या- 
भैया अच्छाद करणानि च॑ इति । चकारत्तदन्याभ्यां मु्ले प्रच्छायेतरि समुच्नीयते ।' 
झुद्दा प्राणायमैमेल्रहिता या सुघुस्नासरणिः सुघुम्मापद्धतिस्तस्थाममलों नाद्‌ सफुर्ट 
ब्वक्ते श्षयते ॥ ६८ ॥ ; 

भाषार्थ-अब पराड्मुखीनाढीसे नादुके अतुसंघानका वर्णन करते हैं कि, कर्ण और नेत्न 
आर प्राण इन तीनोंके युगक ( दोनों छिद्र ) और मुख इनका निरोध करे अर्थात्‌ हियकी 
जगुलियोंसे इनको रोके और निरोध भी इंस वचनके अतुसार करे कि अंगु्ठसे! दोनों कार्नो- 
08 तजेनियोंसे दोनों नेतरांका और मप्यमाओस नासापुर्गेका और चकारके पव्नेसे त्ज-- 
ते मुखंका आच्छादन करे इस ग्रकारका इंद्वियोंका निरोध करनेसे प्राणायामोंसे मर्राहित 
जो पपुम्ताका मार्ग है उसमें हछुट ( प्रत्यक्ष ) अमछ (स्पष्ट ) नाद छुनताहे [ ६८॥ 


$] संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । (१६७१ 


आरंभश्व पट्खेव तथा परिचयोपपि व ॥| 


निष्पत्िः स्वदोगेष स्थाइवस्थाचतुप्ठयम्‌ ॥ ६९॥ 
यथ नादस्य यतम्रोभत्वाः प्राइ-भारंमश्रति ॥ आरमावस्था धटापत्या परिचया- 
वस्य। निष्पत्त्यवस्था इति । ध्वेयोगेषु सवंधु चित्तवृत्तिनिंगेघोषायेपु शांभव्यादियु 
व्यवस्थाचतुष्टय॑ स्थात्‌ । चचैवृतथापिचा: पादपुरणाया: ॥ ६५ ॥ 
भापार्य-अब नादकी चार अद्स्थाओंका वर्णन करतेह कि, जारंग अवल्था-पदावध्या- 
परिचयावस्था और निष्पत्ति अवत्था ये चार अव्सथा संपर्ण दित्तइतिके निगेधरूप योगोमे 
होती है अर्थात शांमबरीमुद्रादिको्मं ये चारहो अवस्था होती है ॥ ६९॥ 
अथारंभावसथा । 
4 इज कर + हर] 
ब्रह्मगंथभवद्धदों हानद शून्यप्रमवः ॥ 
विचिनः कणको देहेपनाइतः श्रयते घावि! ॥ ७० ॥ 
तत्रारंमावर्थामाह-त्मम्रंयोरिति ॥ अह्मग्रंयेरनाहइतचक्रे वर्तमानाया भेंद१ याणाया« 
माभ्यासेन भेदन यदा भरवेत्तदेति यत्तदोरध्याह्म0। आनंदयप्रीत्यानंद! आनंदजनक 
झन्ये हृदयाकाशे संभवतीति झन्यसंभवों हृदाकाशोत्पन्नी विचित्रों मानाविध! कणों 
भृषणनिनदश स एवं कणकः भृषणीननद्सह्श इत्यथः ॥ भृषणानां ठु शिजितम। 
निक्षणों निक्रण/ काणः कण! क्णनमित्याप इत्यमरः । अनाहते ध्वानिरनाइतों 
निहाँदो देंदे देहमध्ये श्ूयते श्रवणविषयों भवतीत्वथ; ॥ ७० ॥ 
भापाथ-उन चरोंमें आरेभावत्या जो सबसे प्रथम है उसका वर्णन करतेह कि, अनाहत- 
चक्रमें बनमान तहमग्रंविका जब प्राणायामोंके अभ्याससे भेद होताहे तव आनंदका उत्पादक 
सौर दृदयाकाशरूप श॒न्यमें उत्पन्न-ओर अनेकविध और भूषणोंके शब्दकी तुल्य-अनाहत 
अर्थात्‌ बिता ताउनासे उत्पन्न ध्यानि ( शब्द ) देहके मध्यमें छुनता है-इस श्ोकमें क्रण- 
बच्दसे भ्पणोंका शुब्द-इस अमरके छोकसे ढेना कि, भपणोके शब्दको शिमित-निक्काण- 
निक्रण-काण क्रण क्रणन कहतेह ॥ ७० ॥ 


दिव्यदेश्य तेजस दिव्यगंधरत्वरोगवान्‌ ॥ 
] आप. कर 
संपूर्णहदयः शून्य आएंगे योगवान्मवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
दिव्यदंह दांत ॥ झन्ये हृदाकाशं ये जारमां नादार्भरतास्मन्‌ साति हृदाकाशवि- 
शुद्दाकाशभ्ृमध्याकाशाःर शन्यातिशन्यमहाअन्यरब्दवन्यवाहयते व्यवाहयत॑ यागरामर सपूपहदयः 
प्राणवाबुना सम्पक्‌ ण्‌ण हृदय यस्थ स तथा बानदन पूर्ण हृदय यागवात्‌ संग 


दिव्य रुपलावण्यवत्प्तपन्नां दहों वस्य से दिग्यदृह! तेजस] अतापवान्‌ दिवयाध+ई 
दिव्य उत्तमा गधों यस्थ से तथा जराग्रदान्‌ रागराहिता भवेदिति संबंध: ॥ ७१ ॥ 
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मापार्थ-हदाकाशरूप झू्यम आरंभ ( नादका प्रारंभ ) होनेपर अयोत्‌ यदि ह॒दयमें 
नावकी ्रतीति होय तो-आणवबायुसे मछीप्रकार पूण है हृदय जिसका और आनंदसे पूर्ण हद- 
यके होनेपर योगी रूपछावण्यसे संपन्नरूप दिव्यदेह होताहैे और तेजस्वी (अ्रतापी ) और 
उत्तम गंधवाद और रोगोंसे रहेत होताहै यहां शत्यसे हृदयाकाश इसछिये कहाहै कि ह॒दा- 
काश विश्वद्धाकाश झक्ृव्मिष्यका जाकाश इन तीनोंको क्रमले जूत्य जतियून्य महाबृत्य 
शुब्देंसि व्यवहार योगीजन करते हैँ ॥ ७१ ॥ 
अथ घववस्था । 
द्वितीयायां च्ीकृत्य वायुभ॑वर्ति मच्यगः ॥ 
हत्सनों भवेद्योगी ज्ञानी देवहमस्तदा ॥ ७२ ॥ 
घदावस्थामाह-द्वितीयायामिति ॥ द्विवीयायां घदावस्थायां वादु प्राण: घर्ीइत्य 
आत्मना सहापाने नादृविदू चैकीकृस्य मध्यमों मध्यचक्रातः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम। 
तदुक्तमत्रैव जालंधरवंधे-मष्यचकरारिद ज्ञेय पोडशाधारवंधनर इति। यदा भवेदि- 
स्यध्याहारः । तदास्वामवस्थायां योगी योगाव्याती दृहमासन यरथ स हृढासनः स्थि* 
रायनो ज्ञानी पू्ोपक्षया कुशलबुद्धिदेवतमों रूपलावण्याधिक्यादेवतुल्यों भवेत्‌ ! तहु- 
क्मीशरोक्ते राजयोगे-प्राणापानी नादावेंदू जीवात्मपरमात्मनो! । मिल्त्वा घटते 
यस्मात्तस्मात्स घढ उच्यते ॥ ' इति ॥ ७२ ॥ 
भाषाय-अव घणवत्थाको कहते हैं कि; ढंसरी घटावस्थामें प्राण वायु अपने संग अपान 
और नादू विंदु इनको एक करके कण्ठस्थानके विंपे वर्तमान जो मध्यचक्र उसमें गत हो 
६ पहुँच ) जाता है सोई जाहंघर वन्धमें कह जाये हैं कि, सोलह आधार हैं बंधन निंपका 
ऐसा यह मध्यचक् जानना अयोत्‌ यह प्रवोक्त अवस्था होनाय तो योगी उस अवस्था? 
इढ ( स्थिर ) आासन भौर ज्ञानी अथोत्‌ पूर्वकी अपेक्षासे कुशरुव॒द्धि और रूप छाव- 
ण्यकी अधिकतासे देवतुल्य होमाता है सोई ईश्वरोक्त राजयोगमें कहा हैं कि, जिससे प्राण 
हा ३ विंहु जीवात्मा परमात्मा इनकी मिलकर यह ध्ती है तिससे घ्वस्था कहाती 
७ 
) ४ 4 
विष्युप्रयेस्ततो मेदातपरमनंद्सूचकः ॥ 
अतिशून्ये विमर्श मेरीशब्बस्तथा भपेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
विष्णुप्ंयेगित ॥ ततों अह्मग्रंथिमेदनानंदर विष्णुग्रंथेश कण्ठे वर्तमानायों मेदात्कु 
अकमेंदनात्परमान॑द्स्य भाविनो अह्यानंदस्य सुचको ज्ञाफ॥! । जतिशून्ये कण्ठाव- 
कशे विमदोश्नेकनादसंम्दों भेयोः शब्द इब शब्दों भेरीशव्दो मेरीनादश्न तदा तस्मित्‌ 
काले भवेद ॥ ७३ ॥ दे 
भाषा4-फिर तह्मअंयिभेदनके अनन्‍्तर कण्ठके विषे वर्तमान जो विष्णुप्न॑यि है उसके मेद्से 
अर्याद ब्॑भकम्राणायामंसे विष्णुम्ंथिके खुहनेपर होनेवाछा जो परमानेद्‌ (अज्ञानंद )ह उसको 
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छूचक ( ज्ञपक ) सतिशल्यकूप कप्छाकारामें बिम्द लबाद भेरीके शुप्द्र समान समेक 
तादोंको संमर्द सोर भेरीका शब्द उस समय होते हैं ॥ ७३ ॥ 
अध परिचयावस्था 
तृतीयायां त॒ विक्षेयों विशयोमईंठलानिः ॥ 
महाशुन्य॑ तदा याति पर्विंद्धिप्माश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
पॉरचयादस्थामाह साधद्वाम्याम-ठतीयायामीति ॥ तृतीयायां परिचयादस्थायों 
विदयोमदेलव्बनिर्शिशियात्ति अम्रव्याकाशं मदंतरप वायावशेपस्य ध्वानिरिव घिर्ि- 
जया विशेषेण ज्ञानाईं! भव॒ति । हद तस्थामवस्थायां सर्वेत्तिद्िसमाश्रय सीता 
सिद्धोनार्मीणमादीनां समाश्रय॑ स्थानम । तज्र संयमादणिमादिपराते महाशूर्ये 
सेमध्याकाश याति गच्छति प्राण इति शेप ॥ ७४ ॥ 
भाषा्-अच झठाई शोकोंसे परिचपाइस्याका वर्णन करते हैं कि। तीततरी परिचयाव्थामे 
खुझुब्के मध्यरूप आाकाशमें मदल्नाम वायविशेष ( झोढ ) की घ्वनी विशेष करके जाननी 
भर इस अध््याम प्राणवायु संपर्ण सणिमा भादि सिद्धियोंका समाश्रय जे ( स्थान ) महा- 
शन्य है, शमध्याकाशकूप उसमें पहुंच जाता है क्योंकि महाशत्यमें वायुका- संयम करेसे 
सणिमा भादि सिद्वियोंकी प्राति होती है॥ ७४ ॥ 
चित्तानंद तद़ा गिल्या सहजानंद्सभवः ॥ 
दोपदुःखजराब्याधिश्ुपानिद्वाकिर्ितः ॥ ७६ ॥ 
वित्तानंदमिति ॥ चित्तानंद नादविपयांतःकरणबूत्तिजन्य घुस जित्वामिभूय सह- 
जानेद्संमवः सहजानंद! स्वामाविकात्मछुस तत्य संभव आविभोवः से दोपा बातपि- 
त्कफा दुःख तज्न्या बेदना जाध्यात्मिक्ादि च जश बृद्धावस्था व्याधिज्वेगादि; छुघा 
इुमुक्षा निद्रा खाप एताार्मितों राइितिस्तदा योगी भवततीति ॥ ७५ ॥ 
भाषाय-झऔर उस योगीका नादका विषय जो झेतःकरणदी इृत्ति है उसे उत्पन्न रूप 
जो चित्तका लानंद है व्सका तिस्कार करेके अनंतर लामाविक जात्महुसरूप नो सह- 
जानंद है उसका जाविभौद ( प्रकय्ता ) होता है-फिर वह योगी वातपित्तकफकूप दोपोंका 
दुःख, इद्द अवस्था; भीर लाध्यात्मिक दुःख, और ज्वर लादि व्याषि क्षपरा ( भोजनकी इच्छा) 
निद्रा-इनसे विवानित उस समय होताहे ॥ ७५ ॥ 
र्॒यंथे यदा भित्ता शवेपरीठमतो5निलः ॥ 
निष्पतों वेणपः शब्दः कणदीणाक्षणों भपेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
हदा बह्वेत्यंपेज्ञायामाइ-रद्रेति ॥ यदा रुद्रगय मिला आज्ञाचक्रे रद्गंथिः शबे- 
स्पेबट्य पीठ स्पाने मृमध्य॑ तत्र गतः परप्तोडनिल् आणों मदते तदा । निष्यत्त्यव- 
स्पागाइ-निष्पत्ताविति ॥ निष्पणो निष्यत्त्यवस्थाथाम्‌ । अह्मरंत्रे ते प्राणे विष्यू 
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ज्ष्यवस्था भवाते । वैणवः बेणोरयं वैणवों वेशर्सबंधी शब्दों निनाद! कणंती शब्दाय« 
माना या वीणा तस्या; कृणः झब्दों सबेत ॥ ७६ ॥| कह 
भाषार्य-निस समय प्राण उस रुद्रग्रंथिका भेदन करके जो रूदमंयि साज्ञाचक्रमें होती है 
शव (ईश्वरका ) पीठ ( स्थान ) जो झछुटीका मध्य है उसमें प्राप्त होनाता है-अब निष्प- 
चिमवस्थाका वर्णन करते हैं कि; निप्पत्तिअपस्थामें अथोत्‌ प्राणके अहम पहुंचनेपर ऐसा 
बेणु ( वंश ) के शब्दुकी तृल्य शब्द होताहे नैतता रुब्द्‌ करती हुईं वीणाका शब्द होतांहे ७६ 
एकीमरूत तदा चित्त राजयोगामिधानकम ॥ 
सृश्सिहारकतांधो योगीबरसमी भवेत्‌ ॥ ७७॥ 
एकीमूतामति ॥ तदा तस्यवामपस्थायां चित्तमंतःकरणमेकीभूतमेकविपयीभूतम्‌ । 
विषयीमूतम्‌ । विषयविषंयिणोरमदोपचारात्‌ ! तद्राजयोगामिधानक राजयोग इत्य* 
मिधान यस्य दद्राजयोगामिधानक चित्तस्थैकाग्रत़ैव राजयोग इत्यर्थः ॥ सध्सिहा- 
रोते । जसतौ वादाजुतंधानपरों योगी वरव्सिंहरक्ता वाट संहारं च करोत्तीति ताहश॥ 
अतएवेश्वरसम इश्वरतुल्यों मबेत्‌ ॥ ७७ ॥ | 
भाषा-उस निप्पत्तिजवस्थामें चित्त एकीश्रूत होजाता हैं अर्थात्‌ विषय और विषयी 
( ज्ञान ) इनका अमेद्‌ ( एकता) होनेसे राज है नाम निसका ऐसा यह वित्त होनाता है 
क्योंकि, चित्तकी एकाग्रताकोही राजयोग कहते हैं और वह योगी म्राष्टि और संहारका कतो 
इंधर्के समान होजाता है अथाद नादके अनुर्सधानसे रचना और संहारका कर्ता इैबरूप 
॥ ७७॥ 
अस्त वा भास्तु वा सक्िसवेवार्सडित सुख ॥ 
उ्योजवमिरद सोख्य रानयोगादवाप्यते ॥ ७८ ॥ 
राजयोगमजानंतः केवल हठकमिणः ॥ 
एपानभ्यादनों बन्य प्रयाधफलवर्नितान ॥ ७९ ॥ 
अस्त पति ॥ राजयोगमिति ॥ उमी प्राग्व्यास्याती ॥ ७८ ॥ 3९ ॥ 
भाषा यद्यपि इन दोनों छोकोंका अर्थ पहिंटे छिख जाये हैं तथापि .यहांभी किचित 
रिखते हैं कि, स॒क्ति हो वा मत हो इस नादातुरसंधान करनेमेंहवी अखंड छुख़ होता है और 
ह्य्से उलन्न इुआ यह छुस्न राजयोगसे अ्रप्त होता है ॥ ७८ ॥ और जो योगी राजयोगकोी 
नहीं जानते हैं और हठयोगकी क्रियाको करते हैं उन अभ्यापियोंकोः में परिश्रमके फलसे 
अजित मानताहूँ अर्थात्‌ उनकी हव्योगका फह नहीं होता है ॥ ७९ ॥ 
उन्नन्यवातथ शोर ब्रध्यानं मम संमतर ॥ 
की लफ न्‍ 
राजयोगप प्राप्तुं सुखोपायो5रपचेतसाम ॥ 
संद्यः अत्ययर्तवायी जायेते नाढजों छुयः ॥ <० ॥. 


४०] संस्क्ृतदैका-भाषादीकासमेता । (१७१ ) 


उन्मन्यवाप्तव इति ॥ शीत त्वरितिमुन्मन्या उन्प्रन्यवस्थाया अवाप्ये प्राप्पर्य 
ख्रब्यान भ्रवाध्योत भ्रमध्य व्यान मम खात्माराग्स्य समतम्‌ । गजयांगाों याँगानों 
राजा तदेव पद राजयोगपद तुयावस्थारूय भ्राप्तूं, लब्युं पृवाक्तश्रृष्यानहपश सुखों-- 
पाय। सुख्साध्यः उपायः सुखोग्रयः अल्पचेतसामल्पडुद्धीनामपि । किमरुतास्येपामि" 
त्यमिप्राप:। नादजः नादालातो लयश्रित्ताविल्यः सद्ः शीत्र प्रत्ययं मर्तते संदधा- 
तौति प्रत्ययसंधायी प्रतीतिकरों जायते प्रादुमबाति ॥ ८० ॥ 

माषाथ-उन्मनीअवस्थाकी शीत्र प्रापतिके लिये मुझ खात्मारामयोगाकों झक्॒थ्योंके मध्यमें 
जो ध्यान है बह संमत है जोर सव योगोंका राजारूप जो राजयोग है उस तुर्यअवस्थाना- 
मके राजयोगकी प्राप्तिके लिये पूर्वोक्त करदृग्योंका ध्यानहीं अल्पबुद्धियोंके लिये छुख ( सररू ) 
उपाय हे-आर नादसे उत्पन्न मया जो चित्तका विलय है वह शीघ्रहीप्रतीतिकों क्लेवार 
होता है ॥ ८० ॥ 

नादाचुत्ंघानतमाधिभाज योगीशराणां हि वर्षमानम ॥ 


आनंदमेफ वचसामगम्य॑ जानाति ते अ्रीयुरुनाय एक्ः ॥८१॥ 
नादहुसंधानेति ॥ नादस्वानाहतलनेरतुसंधानमनुचितन॑ तेन समाधिप्रित्तेकास्य 
दें भरजंतीति नादातुसतंधानसमाधिभाजस्तेषां योगिए योगयुक्तेष्वीखराः समयोस्‍्तेषां 
हदि हटये वर्धते इति वधमानरते वर्थेमान वचसां वाचामग्रम्यप्त्‌॥ इद्मिति वक्‍्तुम> 
शक त॑ योगशाख्रप्रतिद्धमेक मुख्यमानंदमाह्ादमेकोीपनन्यः श्रीगुरुनाथः श्रीमाल्‌ 
गुर्ुरेब नाथो जानाति वेति । एतेन नादानुसंधानानंदी युरुगम्य एवेति सचितम॥८१॥ 
भाषार्थ-अनाहतध्वनिमूप जो नाद हे उसके अनुरसंवान ( स्मरण ) से जो चित्तकी एका- 
ग्रतारूप समायि हे उसके केता जो योगीश्वर ( योगियोंमें जो उत्तम ) हैं उनके हृदय बढ" 
ताहुआ और वाणी जिप्तको यह हैं! इसप्रकार नहीं कहतकती है-ऐसा जो योगशाद्वमे प्रसिद्ध 
एक ( मुख्य ) आनंद होता है एक ओऔगुरुनाथ अर्थाद श्रीयुत गुरुलामीही जानते हुँ-इससे 
ग्रह सूचित किया कि नादके अतुस्तंघानका आनंद गुरुकी दयासेही गतीत हो सकता है अन्य 
प्रकारस नहीं हों सकता ॥ <९ ॥ कक 
कणों पिधाय हस्ताभ्यां य॑ श्णोति पाने झुनिः ॥ 
तब चित्त स्थिरीकुर्याद्यावस्स्थिरपद बमेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
नादानुसंघानातत्याहयादिक्रण समाधिमाइ-कणातवित्यादिमिः ॥ मुनिमेनव्शीले 
येगी इस्ताम्यामित्यनन हस्तांगुश लक्ष्येते । ताभ्यां कणों श्रोत्रे पिधाय । हस्तां- 
गुऐे श्रोत्राविवरयों। झलेत्यथः। ये ध्वानिमनाहतनिःसन ऋणोत्याकणयति तत्र. 
तप्िन्‌ लगी चित्त स्थिरीकुयोंदास्थिरं स्थिर संपचमान कुयोन्‌ । यावत्त्थिरं पद स्थिर- 
पृद् तुर्यार्ये गच्छेत्‌ । वदुक्तम-तुयोवस्था चिद्भिव्यंनकनादस्थ बेदन प्रोक्तमिंति 


(१७२) हठयोगमदीपिका । [ उपदेश: 


नादानुसंधानेन वायुस्वैयमणिमादयोइपे मर्वतीति । उक्त च त्रिपुरसारतसुद्ये-वि- 
.जितों भवतीह तेन वायुः युहजों यस्य स्मृत्यितः प्रणाद! । अणिमादिगुणा 
अवंति तस्यामितयुण्यं च मह्ायुणोद्यस्थ ॥ सुरााजतनूजवौरिंध्रे विनिरुष्य सवकर 
शुल्द्धियेन । जल्मेरिव धीरनादमंतः भप्तरंतं सइसा झणोंति मत्यें; ॥ / इति। सुर 
राज इंद्रस्तस्प तनूजोंडज्लुनस्तस्य वैरी कणस्तद्रंम्ने स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ८२ ॥ 
माषार्थ-नावके अनुसंधानसे अत्याहार आदिके ऋमसे समाषिका वर्णन करते हैं कि मन 
नका केंता योगी हाथोंके अंगठोंसे कर्णोकी ढककर अर्थात्‌ अंगूढॉंकी कणोके छिद्धोमें छगाकर 
निस अनाहतध्वनिको छुनता है उस अनाहतप्वनि्में अस्थिरमी चित्तको] त्तवतक स्थिर करे 
नवतक तुयवस्‍्थारूप स्थिरपद्कों प्रात्त न हो-सोई कहाहै कि तुर्यावस्था, चेतनका अमिव्यंजक 
( ज्ञापक ) नो नाद उसका ज्ञानरूप है और नादके अनुसंधानसे वायुकी स्थिरता भीरअणिमा 
आदे सिंद्धिमी होती हैं-और नियुरसारसमृत्चयमर्भी कहा है किजिस योगीके देहमें स्वामावि- 
क नाद भरीग्रकार उठता है वह वायुकी जीतढेताहै और उसको अणिमा जऔद्गुण, और उस 
महोद्यको अहुछ पुण्य होते हैं, अपने हाथकी दो जंगुल्योंसे क्णाके छिद्दोंकी रोककर-सपु- 
हके समान धीर जो नाद्‌ देहुके भीतर फैलता है उसको मनुष्य (योगी ) शीघ्रही छुनताहि८२ 
अभ्यस्वमानो नादो5य॑ वाह्ममाइृणुते घनिय्‌ ॥ 
पक्षाद्िक्षिपमसिल जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥ ८३ै॥__ 
अभ्यस्यमान इति ॥ अभ्वस्पमानोडलुसंधीयगानो5्यं नादोइनाइतारूयों वाह्य० 
ध्वनि बहिभभवे शब्दमावृणुते अत्योषिषयम । योगी नादाम्यासी पक्षान्मासाधोदाजिल 
संत विक्षेप चित्तचांचल्यं जित्वाअमिभूय सुखी खानंदो भंवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
माषार्थ-अभ्यास कियाहुआ अर्थात्‌ अनुसंधान किया यह नाद वाहिरका जो शब्द है उसका 
आवरण करता है अथात्‌ वाहक शब्दकोमी योगी छनतेत्ा है और बह नादुका अम्पात्ती 
योगी एक पक्षमरसेही चित्तकी चंचछता रूप संपूर्ण विक्षेपत्रो जीतकर छुखी होता है अथौत्‌ 
आत्मानंवरूप छुखको प्राप्त होताहै ॥ ८३ ॥ हि ह 
शूयते प्रथमाभ्यासे नाढो नानाविधों महान्‌ ॥ 


ततोः्भ्यासे वधेमाने श्ूयते सुध्मसुक्ष्मकः ॥ ८8 ॥ 
हि आयते इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूवोम्यासे नानाविधोषनेकावधों महात्‌ जरूधिजीगृत* 
मयादिसि्शों नादोड्नाइतस्वनः श्रूयते आकण्येते । ततोड्न॑तरमस्यासे नादाजुसंधा” 
नाम्यातं वर्धमाने सादे सहमदध््मकः सूइ्ष्म/ सुकम एवं आते अवणविषयों 
-अवति ॥ ८४ ॥ ह 
भापाय-अथम २ के अम्यासमें अनेकप्रकारका अर्थात समद्व मेघ. मेरीके शब्दकी हुत्म 


“महान ( भारी ) नादू छुना जाताहै और उसके अनंतर भम्यासके होनेपर सूक्ष्म २ शब्द छुना 
“जाताहै ॥ <४ ॥ 25० २०५ हु 


ऊ] संस्कृतदीका-भाषादकासमेता ( १७३ ) 
के पिजीमत ५ लि 8 
आदो जठविनीबुतमेरीझर्रसंभवाः ॥ 
० शः + ०३ + 
भष्य मदलश सतत्या पटाकाहलजास्तथा ॥ ८५ ॥ 
नानाविध॑ नादमाह द्वाभ्याम-आादावित ॥ आदी वायोम्रेहररैधगमनसमयें जलधि: 
समुद्रो जीमृतों मेघों भेरी वाद्यविशेषः । मेरी स्री हुंढ़ामि; पुमात' इत्यमर! । झल्लेतें 
वा्यविशेष! । वायप्रभेदा डमरुमडडुडिंडिमश्जञरा। । मदर! पणदोष्स्येषपि' इत्यमरः॥ 
जलूपिप्रमुखेभ्यः संभव इव संभवे। . यपां ठे तथा मध्ये अहरंश्रे वायोः स्थैयो- 
4... जि पर ० ७ ७ 
नतर मेल वाद्यविशेषः बंखी जलजस्ताभ्यामुत्या इब मर्दल्शंज़त्या! धण्यकाहली 
वायविशेषी ताभ्यां जाता इव घष्यकाहलजाः ॥ ८५ ॥ 
मापाय-अब दो छोकोंसे नाना प्रकारके नाउका वर्णन करते हें कि प्रथम २ प्राणवायुके 
अद्मरअमें गमनसमर्यम समृद्र, मेष, भेरी ( धींस ) जो वाे हैं जीर झलरी ( झांझ ) जो वाद्य 
विशेष हैं उनके शत्दके समान शब्द ऋहरमें सने जाते हैं जीर मध्यमें अर्थात हपुन्नामें 
प्राणवायुक्री स्थिर्ताके अनंतर मद, शंख इनके शब्दकी तुल्य शब्द छुने जाते ह' और तिल 
प्रकार घंधा ओर काहरुनामके जो बाजे हैं उनके शब्दकी सब्श शब्दमी प्रतीत होते हैं॥८2५॥ 
4०... | ७५ ७ जम «पी ५. | नर 
संत तु काफकणवशवगाअमराध:सवनाः ॥ 
कप ० न्‍् 
इति नानाविषा नाकः श्रयते देहमप्ययाः ॥ ८6-॥ 
अंते त्रितति ॥ जंते छु प्राणस्व अहरत्रे 'बहुस्यैयोनतरं तु किंकणी शुद्ध॑टिका 
वंश वेणुड वीण। तंत्री भ्रमरों मथुफ) तेयां निःखना हति पूर्वोक्ताः नानाविधा जनेक 
अकारका देंहस्प मध्ये गताः आप्ताः श्षूयंते ॥ ८९ ॥ 
भाषार-फिर प्राणकी ब्रद्मरं्म॑ स्थिरताके संतर्मे किकिणी-बंश-वीणा-अमर इनके र्न्द्की 
तुल्य शब्द छुनेजाते हुं-इस प्रकार देहके मध्यम नाना वारके ज्द सुने जाते हैं '॥ ८६ ॥ 
४ ७ 2 
महति श्रूयमाणे5पि मेपमेयादिक घनों ॥ 
सु कक सु > ०. 
तन सुक्ष्मात्तक्ष्मतर नाद्म॑व परामृशेत्‌ हि <८७॥ 
महतीति ॥ मेघश् मेरी च ते आदी यस्य से मेघमेयोदिकस्तस्मिन्‌ मेघमेरीशन्दो 
तजन्यनिर्धाषपरी । महातति वहुले वनों निनादे श्रयमाणे जाकृप्वेमानें सत्यापि तन्न 
शेष नादेधु धृक्ष्मात्यक््मतरमातिसक्षम नादमेद पराम्रशेचिन्तयेत्‌। सक्ष्मस्थ नादरस्यं 
िस्थायित्रात्त्रातक्तचित्तश्निर स्थिसमतिमेवोद्ित मावः ॥ ८७ ॥ 
भाषाबे-मेय) मेरी, आदिका जो महान शब्द है उसकी हुत्य शुन्द्के _छननेषरमी ठ्द 
शच्दोमें सूक्ष्मसेंमी सूक्ष्म जो नाद है उसका चिंतन करे क्योंकि सूक्ष्मनाद विश्काच्तक रह- 


कद व्ममें आसक्त हुना है चित्त निस्का ऐसा मलुप्यमी चिए्काह्तक प्िसमति होना- 
ताहे | ८७॥ 


६ १७४ ) ... ह््योफदीपिका। [ डपदेशः 


बनपृत्सृज्य वा सूहमे सूक्ष्ममृत्तृज्य वा घने ॥ 
स्ममाणमपि क्षिप्त मनो नान्‍्यत्र चाल्येत्‌ ॥ ८८ ॥ 
घनमिति ॥ बन महांत नादं मेवमेयोदिकसुत्सज्य धने वा नादे रममाणं घनसूह्ष्मा- 
-न्यूतरनादमंदणपारित्यागाम्यां कीडेवमपि क्षिप्त रजसात्यंतर्चचर्ल' मनो+न्‍्वन्र विषयातरे 
न चाल्येन्न प्रेर्पेत । क्षिप्त मनो विषयांतरासक्ते न समार्धायते नादेषु समा हु 
-समाधीयत इति माक ॥ ८८ ॥ । 
भाषार्थ-मेघ; मेरी आदिके महान नादको त्यागकर सूक्ष्ममें वा सूक्ष्मादकी त्यागकर 
महाननादमें र्मण करतेहुये रजोगुणसे अत्यंत चंचछ चित्तको जात महान, सूक्ष्म शब्दके 
ग्रहण वा परित्यागसते क्रीडा करतेहयें मनकी चछायमान न करे-क्योंकि;:विपयांत्रोमें आसक्त 
मन समाधान नहीं होसकता है और नादमें रमताहुआ जो मन उसका समाधान होसकताहै८ 


हक ६2." | ५. 
यत्र कुत्राप वा साद लगति प्रथम मनः ॥ 
कप _ पल] कर ४55० 
तत्रेव सुस्थिरीभ्ूय तेन साथ विछीयते ॥ ८९ ॥ 
यत्रेति ॥ वा अथवा यत्रकुत्रापि नादें यरिमन्कर्िमाशविद्वने सक्षम वा ।नांदें प्रथम 
पूर्व मनों लगाते छप्म॑ भवाति तत्व तसमल्लेष नदे सुस्थिरीभूय सम्यकू स्थिर भूला 
सेन नादेन साथ साके विलीयते लीन मवतीत्यथेः । अन्न पूव॑वाक्थेन प्रत्याहारों द्विती- 
औेन धारणा ठतीयेन ध्यानद्वारा समाधिरुक्तेः ॥ ८९ ॥ 
भाषाये-अथवा जिस किसी घन वा सूक्ष्म नाद्में प्रथम मन छगे उसी. नादमं मतीमप्रकांर 
स्थिर होकर उती नाढके संग लय होजाताहै-यहां पूर्व वावये प्रत्याहार इसरेसे घारणा और. 
तीसेरेंसे ध्यानके छारा समाधि कहीं हैं ॥ <९ ॥ 
के का 430 चल... है: अल. 
मकरद पिवन्भृगां गंध चाफक्षते यथा ॥ 
५, 0.00. 4६ ९5 
नादापक्त तथा चित्त विपयात्र हि काक्षेते ॥ ९० ॥ 
मकरंदमिति ॥ मकरंदे पृष्परस पवन धयद्‌ अंगो अ्रमरो गंध यथा नापेक्षत 
नेच्छाते। तथा नादासक्त नाद जातत्त चित्तमंतःकरणं विषयाद्‌ विपिप्व॑त्यववाप्रोति 
अग्रातारं सपग्रेनोति विपया; खकूचंदनवनिताद्यस्थान्‌ न कांक्षते नेच्छाति । हीति 
निश्वयें ॥ ९० ॥ 
आपाय- जैसे मकरंद ( एुप्पका रस ) का पान करताहुआ अमर पुष्पके गंघकी अपेक्षा 
चहाँ करता है पिसी प्रकार नादमें आसक्त हुआ चित्त भी अपने वंधनके कर्ता जो सरक चंदन 
जाएि विषय हूं उनको आकाद्षा नहीं करता है यह निश्चित है ॥ ९० || 
ध् ०१ री प] है 
मनी मत्तयनेंदल्य विषयोधानचारिणः ॥ 
| 2७ आप ।> आल | 
जद्जण समथाउय निनादूबेशितांइशः ॥ ९१ |॥ 
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।3| संस्कृतदीका-मापाकासमेता । ( १७५) 


मन इति ॥ विषयः शब्दादिखिथानं बने तन्र चरतीति विषयोधानचारी पेय मद 
'एवं मत्ताजेंद्रः । दर्नेवारवात । तर्व निनाद एवानाहतल्वनिरेव निशि्ता- 
कुछ; तीदणांकुशः निर्यत्रणे परापतेनें समर्थ: शक्तः । एते! छोकेः । 'चर्ता 
चह्षुरादीनां विषयेष यवाक्रममू । यद्यत्य हरण॑ तेषां अत्याहाए गरकीतिंतः हे 
इंद्रेयाणां विषयेग्यः अत्याहरणं मत्याहर इत्युक्तलक्षणः प्रत्याहमए प्रोक्त ॥ ९१ ॥ 
भाषार-झह्द आदि विषयरूप जो व्यान ठसमें विचरता हुआ जो मनरूप उन्मत्त गर्जेंद् 
है उसके परावतेन ( छीठाना ) में यह-नाद्रूप जो तीक्ष्ण अंडा है वही समर्थ है-इन 
छोकेसि इंद्रियोंका विषयोंसे वह प्रत्याहार कहाहँ जो इस छोकमे कहाहे कि विपयोंग ऋमसे 
चरते हुये जो मेत्र आदि इन्द्रिय हैं उनकी जो विपयोसे निवृत्ति उनको प्रत्याहार कहते हं॥९१॥ 
वृद्ध तु नादवंधेन मनः संत्यक्तचापठुस ॥ 
प्रयाति सुतरां स्थेय छिल्नपक्षः सग्ो यथा ॥ ९२ ॥ 
वच्ध लविाति ॥ नाद एवं दंधः वध्यतेध्नेनोति दब! वंधनसाथन तेन खशत्त्या 
साधीनकरणेन बद्ध वंधनामिद प्रापप । नादघारणादावासक्तमित्यथें: । अत एव 
हम्बकू त्यक्त चापल क्षणेक्षणे विपयग्रहणपरित्यागरुएं येन तत्तया मनः सुतरां स्थैसे 
प्रयाति नितरं धारणमेति।तत्र दृान्तमाह-डित्री पत्नी यस्‍्य ताधशः से गच्छतीति 
ख़गः पश्नी यथा । एतेन-प्राणबागन पवन प्रत्याधरेण चेंद्रियय्र । वशीक्ृत्य तत३ 
कुाश्त्तस्पैय शुमाश्रये ॥' झुमाश्रयें चित्तस्थापनं धारणेत्युक्तरक्षणा धारणा 
शोक्ता ॥ ९२ ॥ 
मापाथ-नादरूप जो बंधनका साधन है उससे जपनी शक्तिके अनुसार वंपनकों भ्राप्त 
हुआ मन अ्थाव नादकी पारणा आादिमें आमक्त हुआ चित्त और इसीसे महीप्रकार त्याग 
कहे क्षण २ में विपयोका अहणरूप चपढता जिसने ऐसा मन निरततर स्विर्ताकों प्राप्त होता 
है भर्याद्‌ धारणाको प्राप्त इस प्रकार होताहे नेसे ठेदन किये हें पक्ष जिसके ऐसा पत्नी हो 
जाताह इस शोकसे झुम आश्रय चित्तका स्थापनरूप उस धारणाकों कहांहे जो इस 
बचनमे कहीहि के प्राणायामसे पपमको ओर प्रत्याहार्ते ईंद्रियोंको व्शम करके जुमाश्रय 
( अदा ) में चित्तकी लिरताको करे ॥ ह२॥ 
उर्व॑चितां परित्यज्य वावधानिन चेतता ॥ 
वाद एवाहपंपेयों योगप्ाद्राब्यसिच्छता ॥ ९२ ॥ 
सर्वेजिदामित्ति ॥ सर्वषां वांह्याम्य॑तरविषयाणां वा चिंता:चिंतन ता प्रित्यज्य्‌ 
त्यक्ल्मा जावश्नेनेकाश्रेण चेतसा योगानां साम्राज्यं समानों भावः १ योगशब्दोश्या| 
चंतः | राजयोगिलर्मित यावत्‌ | इच्छता बांछदा एुंता नाद पवानाहतलनिरानु३ 
संधवोष्ज चितनीयः । नादाकारइत्तिमवाहः कर्तव्य इत्ययेः । एके ; वईपतरत्ययेकाउय 


(१७६ ) ' हठयोंगप्रदीपिका । [ उपदेश? 
संततिश्वाम्यनिस्पृदा । तद्धचान प्रथमेंगेः पड़ामेर्निष्पायते ठप ॥ तत्र अत्ययैक* 
चानञ ध्यानतित्युक्ततक्षण ध्यानमुक्तम ॥ ९३ ॥ 


माषार्थ-वाह्य और मीतरके जो संपूर्ण विपयहें उनकी चिंताको व्यागकर सावधान (एकाग्र) 
चिततसे राजयोगका अमिताणी योगी नादकाही अनुसंधान करे अर्थात नादाकार इत्तिका म्लाह 
करे इससे वह चित्तकी अत्यमैकतानतारूप ध्याव कहा नो इस वचनमें कहोहे कि अह्महप 
अत्ययकी जो एकांग्र (एकरस ) संत्रति और अन्य विषयोंकी निःश्पृहा वह ध्यान हे पा 
छः प्रथम अंगंति प्राप्त होताहि अर्थात्‌ उसकी म्रातिके छः अंग कारणह ॥ ९३ ॥ ' 
नाबेंतरंगधारगबंधने वागुएयते ॥ 
संतरंगकुरंगस्य वधे व्याधायतेडपि च ॥ ९४ ॥ - 
: नादोंउतरेंगेति ॥ नादः अंतरंगं मन एवं सारंगो सगस्तस्प बंधमे च्चिल्पहरणे 
चागुरायते वायुरेवाचराति वासुरा जालम । यथा वासुरावंधनेन सारंगस्य चांचल्य 
इर॒ते तथा नादोउ्तरंगर्य खशत्तिया चांचल्ये हरतीत्यथः। अंतरंग मन एव सारंगों 
हरिणस्तस्य बंधने ' नानाइृष्युत्पादनापनयनमेव मनसे वंधस्तास्मिन्‌ व्याधायते 
७४० र्ति ' यथा व्याधों वाश॒रावद्ध स्पर ईति एवं नादोषपि खासक्ते स्नों 
३ ॥ ९४ ॥ 
भाषाय-नाद्‌ अंतरंग ( मन ) जो सारेग मुग उसके बंधन ( चंचछताका हुंरण ) में वागुरा 
( मृगवंधनमें जाछ ) के समान है अर्थात्‌ जैसे वागुणके वंधनसे मृगकी चंचलता हरी जातीं 
'है इसीप्रकार नादुगी मनकी चंचछताको अपनी शराक्तिसे हरतांहै और नावृही अंतरंग ( मन ) 
हरिणके बंधनमें व्याधके समान है अर्थात्‌ जैसे व्याध वागुरामें वन्थेहुये मगको हरताहे इसी 
अकार अपनेमें आसक्तहुये मनको नादूभी ह॒र्ताहै अर्थात्‌ नानाइत्ति जो मनमें उत्पन्न होती हैं 
उनको हूर करताहे ॥ ९४ ॥ ८ - 
अंतरंगस्य यम्रिनों वागिनः परिषायते ॥ 8] 
, "., नादोपास्तिरतो नित्यमवधायां हि योगिना ॥ ९५ ॥ . :: , 
_ अंतरंमस्थेति ॥ यमिनो योगिनोउतरंग मनस्तस्य) चपरलाद्वानिनोडवस्प परिधा* 
यत्ते वानिशाल्य द्वारपरिष इवाचरादि नाद इति शेष: । यथा वाजिशाल्मपरिधों वानिः 
नोडन्यत्र गति रुणादव तथा नादोइन्तरंगस्थेत्यर्थ!। अतः कारणायोगिना नादस्थोषा" 
स्तिरुपासना नित्य प्रत्यहमवधायवधारणीया । हीति निम्चयेडन्ययम ॥ ९५१) 
भाषार्थ-ओर योगीजनका जो अंतरंग ( मन ) रूप वाजी है उसके परिघ अर्थात्‌ घृड- 
'शाल्के द्वारंम अवरोधक छेहदंडके समान नाद है निदान जैसे वानिशालाका परिष वाणीकी 
ऊत्यन गतिको रोकताहै इसीप्रकार नाव॒मी मनकी अन्यत्र विषयादिकींमें जो गति है उसको 
शेकेंहै इस कारणते योगीनन निश्चक करके नावुकी उपासनाका निश्चय करे ॥ ९५ है. 7 
'. बह विमुक्त्ाचत्य नादगंधकनारणात्‌॥. . 
'मनःपरद्मामाते निरालब[र्एखेपटनम ॥ ९६ ॥ 


४, | संस्क्ृतगीका-भाषादीकापसमेता (१७७ ) 


पद्धमिति ॥ नाद एवं मंधक्त उपधाठुविशेषस्तेन जारण॑ जारणीकाण नादागंध 
क्॒तवंधेन चांचल्यहरण तरमाद्वदं नादकासत्तम । पक्षे गुटिक्ाक्वात प्रापम्म जद एवं 
बिमुंक्त त्यक्ते चांचल्यमनेफविपयाकासपरिणामरुप येन । पक्षे विमुक्तहील्य॑-भन/पारह. 
मन एव परत चंचल ।निरालर ब्रह्म तदंवार्या वत्य तत्रिशलंवारूय तदेव समपरि- 
ौस्छन्नलात्तस्मनव्न गन तदाकाखूत्तिमवाहमू । पक्ष आकाशगमन प्राप्नीति । यथा 
बद्ध पारदमाकाशगमन करोति । एवं बढ मनो बह्माकाखत्तिवाहमविच्छिन्न केती 
त्यव; ॥ ९६४ 
भाषाय-नादकूप जे गंधक उसले जागण ( भत्म ) करेसे सर्थाव्‌ नाद गंघकके संयोगसे 
चचतताके हसेते वद्ध ( एकनादर्मेी आस्तक्त ) और पाराक़े पक्षम गुथ्किरूप हुस सम 
झना भर जारणसेही त्यागादिया है विषयाकार परिणामरूप चांचल्य जिसने ओर पाणके 
पक्षमें त्यागदी है स्वामावेक्र चंचलता मिसने वह समझना ऐसा मनरूप पारद ( चंचुरूप 
निरालंव नामके भाकाशरूप अपरिच्छिन्र ऋहममें गमनको अथांत्‌ व्ह्माकार इत्तिके प्रधाहको 
प्राप्त होता है सौर पाराके पक्षमं जाकाशगमनको श्राप्त होना समझना तात्पर्य यह 
इस एकार बंधाहुआ मन निखच्छित्र ( एकरत ) अह्माकार इतिंके प्रवाहको झूस्ताहै ॥ ९६॥ 
नादइशवणकः क्षिप्मतशाधुगगमः ॥ 
विस्मृत्य संवेमेकातः छुजचिन्न हि पावति ॥ ९७ ॥ 
नादेति ॥ नादस्यानाइतस्वनस्थ श्रवणततः श्रवणात्र्‌ क्षिप्रं इतमंतरंग मन एवं भुर्, 
गमः सपश्रपरत्वान्नादप्रियलाध भुजंगमरुप्े मनतः से विश पिस्सत्य विस्द्॒तति 
विपय कृत्वैकाग्रों नादाकरवृत्तिप्रयाहवान्‌ सन्‍कुत्रपि विषयांतरे नहिं धावति नैव थावसे 
करोति। ध्यानोर्रे! को! । 'दर्मेव करपनाहीन खद्पत्रहर्ण हि. यत्‌ू । मनस) 
च्याननिष्पायः उमाधि। सोइमिथोयते ॥ इति विष्ण॒ुपुराणोक्तलक्षणन;तदेवाथमात्र 
नि्मा्ठ सरुपशुन्यमिष समाधि इति पार्तजलसत्रोक्ततक्षणन च संप्रज्ञातलक्षणः 
समाधरुक्त: ॥ ९७ ॥ 
मापाय-अनाहत शब्दरूप नादके ्रवणसे शीघ्रही मनरूप भुजंगम ( सर्प ) यहाँ चपहछ 
और नादूभिय होनेते मनको मुजंगम समझना संप्रूण विश्वका विस्मरण करके एकाग्र हुआ 
अर्थात्‌ नादरकारूत्तिमवाही होकर किसी विषय नहीं दोड्ताह प्यानसे पीछे कहेहये शछोकोंसे 
इस विप्णपुराणके पचन और इस पातंजर सूजमें कमते कहीहुर समाधि और संप्रज्ञात समाधि 
कही है कि। उसतकाह्दी कल्तनाहीन नो लरूपका ग्रहण मनसे है वही ध्यानसे उत्पन्न होताहै 
झऔर ठसकोही समा कहतेह उस आत्माकाद जो अर्यमात निरमोस ख़रूप झूत्यके समान्‌ 
है उसको संप्रज्ञात समान कहते. है ॥ ९७ ॥ 
काहे प्रवे्तितों वाहि! काएन सह शाम्बाति ॥ 


नादे प्रवातते।पेतों चादन पह छावित ॥ ९८ ॥ 
११ 


( १७८ ) * हठ्योग्दीपिका । [ उपदेश+ 


काए इति ॥ काष्टे दारुणि प्रवरतितः प्रब्यालितो वहिः कठेन सह शास्यति ज्वाला" 
रूप परित्यज्य तम्मातरूपेणावतिधते यथा तथा नादे अरर्तित चित्त नादेन _ सह 
लीयते । राजसतामसबृत्तिनाशात्सलम!/चावशेष सेसकारशेप च भत्॒ति । तन च भेन्रा- 
यणीयमंत्र: । यथा निर्रिथ्त वाढ़ः स्वयोनाबुपशास्यति । तथा दृत्तिक्षबाच्चित्त 
ख्वोनाइुपशाम्यति इति ॥ ९८ ॥ 5 
भाषारथ-काए में पइत्त की अर्थात्‌ जलाईइई आग ज्वालारूपको त्यागकर जैसे काए के संग 
ज्ञात होजाती है अथोद्‌ काएरूप रहजाती है तिसी प्रकार नादँमें प्रदत्त किया चित्त नादुके 
संग छीन होनाता है अर्थात्‌ रजोगुणी और तमोशुणी इत्तियोंके नाइसे सत्तामान वा संप्का- 
रमात्र शेष रहजाताह इसमें मैतायणीय शाखाका यह मंत्र प्रमाण है कि जत ईपनरहिद 
आग अपने योनिरूप काएमें शांत होता है इसी अकार बृत्तियोंके क्षयले चित्तमी अपगी योनि 
( ब्रह्म ) में शांत होजाता हैं ॥ ९८ ॥ हि 
घंटादिगद्तफस्तव्धांतःकरमहरंगस्व ॥ 
प्रहरणमाषि लुकर शरतंबारप्रदी प्रेत ॥ ५९ |! 
धंदादीति ॥ घंटा थार्दिरर्षा धंखमदेल्य हुई भजीमूतादीनां ते धंदादयस्तेपां 
नादस्तेषु मक्तः । अप एवं रतब्धे निश्वछों योपन्‍्त/करणपेव इरिणों सगस्‍्तस्य 
पअहरण नानाबू तिप्रतिबंधनमंद/झरणपक्षे । हरिणपक्षे तु अ्‌हरणे हननशापे शखदुर 
इुतगामिनों वायोः रुंधानसुदुम्दामार्गण बहारंते निरोधनपक्षे शरस्य वाणस्य संधाने 
धूनुषि योजन तस्मिन्‌ प्रवीणः कुशल्श्रेत्सुकरं सुखन कर्तु शक्यम्‌ ॥ ९९.-॥ 
भाषार्थ-दंश आदि निनके ऐसे जो शंख मद्दृछ; झझ्र, हंढुभी आदिके नाद हें उनमें 
आसक्त और निश्वक जो अन्त/करणरूप म्ृग उसका प्रहार करनामी छुकर है यदि वाणके 
सुंघानमें मनुष्य प्रवीण हो यहां अन्तःकरणका प्रहार नाना इत्तियोंका प्रतिवन्‍्ध रूप छेना 
ओर हरिणपक्षमं हनन ढेना और वाणका सन्धानभी - बाणके समान शीत्रगामी जों वायु 
उसका सुप्नामार्गसे बरहरंधमें प्रवेश करढेना और हरिणपक्षम घनुषपर वाणका योजन ( ह- 
गाना ) लेना ॥ ९९ ॥ है पु 
अनाइतस्य शब्दम्य ध्यनियें उपस्भ्यते ॥ 
ध्यनस्तात ज्ञग शेग्स्यातग्त मनः ॥ 
मनस्तत्र छुपे याति तद्विष्णोः पर्स पहणू ॥ ३०० ॥ 
अनाइतस्पेति ॥ अनाहतस्य शब्दस्यानाहतर्ूवनस्य यो घ्वनिर्मिदोद उपरलश्यते 
अआयते तस्य घनेरेदगत ज्ञेय ज्योतिः स्वपकाशचैनन्य जेग्स्यांततस ज्थाकारतामापसे 
सनोडत्तःकरणं तत्र ज्ेये मनो विलय याति परैराग्येण सकलवृनिशास्य संस्काशवोर्ष 
मवते । तद्दिष्णोंविभोरात्मनः परममंतडरुणवृत्युपाधितहित्यान्रिस्पाधिके पद्चते 
अम्पदे योगिमिरिति पद. स्वरूपस ॥ १०० ॥. 


३] संस्कृवदका-माषादीकासम्रेता (१७९ ) 


भाषारय-अनाहत अयांद दिना ताउनाके उत्तम जो शब्द उसकी जो घ्वानि अतीत होती हैं 


हस्त घनिके अन्तगंतही शेयरूप प्रकाशमान वैतन्य है और उस ज्ेयके अन्तर्गत जन्तःकरण- 
रूप मन हे और उस ज्ञेयमेही मन विल्यको. प्राप्त होताहै अयोत- परमंवैराग्यले संपूर्ण, 
तत्तियोंसे शन्य होकर संप्कारमान्र शेष रहनाता है और वही विष्णु ( व्यापक ) जात्माका- 
परमपद्‌ हे _अर्वात्‌ योगीजनोंकी प्राप्िके योग्य अन्तःकरणकी इत्तिकृप उपापिसे रहित 
जाल्माहपहै॥ ९०० ॥ «५ रस 
प्रघदाकाशधक्षरपा यापेच्छब्दः मदतेते ॥ 
निःशन्द तत्पर शर्म परमात्तोते गायते ॥ ३०१ ॥ 
ठाबदिति ॥ यावच्छव्दाइनाहतपवनिः अबतेते श्रूयते त्रावदाकाशस्थ संम्यक्कस्पर्त 
मयते । शब्दस्पाकाशगुण:वादूगुणगुणिनोस्मेदादय मनसा सह शब्दस्थ विलयाज्नि३- 
शब्द शुब्दरहितं यत्परं ब्रश परनह्मशब्दवाच्य परमात्मोति यीयते परयोत्मशब्देन स 
उच्यते । स्वेदृ त्तिविस्ये य। रवरुपेणावस्थितः स एवं परश्रह्मपरमात्मशब्दाभ्यामुच्यत 
इति भाव: ॥ १०१॥ 
भाषार्य-मितने अनाइत ध्वनिरूप शब्द सुनेजाते. हैं उततनीहीं. आकाशकी भदीप्रकार 
कश्पना होती है क्योंकि शब्द आाकाशरूप है और गुणणुणीका अमेद्‌ है जीर मन सहित 
जब शज्दका विहुय होजाताह तब शब्दुराहित जो परहाहे वही परमात्मा शब्द्ते कहानाता- 
है सर्वात्‌ संयृर्ण बत्तियोंका छुपे होनेपर जो सवकूपसे स्थित है वही पस्हा परमात्मा 
लंहूस है ॥ १०१ | कि 
पर्किविद्वादरुपेण शषयते शफ़िव ता ॥ 


यस्‍तक्तांतो निशाकार यः एव पर्मेशवरः ॥ ३०२॥ 
यरत्किचिदिति ॥ नादरूपेणानाइतल्वानिरुपेण यत्किविच्कूपते आकण्येते सा शक्ति- 
से बल्तचान्तस्तच्वानामंतों ढयो यरिपत्‌ हैः तथा निराकार जाकाररहितः से एद 
परमेश्वर: सर्वेदृत्तिक्षये स्वहूप्रावस्थितों यश से जात्मेत्यथें; । कांप प्रवर्तितों वह्रि- 
त्याकमः छोड़े! गजयोगापरपयीयोउसंप्रज्ञाव! समाधिरुक्त: ॥ १०२ ॥ 
भाषार्य-जो कुछ नादरूपसे सुनाजाता है वह शक्तिही है और निसंमे तत्त्तॉका रुय होताः - 
है बह मिरकार परमेश्वर है जयाँद संपूर्ण इत्तियोंका क्षय होनेपर जो ख्वरूपावस्ित है वहीं 
शात्मा है इन पूर्वोक्त पांच छ्लोकेसि रानयोग नामकी ससंप्रज्ञातसमाधि कहीं है॥ १०२ ॥ 
सबें इृ्ल्योपाया राजयोगर्य छिद्वये ॥ ह 
गनपोगहमारु पुरुषः काछ्वंचकः ॥ ३०३ ॥ 
सर्द झति ॥ इठश्व पश्व॒ इठठयों तयोरुपाया इठकूयरोपाया इठोपाया आतन- 
कुमक्मुदरूपा लयोपाया नादानुसंधानशांमपीमुद्रादयः । राजयोगस्य मनस: 
'स्वेगतिनिरोधरक्षणस्य | सिद्धये निष्पत्तये प्रोक्ता इति शेष | राजयोग्समारूद: 


[ १८०) इयोगग्रदीपिका । [ उपदेश: 


पे 


सम्यगारुढः प्रातवात्‌ यः छुरुपः स काल्यंचकः काल सृत्युं वंचयति जयतीदि 
च्ाहशः स्थादिति शेष: ॥ १०३ ॥ 
आपार्य-ह और छयके जो संपर्ण उपाय हैं अर्थात्‌ आसन वंभक छुद्रा आदिहठके उपा- 
य और नादानुस्ंघान शांभवीछुद्रा आदि ह्य्‌के उपाय हैं वे संप्रण' मनकी सेप्रण इत्तियोंका 
निरोषरूप जो राजयोग उसकी सिद्धिके डिये ही कहे हैं, और उस राजयोगमें भहीप्रकार 
आरूढ ( प्राप्त ) जो पुरुष है वह कालका विचक अर्थात्‌ मृत्युका नीतनेवाल होनाता 
्त 
है॥ १०३ ॥ हि ४०% ६. 
तख॑ बीज हठः तेत्रमोदतीन्‍्यं जे विभिः ॥ 
उन्मनी कत्पलातेका सद्य एवं प्रवर्तेते ॥ ३०४ ॥ 
तत्वमिति ॥ ततं चित्त बीज चीजवन्दुन्मन्यवस्थांकराकारेण (परिणममानत्वात । 
इठ आणापानयरक्यलक्षणः प्राणायामः क्षेत्रे इद भरणायामे उन्‍्मनी कल्पलतिकोत्प- 
क्रेरौदासीन्य परवैराग्य जर्ू तस्या उत्पत्तिकारणत्वात्‌ । पर्वैरायदरेतुकः संस्कारविशे- 
पाश्चित्तस्थासंग्रज्ञात इति तहक्षणात्‌ । एतैखिमिरुन्मन्यसंम्रज्ञावावस्था सेव कर्पछतिका 
सकलेश्साधनत्वात्सथ एवं शीघ्रमेव प्रवतेते प्रवृत्त मवति उत्पन्ना मबति ॥ १०४ ॥ 
भाषार्थ-तत्त्व ( चित्त ) हीं वीज है. क्योंकि चित्तही उन्‍्मनी अवस्थाकृप, नो अंकुर है 
उसके आकास्से परिणामको प्राप्त होता हैं और प्राण अपानकी एकतारूप जो हठ है; वही 
क्षेत्र हे क्योंकि क्षेत्रके समान आणायाममेंही उन्मनीरूप कत्पठता उत्पन्न होती है जीर उदा- 
सीनता ( परम वैराग्य ) जल है क्योंकि। उदासीनताही उन्‍्मनी कह्पताकी उत्पातिका 
कारण है क्योंकि, असंप्रज्ञात समाधिका यह रुक्षण कहा है, कि; परम वैराग्यका हेतु जो 
चितका संस्कारविशेष है वही असंप्रज्ञात समाधि है इन वीज, क्षेत्र, जढुं रूप प््ोक्त तीनोंसे 
असंग्ज्ञात अवस्थारूप उन्मनी कल्पढता शीतरही उत्पन्न होजाती: है संपर्ण इकी साधक 
होनेसे उन्‍्मनीकी कल्पठता कहते हैं ॥ १०४ ॥ 
० (९ 20.५५ हु 
द्ढषा नादाइत पानाताधित परापतचया: ॥ 
_. निरंजने विछयेते निश्चित चित्तमारुतो ॥ ३०५ ॥ 
संत ॥ सदा सबंदा नाझलुसंधानान्नादानुचितनात्यापसेचया: पापसमृद्ठाः क्षीयंते * 
नहयोते निरजने निशुणे चेतन्ये निश्चित धुव॑ं चित्तमारुती मनाप्राणी विलीयेते 
विलीनी भवतः ॥ १०५ ॥ ५ 
भषाये- संदेव नादुके अनुसंघानसे पापेके समूह क्षीण होते हैं और निरमेण चैतन्यमें चित्त 
आऔर पथन ये दोनों अवश्य छीन होनाते हैं अर्थात्‌ मन और प्राण इन दोनोंका हहाँमें छुय 
ज्ोनातांहि ॥ १०९५ | 
शंसईुदुभिनादं च न शणोतरि कदाचन ॥ 
काउकज्जायत देह उन्मन्यावस्थया घ्रवश ॥ १०३ ॥ 


की । बरकतटीका-भाषारीकासमेता ! ( १८१ ) 


उन्मन्यवस्थां प्रापृस्य योगिनः स्थितिमाहाशमे-शंखदंदुभीते '॥ शंत्ों जरूमों 
'इुंदुभिवोयविशेषस्तथोनोदं घोष कदाचन कररिमश्विदृपि समग्र न शणोति । इंखहुंहु- 
भीत्युपलक्ष्ण नादमात्रस्य । उन्मन्यवस्थया देहों हु काएवलायते । निश्वेण्वा« 
दित्यथं; | १०६ ॥ 

भाषाय-अव आठ छोकोंसे उन्‍्मनीअवस्थाको प्राप्त जो योगी है उत्तकी  प्थितिका वर्णन 
करते हैं कि, वह योगी शंत्र दुंदुभी इनके शब्दकों कदाचित्भी नहीं - छुनता है यहां शंख 
हंद़भी शब्दमानके उपहक्षक हैं और उन्‍्मनी जवस्थासे देह काएके समान चेशरहित हो 
नाता है ॥ १०६ ॥ 

सर्वावस्थाविनिएृंक्ः स्वे्िताविषर्नितः ॥ 
यृतबत्तिउते योगी उ मुक्तो वात उशुवः ॥ १०७ ॥ 

संत्रीते ॥ जाग्रत्ख॒प्नमुपुप्तिमूच्छोमरणलक्षणा: पंच व्युत्यानावस्थास्तामिविशेषेण 
सुक्तों रहितः तथा याश्िता: रसतयस्तामिर्विवर्जितों विरेह्चितों य/ योगः सकदवृत्ति- 
निरोधोडस्यास्तीति योगी तुर्यावस्थावान से मुक्ता जीवन्नेव मुक्त । सकलदइत्तिनिरोंधे 
आत्मन: सरूपवसथानात्‌ । ददुक्त पातंजलसब्रे-तदा द्रष्टः स्वरुपे'वस्थानम इति । 
सपप्टमन्यत ॥ १०७ ॥ 

भापार्न-और जाग्रत, लत, हुपति; मूच्छों; मरणरूप जो- पांच ब्युत्यानावस्या हैं उनसे 
विशेषकरके रहित होता है और संपूर्ण चिताओंधे विव्नित जो योगी है अर्थात्‌ संपूर्ण वृत्ति- 
योंके निरोपरूप योगमें ध्वित है वह जीकन्छुक्त है इसमें संशय नहीं है क्योंकि संपूर्ण 
ब्त्तियोंके निरोधमें आत्मा अपने रबहुपमें स्थित होनाता है सोई पातंजछ सूतमें कहाहे कि, 
इस समय द्रष्टा अपने खब्पमं स्थित होता है ॥ १०७ ॥ 


खाद्ते न च काछेन वाध्यते न व कमेणा ॥ 
साध्यृते न छू पेनापि योगी सुक्तः पमाधिवा ॥ १०८ ॥ 
खायत इंति ॥ समाधिना युक्तो योगी कालेन सत्युना न खाचते न भक्ष्यते न 
इन्बत इत्यथ;। कर्मेण। कृतेन शुभेनाशुभेन वा न वाध्यते जन्ममरणादिननने ने 
. छितयते । तथा च समाधिप्रकरणे पा्तंजल सत्रम । ततः छ्ेशकमनिवृत्तिः इति। 
केमापि पुरुषांतरण यंत्रमेत्नादिना वा न साध्यते साधपितूं शकयते, ॥ १०८ ॥ 
भापाथ-समाधिते युक्त योगीको मृत्यमी भक्षण नहीं करता है और शुभ जशुभ रूप किये 
हुये कमासे जन्म मरण आदि क्ेशमी नहीं होते हैं और न वह योगी किसी उपायसे- साध्य 
बोसकताहे अयोत्‌ कोई पुछठप यंत्र मंत्र आादिस साथ नहीं सकता सोई समाधित्रकरण्म पहं..« 
जाहका सूत्र है कि; उत्त समाधिके समय क्षेशकी निशत्ति होती हैं ॥ १०८ ॥ 
न गंध न रहे रूप न च रुपशी ने निःस्वतम ॥ 


नात्मानं न पर वेत्ति योगी युक्तः समापिना ॥ ३०५ ॥ 


( श्टर इठ्योगप्रदीपिका । ( 8पदेश+ 


: न गंधर्मित ॥ समाधिना युक्तो योगी गंध सुरमिमसुराम वा न रस मधुराम्ह- 
'व्यणकटुकपायतिक्तमेदात्‌ पडिर् न रूप झुक्कनीजपीतरत्तद्रितकरिशावित्रमदृत्सप्त 
कीध न रपश शीतमुष्णमनुष्णाशीत वा न मिशन शंखुंदभिजलधिजीपृतादिनिनाई 
चाह्ममाथ्येतर वा न जाते देंदँ न पर एुरुपांत३ वेचीति सवज्ञानोति। आत्मा 
देह धृतों जीवे स्वमावे परमात्मनि इत्यमरः ॥ १०९ ॥॥ * 

माषार्थ-समापिसे युक्त योगी सुरभि, अछुरमि रूप गंध और मधुर, आम्ड) रण, कहुक; 
कृषाय तिक्तरूप छः प्रकारका रस और शुक्क, नींछ,.' पीत, रक्त, हरित) कपिश, चित्ररूप 
सातप्रकारका रूप और शांत, उप्ण, अनुष्णाशतिरूप, तीनप्रकारका स्पर्श और शंख, ढंढुमी) 
सुद्र, मेघ इनका वाह्म शब्द, और नावरूप भीतरका शब्द और अपना देह जन्य अन्य 
भुरृप इन पूर्वीक्त गंध आदिको नहीं जानता है ॥ १०९ ॥ 

३ ० ३५३४०, | «पी 0५] 
पिंत व अत ने जामत्त्वातापरपातवानतर |! 

..  पस्तिमोत नात्षत यरयाए सुक्त एव सः ॥१३० ॥ 
चित्तमिति ॥ यरय योगिनश्रित्तमंत/करणं न सुप्रम | आवरकर्प तमतोडमावा:, 
बिग॒ुणेपन्ते।करणे, यदा सत्तरजसी अमिभूय समस्तकाण[ररक तम आधविभेवाति तदीत:- 
करणस्य विपयाकारपरिणामाभावात्तत्मुप्रमित्युच्यते । ने जाग्रत इंद्रियैसयँग्रइणामा- 
चात्‌ । र्विश्र विस्मृतिथ्व स्ट॒र्दिविस्टृती ताभ्यां वर्णितम । इचिसामान्याम/वाहु्नो" 
धकामादाच स्दतिवर्णितम्‌ । स्हत्यवुकूलसंस्कारामावाद्विस्पृतिवजितम्‌ । न चारतं 


नाझमेति ग्राप्नीति। संस्कारहेपस्य वित्तस्य सचाद। नोव्त्युद्धवाति वृत्यबुत्पादनाव्‌ ॥ 
स्रोडती मुक्त एवं जीवन्मुक्त एव॥ ११० ॥ । 

भापाब-जित्त योगाका चित्त आच्छादक तमोंगुणके अभावत्ते त्ोवता न हो, क्योंकि 
गुण अंतःकरणमें जिन समय सत्तगुण और रनोगुणका तिरकार करके सब इंहियोंका आ- 
च्छादक तमोगुण अपिक होताहै उस समय जतःकरणका विपंयोकाररूप परिणाम न होनेसे 
इप अवस्था ( शयन ) कहाती है और इंद्रियोंसे विपयोंका अहण होनेसे योगीकी जाग्रतम 
न हो) और स्मरण विस्मरणते वर्णित हो अर्यात्‌ सम्पूण इत्तियॉके और. ७द्दोधकके अमावसे 
स्वतिरहित हो और स्वृतिका जनक जो संस्कार उसके अमपते बिस्मृतिले रहित हो और 
संस्कारतोप चित्तके होनेसे नाशकोमी प्राप्त न हो आर शत्तियोंकी उत्पात्ेके अभावसे उदय . 
ई उत्पन्न ) भी न होताहो वहमी योगी झक्तही है ॥ ११० ॥ 

न विषगाति शतिष्ण न हुःखे न सुख तथा ॥ 
_ भीन नापमान च योगी युक्तः समाधिना ॥ १११ ॥ 

न विजानावीति ॥ समाधिना बुक्तो योगी शीत च उष्णं च शीतोष्णसू । समा- 
है > शीतसुर्ष्ण वा पदाय न दुःख हु/खजनक परहत॑ वाउनादिकं, न झुर्ख 
बलवाधन सुरभिचंदनायनुलेपनादिक्स । तथा चार्य । मान परकृत सत्कारं नः अप- 


न 


आानमनादर व न विजानातीति क्रियापद प्रतिवाव्यमन्देति ॥ १११ ॥ 


न्‍ड पु संस्कृतटीका-माषाटीकासमेता । (१८३ ) 


, आषार्य-समाधिसे-युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थकी और ताइना जादि हःखको और छरमि 
'चंदनाआदैके ढेपनरूप छुखको और मान अपमानको अर्थात दूसरेके किये सत्कार और जना- 
द्रको नहीं जानता है॥ १११॥ 

स्वस्थों जामदरस्थायां सुल्वचोशवतिष्ठते ॥ 
विःबातासतातइनश निश्चित मुक्त एवं तः ॥ ११९ ॥ 
स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः प्रसन्रेंद्रियांत.करणः । एतेन तंद्रामू्छोदिव्याबत्ति! । जाम 
दबस्थायामित्यनेन सप्मसुषुप्त्योनिंद्त्ति॥ सुप्ततत्‌ सुप्तेन तुल्य॑ कार्योद्रेयव्यापारशून्यों 
यो. येगी अवतिष्ठते स्थितों मव॒ति | 'समवश्रविश्यः स्थ' त्यात्मनेपदम । निखासों' 
च्छासहीनः वाहवायों: कटे अहर्ण निश्चासः का9 स्थतस्य वायोबटनिंःसारणमुच्छा* 
सस्ताभ्यां हीनश्रावातिष्ठत उत्पन्नापि संवध्यते स निश्चित निःसोदिग्ध मुक्त एव! जीवस्थुन 
क्तरुपमुक्त दत्ाम्रेयेण-निर्गुणध्यानसंपन्नः समार्ण च तवो5भ्यसेंत्‌। दिनद्वद्दाकेनैव 
समाधि समवाप्युयात॥ वायुं निरुष्य मेधावी जीवन्पुक्तो मंवदृछ॒वम॥ इति ॥११९॥ 
भाषाथै-जो योगी सस्थअवस्थामें अर्थात्‌ इंद्रेय और अंतःकरणकी पसन्नता स्थित होकर 

जाग्रत्‌ अवस्थामेंगी देह ओर इंद्रियोंके ध्यापारते शत्य उ्तके समान और बाहिरदी वायुका 
देहमें अहणरूप निः्वास और देहमें सित्रत वायुका वाहिर निकासनेरूप उच्छास इन दोनोंसे 
रहित होकर निश्वक विविताहै वह योगी निश्चयसे मुक्तही है: और. दत्तामेयने जीवन्‍्म॒क्तकां 
रूप यह कहा है कि; निरेणके ध्यानमें संपन्न मनुष्य समाधिका अभ्यास करे फिर वारह 
दिनसेंही समाधिको प्राप्त होता है और बुद्धिमान मनुष्य वायुको रोककर निश्चयसे जीवन्मुक्त 
होता हैं ॥ ११२ ॥ ध 

आवध्एः एर्वशद्धापामशव्ः सर्षदेश्मिण्‌ ॥ 

अम्रह्यो मंत्यनाणां योगी छुछः समाधिनां ॥ १38 ॥ 

- अवध्य शति ) समाधिना युक्तो योगी । सर्वेशस्ाणामिति संबंधसामास्ये पृष्ठी । 
पर्वश््रित्यथं! । अवध्यों इंतुमशक्‍्य इत्यथेः। सर्वेदोश्नाग्त्यत्रापि संवंधदानबिव « 
क्षायां पष्टी । अश्क्यः सर्वेदाशमेः बलेम शक्यो न भर्व्तेत्यथ: । मंत्रयँत्राणां बशी- 
करणमारणोच्चाटनांदफैमंत्रयतररआहाः वशीकतुमशक्‍्त्य: । एवं आएयगस्थ योशिनों 
विन्ा बहवः समायाति । तनिषारणायें तज्जञानस्थापेक्षितवातञप अदस्येत । दत्ा- 
प्रेय-/आहस्य अथमो वेश्नों द्वितीयस्तु प्रकंथ्यते । पूर्वोक्तपुतगरोष्ठी च ततीयों मंत्र- 

- साधन ॥ चतुर्थी धातुवादः स्यादिदि योगविदी विहुएः इंति। मारवेडेयुगणे उप- 
सो: प्रवर्तते दृष्टा हात्मनि योगिनः । ये ठांस्ते संप्रवस्यामि समापन निरोध में ॥ 
काम्णा: क्रियास्तथा कामान्मनुष्यों योडमिवांठति । जियो दानफर्ल विद्या माय 

मं घन बसु ॥ देवतममोशतल्े रसायनवयःक्रियाय । मेरे मयतरन यश जलाग्न्या” 
कहने पा श्रद्याना शक्तिदानानां फृछाति नियमास्तथा । तथोषबातात््ाड 
द्बापित्रयेनादपि ॥ अतिथिभ्यश्र कमेम्य उपसश्ेइमिब्रांछति 0 जिश्नमित्व मदद 


( १८४) इठयोगप्रदीपेका । : [ उपदेश: 


यत्नायोंगी निषर्तेषंत्‌ ॥ बह्मासोगे मनः झुव॒ेन्दु संग: अमुच्यतें ॥” इंति। पद्मपुराणे- 
युदिमिरंतरायन क्षिप्यत्तेडस्थ हि मानसस्‌ । तदाग्र तमवाप्तात पर अल्यातिदुकूमस ॥ 
योगमास्करे-सात्विकी धृतिमालंब्य योगी सत्वेन सुस्थिरः । निरुर्ण मनसा ध्याथ- 
न्लुपसों: परपुच्यते ॥ एवं योगमुणसीनः शक्रादिपदनिश्पृहः । सिद्धयादिवासनात्यागी 
जीवन्भुक्तों भवेन्धुनिं: ॥ विश्तरस्थ मिया नोक्ताः संति विश्ता हनेकशः । ध्यानेन 
विष्ण॒हरयोवोरणीया हिं योगिना इंते ॥ ११३ ॥ 

भाषार्थ-समाधिसे युक्त योगी संपृर्णशन्नोंसे वध करनेकें. अयोग्य३ होता है और सब 
देहधारियोंकों वश जादि करनेमेँ अशक्य है और वशीकरण, मारण, उच्चाटन हैं फछ 
जिनके ऐसे मंत्र यंत्रोसेमी वशमें करने अयोग्य है इस प्रकारंके, योगीको अनेक्रका- 
रके जो विम्न होतेहें उनको दिखातेहं-दत्तात्रेयन कहाँहे कि, पहिछा 'विश्न आलुस्य और इसरा 
शर्तींकी सभा और तीसरा मंत्रसाधन और चौथा धातुवाद ये योगके ज्ञाताओंने विन्न कहें हैं 
ओर मार्कडेयपुराणमें ये विश्न कहे हैं कि, योगीकी आत्माम देखनेसे जो विश्न होते उनको 
में तेरे श्रति संक्षेपत्ते कहताहूँ तू उनको छुन-कामनाके लिये कमें और कामनाओंकी जो मनुष्य 
वांछा करतहि दी, दानका फल, विद्या, माया; गुप्त और प्रकट घनः देव, और दर होना 
ओर रसायनरूप देहकी क्रिया मेरु, यत्न, यज्ञ, जछू और अभ्रिमें प्रवेश।-आड और शफ़िसे 
दान) फल और नियम और उपवास वापीक्ृपतडागादि पूर्त, देव और*पितरोंका पूजन, जर्तिथि 
ओर कम इनते युक्त हुआ योगी जो कुछ वांछा करताहै उसके योगमें विश्न प्रह्त्त हो .जाता है 
इससे योगी यत्नोसि विश्को निदृत्त करे, ब्रह्म॑म आसक्त मनके करताहुआ योगी “विश्नोंसे छूट 
तांहे और पश्मपुराणमें छिखाँहे कि, जब इन विश्नोंसे नि्॑त योगीके मनमें विक्षेप न हो वह 
अति दुढ़भ उस्त पखल्ञको प्राप्त होताहै योगमास्करमें छिखा है कि, सात्तिकी घीरताको 
करके सत्तगुणते भकीप्रकार स्थिर और मनसे निर्शुणका ध्यान करता हुआ योगी विजप्नोंले 
अवश्य हब्ताहे इस प्रकार येगका उपासक और इन्द्रजादिके पद्की ३च्छासे रहित और सिद्धि 
आदकोंकी वासनाका त्यागी सुनि जीवम्मुक्त होताहै. विन्न अनेक ग्रकारके हैं परन्तु॒विस्ता- 
रके भयसे यहाँ नहीं कहें हैं ओर वे सब विद्न 'विष्ण और शिवजीके ध्यानसे योगियोंकों 
निवारण करने योग्य है ॥ ११३ ॥ 


यावम्रेत प्रवि्ञति चर्मारुतों मष्यमार्गे 
यवाददन सवार हप्राणवातप्रवधातू ॥ 
बावद्धयाने बहणतहतय जायते नेव तत्ते 
तावज्ञानं वदाति तदिद देभमिध्याप्रछापः ॥ ११४ ॥ 
इति आऔीपहनानदधंतानदितामणिस्वात्मारामयोगीदविशवितायां हंठ- 


पमितदापकायों तमाधिरक्षण नाम चतुथापदशः ॥ ४ ॥ 
इति हृठयोग्रप्रदीपिका समाप्ता ॥ 
च्च््य्पमपय न ममममक, 


४] संस्कृतटीका-भाषार्थकासमेता [ ( १८८ ) 


अयोगिनां ज्ञा् निराहुवैन्योगिनामेव ज्ञान मवतीत्याई-यावद््‌ति ॥ सध्यमार्स 
सुएन्नाय चरन्‌ गच्छत मारुत। आणवांयुः यावत्‌ यावत्कालपयत न प्रावशाते प्रक- 
पेंण अह्मंश्रपयेत न विशञति अहारंत्रं गतस्प स्वैयोड्हरंत गत न स्थिरों मवती- 
थिर्थ: ! सुपुम्नायामसंचरन्‌ वायुरात्षद्ध इत्युच्यते तदुक्तमस्वापेद्री-वावादि मार्गेतो 
बोयुनिंशवलो नैव मध्यगः । णासिद्धं त॑ रिजानीयाद्षायु करेवशानुगस्‌ ॥ इति ! 
प्राणयाते जीवयतीति प्राण/ ते चाही वात प्राणवातः तरप प्रवंधात्कुमकेन स्थिरी- 
काणाद़रिंदुदीय दढ: रियो न मवति प्राणशतर्थैय विदस्थेयेम॒क्तमत्रव पराकू । मन 
स्थैर्य स्थिरों वायुस्ततों बिंदु; स्थिर भवेद ।' हति । तदभावे लगे योगिनः ) 
उत्तमम्तसिद्धी- तावद्रद्वोष्प्पपिद्वोड्सी नरः सांसारिकों मत/। यावद्भवति देहस्थो 
सेंद्रो अह्मल्पक्तः ॥ अप्िद्ध त॑ विजानीयान्नरमतह्नचारिणम्‌। जरामरणसंकीण से" 
कैशप्रमाश्रयमू ॥' दते । यावचतस चित्त ध्याने ध्येय चित्ते न सहजसहश स्ामा- 
विकध्येयाकारदारीप्रवाहों नेद जायते ने भवाति प्राणवातप्रबंधादेति देहलीदीपकन्या- 
येनाओापि संवध्यते ।। वायुर्थेय चित्तसवैधेमुक्तमहतापिद्वी-यदासी भ्रियंते बाधुमै- 
ध्यमां मध्ययेगतः । तदा विंदुश्न चित्त व म्रियते वायुना सह ॥ ' तद्भाविद्यासिद्ध- 
लमुक्तमम्रत्िद्वी-यावत्स्यंद्ते चित वाह्याभ्यंतखरतुपु । आारद्धं तहिजानीया- 
पित्त कमंगुणान्वितम ॥' इति । तावधज्जानं शाब्द वदति कंश्रित्‌ ते ज्ञान कर्य 
देममिथ्याप्रदाप/ देभेन ज्ञाककथननाई लेके पृज्यों भविष्यामीत ।धया मिथ्याम्र- 
हापो मिथ्याभाषण देमपूर्षक मिथ्यामाषणमित्यथेः ॥ प्राणपिंद्रवित्तानां जयामादे 
ज्ञानस्पाभागत्संसतिर्दरवास । तदुक्तमद्रतप्िद्वी-चलत्मेप यदा वायुस्तदा विदुश्नलः 
स्वतः । बिदुश्नलाति यस्पांगे चित्त तस्‍्थेद चंचलम ॥ चढ़े विदो चले चिते चले 
दायीं च सदा ॥ जायते प्रियते लोक सत्यं सत्यमिदं वचः ॥” इंति) योगवीने५* 
प्युक्तमं-विद्ध प्रनमं यदि भारते ये तन्न प्रतीतों मरतोईपि नाशः ।न वा यदि स्याक्न 
हु तस्य शाज् नात्मप्रतीतिने गुरुने मोक्षः ॥ इति। एतेन प्राणविंदुमनतां जये हु 
ज्ञानद्वारा योगिनों मुक्ति; स्पोद्वेति सूचितम । तदुत्तमस्तसिद्वी-यामवस्थां अजेह्वायु- 
विदुस्तामधिगच्छाति । यथाह साध्यते वाघुस्तथा विंदुप्रपाधनम्‌ ॥ भुच्छितों हराति 
व्याधि वृद्धः लेचरतां नयेत्‌ । सर्वत्तिद्विकरों ढीनों निश्रकों माक्तिदायकः ॥ यथा- 
बस्था भर्वेश्धिदोशित्तावस्था तथा तथा ॥ नतु-योगास्यों गया ओक्ता रण अयो- 
विवित्सया। ज्ञार्न का उ भाक्तिश्न नोपायोध्न्यो$सित कुजनचित्‌ ॥ शते मगवहुक्ता- 
खयों मोक्षोपायास्तेषु सत्सु कयं योग एवं मोक्षोपायलेनोक्त हृति चेन्न ! तेर्षा 
योगांगेष्ब॑तमावात्‌ । वथाहि-जात्मा वा: घरे दरषब्यः ओतव्यों मंतव्यों निदिष्यान 
सितव्यः इति झत्या परमएुरुषाथेसाधनात्मसक्षात्कारदेदुतया श्रवणमनननिदिष्या- 


( १८३) इठ्योग्रप्रदीपिका । * [ उपदेश+ 


सनान्‍्युक्तानि तत्र खवणमनने नियर्मातग्रेते स्वाध्यायेब्न्तमेबतः । - साध्यायश्र मोझ- 
झाखाणामध्यपतम । स च तात्पयोथेनिश्वयपयेवतायों गराह्मः । ग्रत्पयोथनि्णयश्र 
अपणमतनाभ्यां अवत्तीवे अवणमननयोः स्वाध्याशेब्तेमोवः । नियमविवरणें याक्षव- 
स्क्‍येन-िद्धांतश्रवण प्रोक्त वेदान्तश्रवर्ण छुपैः' इति रपष्टमेव श्रवणस्थ नियमांत- 
ग॑तिरुक्ता-'अधीतवेदे सूजज वा पुराण सेतिहासकम । पदेष्वध्ययन यश्र सदाभ्यायों 
नफ़ स्वतः ॥' इति युक्तिमेरनवस्तमदुचिंतनलक्षणस्य सदास्यासरुपस्य मननस्‍्यापि 
नियमांतगेतिरुक्ता । विजातीयप्रत्ययनिरोधपूर्वकसजातीयम्रत्ययप्रवाइरुपस्प तिहिर 
व्यासनस्य उत्तहक्षण व्यानेइन्तमौरः । तस्यापि तत्परिषाइरूपसमाधिनात्यसाक्षात्तार 
खरा मोक्देतत्वमी खरापणइुद्धया निष्कामकर्मोुहठानलक्षणस्थ कर्मयोग्र्य दपा 
स्वध्यायेश्वरप्रणियानानि कियायोग:” इति पतेनलिपोके नियमांवर्गते क्रियायेगेस्च* 
माँवः । तत्र तप उत्तमीशवर्मीतायाम्‌-उपवासपराकारिकृल्कूचांद्रायणादीमः ॥ 
शर्ररशोपर्ण आहुरतापसास्तप उत्तमस ॥ इति । स्वाध्यायोडपि तत्रोक्तः-वेदीत- 
झतरुप्र यप्रणवादिजप बुधाः । सखभुद्विकर एंसां स्वाध्यायं परिषक्षतरे ॥ *इति || 
इंश्वरप्राणिधान, च तत्रोक्तयु-स्त॒तिस्मरणपूनामिवोद्गनःकायकममः । सुनिश्रता 
मरेश्क्तितदीयरपूजनम्‌ ॥' इति। क्रियायोगश््‌ परंपरया' समाधिनात्मसाक्षात्कारदा* 
से भोक्षदेतरिति सम्राविमावनाथेः । कलिशतनूऋणायश्च' इत्युत्तरसूत्रेण स्पष्टीकत परत 
जालेना। भजते सेब्यत भगवदाकारमेतःकरण क्रियतेनयेधि मक्तिरेति करणब्यु- 
णत्त्या श्रवर्ण कॉतेन विष्णो! स्मरण पाद्सवनम । अर्चेन बदन दास्य सख्यमात्त, 
निवेदनय ॥ इति नवधोर्ता साधंनमक्तिरमिधीयते, । तस्पा ईशबर्मणिधानरपे नियमे३- 
“ार्भाक। तस्याश्र समा.पैलदुर्च चोक्ते पत्ंजालना-रैश्वस्मणिधानादा हति। हैखरकि- 
पवकातणियानाक्तिविश्ेषत्समाधपिछामः समाधिफर्ल मवतीति सजाथे।। मजनर्मत+- 
अरगश्य भगवदाकारतारूप भाक्तिराति भावव्युत्पत्त्या फहभूदा भाक्तिगमिधीयते ) 
खेद ग्रेममाक्तिसित्युच्यते । तहक्षणमुक्त दारायणती!-प्रेममाक्तियोगस्तु हैशस्वरणा- 
रवेंदाविययकैकां तिकात्यंविकप्रेमप्रवाहोपविच्छित्: इति । मघुसदनसरस्वतीमिरतु- 
“दवीमावपूर्विका मनसों मगवदाकारताहुपा सिकत्पद्ात्तिमोति:' इति । वस्वारतु 
अद्वामक्तिव्यानयोगादवेहि' इति श्ुतेः । 'मत्तया माममिजानाति ” इति स््ृतेश्न । 
आातारक्षात्काद्वरा मोक्षेदेतुलय्‌ । अक्तास्तु सुखत्यिव 'पुरुषाधत्वाइढु!खासंमिन्ननि- 
रातेशयसुखदारारुपा प्रेममक्तिरेव पुरुषाये इत्वाहः | तस्यास्तु संग्रज्ञावसमाधावंतरमविर 
एवं व जश्ांगयोगातिएक्त किमपि परमपुरुषायपाधन नास्तीति सिद्मू ॥ ११४ ॥ 
अद्यभेव बिहुषां हित॑ यतो माषणसमयदस्पेसंस्कृतय । | 
खा गच्छति पयो न छेहित॑ हांप इत्यमिहित शिक्षोबथा ॥ १)॥ 


४] सस्क्ृतदीका-मापादीकासमेता । (१८७ )' 
प्रदर्येधोतनकरी तम/स्तोमविनाशिनी !॥ 


अह्मानदेन ज्योत्स्ेयं शिरांप्रियुगुलेइपिंता ॥ २ ॥ 
इते श्रीहष्योगप्रदीपिक्ाब्याख्यायां ब्र्मानंदक्ृतायां ज्योत्त्रामिधायां 
समाधीनरुषर्ण नाम चहुर्थोपदेश। ॥ ४॥ 
दीकाग्रेयसंसु्या ॥ २४५० ॥ 


भाषार-जब अयोगियोंको ज्ञानका निराकरण करतेहुए योगियोंकोही ज्ञानकी उतपत्तिका 
बन करते हैं कि, जवतक सुएु्नाक्े मार्गमें. वहत्ताहुआ प्राणवायु अहम प्रवेश होकर 
लिर नहीं होता; क्योंकि छुफ्म्नामें नहीं बे हुए आणवायुको भत्तिद् कहतेंह, सोई अमृत 
सिद्धि कहा कि, जवतक अपने गागसे वायु सुप्नामें प्रात होकर निश्चट न हो-कमपेशके 
नुयायी उस बायुकी सम्तिद्ध जाने ओर जीवेनका आधाररूप जो प्राण उसके दृठवंधन्‌ 
भर्थात्‌ इुंमकसे दृह करनेसे जबतक विंद ( दीये ) स्थिर नहीं होताहे और प्राणबागुददी स्थिर 
तसे बिंदी स्विस्ता इसी गंयर्मे कह आयेह $, मनदी स्थिरताते वायु और वायुदी त्थिर- 
तासे बिंदी स्थिस्ता होतीहे वह ने होय तो योगी आतिद होताहे सोई अप्रतसिद्धिमें.. कहा 
है कि; तदतक वद्ध और असिद्ध यह सांसारिक जन मानाहै इतने रेंद्र जो अहरूप है वह 
देहमे स्थित हो सर्थाद्‌ सपने स्यानसे पतित होकर देहमे आजाय और पर्मवर्यसे हीन उस 
मन्यकी अस्तिद्ध जाने ओर जग़मरणसे युक्त और संपूर्ण केशोंका आश्रय होताहै ओर जब- 
तक चित्तहूप तत्तघ्यानमें ध्येय चित्त नहीं होताहे अांत्‌ लामाविक ध्येयाकार जो ब्वाति- 
योका प्रवाह उससे सहन सद्श म्राणक वंपनसे नहीं होताहे और वायुद्री स्विरताले चित्तकी 
छिरता जर्तसिद्धिम कही है कि, जब यह वायु सुपम्नाके योगसे प्रवि्ठ होजाताहि तब रिंछु 
भीर चित्त ये दोनों याय॒क्े संग होकर गरनागेई और इसके अनावमे, असिद्तामी अम्ृताते 
द्विमें कही है कि, इतने वाह्य गगर भीतरदी वस्तुमें चित्तका स्पंदन ( चेश ) होताहै, कर्मकें 
गुणेते युक्त उस पित्तकों अक्षिद्ध जॉने तवतक सो यह ज्ञान दुंभमिव्या प्रछप होताहे अथोद्‌ 
में जगत पूज्य हेगा इस "करार दुभगूर्वक ज्ञानके कथनसे बुद्धिसे मिव्यामापणददी होताह 
क्योंकि प्राण, पिन्‍्द, चित्त इनके जयंके अमावसते ज्ञानका अभाव होताहे और उससे जन्ममर- 
णरुप संसारदी निश्चत्ते नहीं होतकतीह सोर अद्ठतसिद्धिमें कहा है कि; जय यह आजवायु 
चकताह तव निहुभी चछ कहाहे और मिसतके अन्नमें बिंदु चंचछ है उसका चित्तमी चंचछ 
होताहे और बिंदु, चित्त, वायु इन तीनोंके चंचछ होनेपर संपूर्ण जगत उत्पन्न होताहे और 
मरतांके यह वचन सत्य है योगवीजमेंभी कहा है के, यादे चित्त नष्ट हुआ भाते तो वहां 
वायुकाभी भाश प्रतीत होताहै यादि चित्त वायुका नाश न होय तो उसकी शाद्वका ज्ञान 
और आत्माकी प्रतीत और गुरु और मोक्ष ये नहीं होतेहें-इससे यह सूचित किया कि-आण, 
बढ, मन इन तीनींके जयमें ज्ञानके दाता योगीकी झाक्ति होहीं जाती है-सोई अआतसिद्धिमे 
कहा है कि, निस अवस्थाको वायु प्राप्त होताहै उसी जवस्वाको बिंहुमी ग्रात होजाताहै और 
निस प्रकार वायु साध्य किया नाताहे उसी प्रकारसे बिंदु साध्य किया जाताहे ओर मृच्छित, 
इथ वायु व्याधियोंकों हर्ताहै और वंधन किया वाय॒आकाशगतिको देताह और छयकों 


आज 
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प्रा इुआ निश्वक वाह संपूर्ण सिडियोंकी करताहे जोर झक्तिकों देवांहे ओर जैती जैसी अप- 
स्या निंहुक़ी होती है तैसी २ ही अवस्था चित्तकी होती है-कदाचित/कोई शंका करे वि& 
मुप्योंके कल्याण करनेढ़ी इच्छासे ज्ञान कमें मक्ति ये तीन योग मेंने कहेंदे “अन्य कोई 
उपाय॑ किती शाह्रमें भी नहीं है इस मगवान्‌के वाक्यल तीन' मोक्षके उपाय हैं तो. योगही 
मोक्षका उपाय कैसे कहा सो ठोक नहीं, क्योंकि उनका - योगके भंगोंमें अंतमोव है-सोई 
'दिखातेहें कि, आत्मा-देखने; सुनने; मानने; निदिध्यासन करने, योग्य है । इस अृतिसे परम 
घुरुपायका सावन जो जआात्माका सक्षात्कार है उसके हेतु अवण, मनन) निदिष्यासन कहें 
'ईं, उन तीनॉमें-अवण मनन ये दोनों नियमके अंतर्गत होनेसे स्वाध्याय ( पठन ) में अंतर्गत 
झेतेहं और मोक्षशञात्रके अध्ययनको स्वाध्याय कहंतेहँ और वह अध्ययनगी:तातयोर्थके निश्चय 
पर्यत लेना वह तात्परयाथैके निर्णेयका अ्रवण मननसे होताहै इसले अवण मननका खाष्यायमें 
सँतर्भाव है-और नियमोके विवरणंमें याज्ञवत्क्यने कहा है कि; वुद्धिमान्‌ मलुष्योने वेदीतका 
अवण सिद्यंतश्रवण कहाहे इससे स्पष्टही अवणका नियममें अंतमोव कहाहे-और मिस्ने 
वेद पढा हों; सूत्र वा पुराण वा इतिहास पढे हों इनके अध्ययन और उत्तम अभ्यासकी जप 
कहेहं इस युक्तिसे निरंतर अत॒चितन है ठक्षण जिसका ऐसा नो उत्तम अम्यात्त रूप मनन 
हैं उप्तकामी नियममें अन्तभाव कहांहै-और विजातीयं प्रतीतिके निरोधपूर्वक सनाततीय प्रत्य- 
यका प्रवाहरूप जो निदिष्यासन है उसकांभी पूर्वोक्त ध्यानमें अन्त्माव है; क्योंकि _ वहनी। 
तिसके परिषाकरूप समाधिसे आत्मसाक्षात्कारके दवारा-मेक्षका हेतु है-और ईशवरापंण 
चुद्धिसे निप्काम कर्मका अनुश्टनरूप जो करमयोग है उसका नियमके अंतर्गत इस पतंजरिके 
कहेहुए करियायोगमें अंतभोव है कि; तप; खाध्याय; ईश्वरका प्रणिघान ( स्मरण ) इलवेगे 
कियायोग कहंतेहं और वे तीनों ईशवरगीतामें इंन वचनोंसे कहे हैं कि, उपचास पराक और 
छच्छचांद्रायण आदि व्रत इनसे नो शरीरका शोषण वहीं तपस्वियोंने उत्तम तप कहा है और 
महुप्योंके अंतःकरणकी अद्विका कर्ता जो वेदान्त, शततर््नौय प्रणण आदिका जप हैं वहँ 
बुद्धिमान मनुप्योने स्वाध्याव कहांहे और स्तुति; स्मरण, पूजा इनसे और वाणी मन काया कमे 
इनसे जो भदी्रकार निश्चढ भक्ति वही ईश्वरपूजन कहाताहै और क्रियायोग परंपरासे समा- 
िसे आत्मसाक्षात्कारके द्वराही मोक्षका हेतु: होनेसे समाधिकी भावनाके लिये और छेशोकी 
हुए करनेके लिये है यह बात उत्तरसूचसे पतंजहिने स्पष्ट की है'जिससे अंतःकरण भगवानके 
आकार होजाय उसे भक्ति कहतेहें; इस कारण व्युत्पत्तिसे वह नौ ९ प्रंकारकी साधनमक्ति 
कही वह इस शोक वर्णद की है कि विष्णुका अवण कॉर्तिन, स्मरण; पादसेवन; जेचेन वंदून 
दाता) मित्रता और आत्माका निवेदन, यह नौ प्रकांरकी मक्ति होतीहे और' उस भक्तिका 
ई!वरके प्रणिधानरूप नियम अंतर्माव है और उस मक्तिकी हेतता समाधिमें पत्ंजलिने इस 
खूजते कहीदे कि; ईशवरविषयक जो मक्तिविशेषरूप प्रणिधान उससे समाधिका छाम (फल ) 
होताहे और अंतःकरणका भगवदाकारतारूप जो भनन उसे भक्ति कहंतेंहें, इस भावव्युत्त- 
तिंसे तो फल्मत्र भक्ति कही है उसकोही प्रेममक्ति कहेंहें उसका लक्षण नारायणत्तीयोने यह 
कहाहे क्र ईवरके चरणारापैदर्म-नो-एकाग्रतासे निखाच्छिन्न अत्यंत प्रेमका प्रवाह उसको प्रेम 
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भक्ति कहते और मधुपूदनसवतियोंने तो भक्तिका यह उक्षण कहा है कि क्व होकर 
मनी जो भगषदाकारखूप सारकिल्पइ्सि उसको भक्ति कहतेंह यह भी आत्मसाक्षात्कारके 
द्वाए मोक्षका हेत है क्योंके इन आ्ति जीर सृतियोंसे यह हिखा है कि-अद्धा, मक्ति, ध्यान- 
योगसे आत्माको जानो और मत्तिसे इक्ले जानताहे और मक्त तो यह कहतेहेँ, कि, हुलही 
पुरुपाय है इससे हुःखते असंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखरूप प्रेममक्ति हे वही पुरुषाथ है उस 
मक्तिका संमज्ञात समाधिमें अन्तमाव है-इससे यह सिद्ध भया) कि अटांगयोगे मित्र परमः 
पुछ्पायका कोईभी साधन नहीं है भावार्थ यह है कि; इतने गमन करते हुए आणवायु सुपृ- 
म्नाके मार्में प्रविट न हों धीर प्राणबायुक्रे इृटवंघनसे इतने विहु स्थिर न हों और इतने चिंच 
ध्यावके विषय ध्येयकी तुल्य न हो तवतक ज्ञान दंभसे मिम्याम्रछाप रूप होताहे ॥ ११४ ॥ 
इति, आओखात्मारामयोगीद्धविरचितायां हृठम्रदीपिका्यो' श्रीयुतपण्डित-- 
गमरक्षाइनहाखग्रामनिवासिपाग्डित-मिहिस्चंद्रक्ृतमापाकि तिसहितायां - 
समाधितक्षणं नाम चतुयपदेशः समाप्तिमगात्‌ ॥ औरत | 











पुस्तक मिलनेका हिकाव[- .ु 

गंगादिष्णु औ्रीकृष्णाह। | , जैमराज अक्ष्पकाक 
८ ढ्ष्मवेकल्सर। रवीद जेस। | “ अेकदेसर ' स्टीय महू, 
कल्याण-सुंबई. सेतवार्ड-पंबहे, 


जाहिएत, 


नाम हि० रुणआ[० 


फपिताीवा-भाषादेकासाहिता । श्रीमद्रायवतान्तग्रेत श्रीमगवान्‌ कॉपि 
लक्ेपजीने अपनी भीतों देबहतिकों संपूर्ण ज्ञानोपदेश किया है 
गोरखपद्धाति-भाषादीकास्तहित । इस अन्थर्म योगाम्यासका फल 
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केए्उर्सहिता-मापादीकासदित । इसमें अष्ाड्योगवर्णन अलीमो[ति 
लिखागया है रे स्ड 5४ धर 


पाठ्कलूयोगद्शन-अत्युत्तम भाषायीकाप्तमेत -। इसमें अशकुयोग- 
निर्पण बहुतही सरह और छुग़म छिखावया है. 

अक्तिएागरादि ( १७ ) प्न्ध-श्रीस्यामी चरणदासजीकृत । जिसमें 
अनचरित्र, अमरठोक, घर्मजहाज, श्रीमष्टाड्योग, पदकमेहठयोग, 
योगसन्देइतागर, ज्ञानखरोद्रय; पश्चअपनिषदू, द्वितीय सर्वोपानिषदृ 
ठद्दीय तलवयोगोपानिषद, चतु्, योगशिखोपानिपद्‌ तेजविंशवतोप- 
दिएद,'भक्तिपदार्थ, मनविक्ृतकरण, श्रीजरह्मव्नानसामर, शब्दवणेः 
और मत्तितागर ये है र्लेज..$#... .. ...  .... 
श्तवा एफ»... ७...  -+. ... 

योगतलवप्रकाश-भाषापे अत्युत्तम योगमांगे वणित है..“#.., 

योग्मामं्रक शिका-अथोत्‌ योगरहर्य भाणटीकासाहत...... 

योगवित-भाषाटीकासमेत, .......... ...#... 

योगबवल्पइम-भाषादीका सहिद._......0#.... ..#.... 


योगसमाचारसंअह-डॉक्टर ग्रोदिन्द्प्रसाद भागेवनिर्भित । इसमें राज- ' 


योश, इठयोग, सूरोद्यसार, स्वास्थ्यर्षाके सम्पूण नियम, अह्म- 
जललाधन विधिसहित उक्त समी विषय है. ,.... ' #..., 
ेशेपिफ्दशन-( कणादूयुनिप्रणीत ) तथा मापाथैकापहित .... 
कपसहिता-भाषादेकासहित । इसमें शिवजीसे कहाइुआ, योगोपदेश्न 
अहयज्ञान, हठयोगक्रिया तथा राजयोगांदिका वर्णन है. .... 
शिरस्शरोद्द-भाषाटीकासह्वित । इसमें स्वरोका- और इडा, पिंगला 
अुष््णा नाडियोंसे प्रश्नादि और राजयोग, हठयोग, प्राणायामादि 
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संदेशनरत्रइ-श्रोटद्यनारायणसिदकृत. भाषादकासहित । इस 
अन्द्म कमले १ चधाकदशेन, * वौद्धदशेन, ३ आाईतदरशन, ४ 
रामाबुजदशन, ५ पूणपन्ञदशन वा वेदास्तद्श्षन, ६ नकुलीशपाश, 
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